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市面上符合国家安全标准的染发产品，
其成分表上无一例外都有化学成分的添加，
例如对苯二胺、过氧化氢、合成色素等，而长
期反复染发可能会对人体健康造成一些危
害。因此，针对如何科学染发，记者采访了拉
萨市人民医院皮肤科主治医师达娃拉姆。

“我们皮肤科遇到的关于染发剂引起过敏的
患者多数是一些接触性皮炎患者，一般表现为头
皮或面部的红斑、丘疹、肿胀伴瘙痒，严重时会出
现渗液等症状。”达娃拉姆介绍，染发剂所含部分
化学成分会破坏发质，导致头发角蛋白的丢失，
从而使头发干枯、分叉、容易折断；经常染发也会
损伤头皮，引起毛囊的损害，导致脱发。

达娃拉姆建议，一年染发次数最好不要超
过两次，每次最好间隔三个月以上；染发前一天
不要洗头，头皮分泌的油脂可以很好地保护头
皮；染发前可以做皮肤测试，取少量的染发剂涂
抹在耳后或者手臂内侧的皮肤，观察两到四天，
如果没有出现红斑、丘疹、水泡等过敏反应，再
进行染发；涂抹染发剂之前可以在发际周围涂

抹一点乳液或者凡士林油膏，避免染发剂直接
接触头皮；染发后勤洗头，减少染发剂残留；孕
妇、儿童、哺乳期妇女、染发剂过敏者禁止染发。

另外，当今社会脱发、掉发也困扰着不少
人群，关于如何科学养发，达娃拉姆也提出了
几点建议。她表示，首先要养成良好的生活
习惯，保持充足的睡眠和规律的作息，避免过
度的压力和焦虑，研究表明，压力和焦虑可能
会导致头发的脱落；其次，保持健康的饮食也
十分重要，适当摄入富含蛋白质、维生素和矿
物质的食物，如肉类、鱼类、蔬菜和水果，以提
供头发生长所需的营养；避免过度摄入糖分
和油脂，这些成分可能会导致头皮油脂过多，
从而影响头发的健康。

此外，大家还可以定期进行头皮护理，
头皮按摩可以促进头皮血液循环，有助于营
养物质吸收，帮助舒缓压力。对于出现头皮
屑、油脂过多问题，以及头发脱落等问题，应
及时到医院进行检查，查明原因并接受相应
的治疗。
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染发产品五花八门
染发需求各有不同
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近日，记者走访拉萨市部分售卖染
发剂的化妆品店、商超、百货店后发现，
市面上的染发类产品五花八门，既有国
产品牌也有进口品牌，价格也根据不同
的品牌、规格有所区别，基本在三十几元
至上百元不等。

记者在走访时注意到，大部分化妆
品店售卖的染发产品以欧莱雅、施华蔻
两大品牌为主。“消费者通常比较喜欢这
两个品牌的染发膏，尤其是年轻女性，她
们对发色的要求紧跟潮流，而这两个品
牌染发剂的颜色比较时尚且价格适中。”
一家化妆品店店员介绍道。

随后，记者在一家大型超市洗护产
品区看到，该超市出售的染发剂品牌除
了欧莱雅、施华蔻外，还有无忧然、章
华、美源、美露华等。“我是属于家族性
遗传白发，上初中的时候就已经出现了
白头发，所以也算是资深染发用户，差
不多每隔两个月就要染一次，由于理发
店染一次就要两三百元，所以我一般会

选择买染发膏自己在家染。”正在购买
染发剂的拉萨市民柳女士说，自己一般
会选择欧莱雅和施华蔻这些知名品牌，
用着会安心些。

在一家进口商品店内，记者看到了
摆在货架上的各类染发产品。据了解，
进口染发产品在拉萨深受消费者青睐。
根据《化妆品监督管理条例》规定，染发
产品属于特殊化妆品，经国务院药品监
督管理部门注册后方可生产、进口，而进
口普通化妆品应当在进口前向国务院药
品监督管理部门备案。此外，化妆品应
当有中文标签，进口化妆品可以直接使
用中文标签，也可以加贴中文标签。

记者走访拉萨各大理发店时了解
到，喜爱染发的人群也不在少数。记者
在位于拉萨市城关区朵森格路的一家理
发店看到，理发师正在给顾客调制染发
剂。“我比较喜欢潮一点的颜色，加之理
发店染发也比较专业，所以我基本上是
在理发店染发。”拉萨市民吴女士说。
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那么，面对市面上五花八门的染发产品，
相关部门又是如何进行监管的呢？自治区药
品监督管理局化妆品监管处处长才登卓嘎介
绍，目前，我区无染发类化妆品生产企业。为
做好经营使用环节的监管，我区自2022年起
启动“美丽经济·美妆西藏”化妆品产业高质
量发展三年行动计划，印发《化妆品经营企业
现场检查指南》，规范检查工作，以示范引领
推动经营者落实化妆品质量安全主体责任。

“结合我区无染发类化妆品生产企业的实
际，我们将工作重点放在流通环节，持续加大对
化妆品经营（使用）单位的监督检查和抽检监测
工作力度，对群众消费集中和问题易发化妆品积
极开展检查、检测和监测，通过加强事中事后监
管，倒逼市场主体遵守法律法规，落实化妆品质
量安全主体责任，切实保护消费者用妆安全和合
法权益，维护化妆品市场秩序。”才登卓嘎说。

2023年，自治区药品监督管理局在全区
范围内组织开展化妆品“一号多用”违法行为
专项检查、儿童和特殊化妆品（含染发类）安
全专项整治工作，查办案件48起，不断规范
化妆品市场秩序。同时，持续强化化妆品监
督抽检工作，将染发类产品纳入年度抽检计

划，2023年，组织实施国家级和自治区级化
妆品监督抽检共计700批次（染发类产品抽
检占比达11.42%），合格率为97.6%。

那么，消费者在购买染发类产品时应该如
何进行选择？去理发店染发应该注意什么？对
此，自治区药品监督管理局提醒消费者，购买染
发类产品应当选择正规、合法渠道。同时，在购
买和使用染发剂时切记查看染发剂的标签信
息，如产品名称、生产厂家、生产地址、生产日期
和保质期（或生产批号和限期使用日期）、生产
许可证号、批准文号（备案号）、使用说明和安全
提示等。消费者在选购进口化妆品时，还应当
查看包装是否有中文标签，是否有进口化妆品
批准文号或备案号。在理发店染发时，应选择
正规的专业美发机构，请专业美发师进行专业
操作，并使用合法生产企业生产的已取得注册
证的合规产品，谨防假冒伪劣产品。

广大消费者在购买和使用化妆品时，可
通过“化妆品监管”App查询产品生产、注册、
备案及抽检等情况信息，并学习化妆品安全
科普知识，了解如何辨别是否为合法产品。
如购买到可疑产品，应留存好相关包装和消
费凭证，拨打投诉举报电话12315反映情况。
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