
接到热线后，记者先联系了珠峰城投集团西藏喜孜城市运营服务有限公司相关负责人询问情况，接着寻找陈元海餐馆
的抖音账号。在搜索过程中记者发现，正如游客刘先生所说，陈元海没有发布任何有关免费供餐的视频。当记者问及此
事，陈元海说，不希望免费供餐变成“流量密码”，自己只是在践行父亲的“口头禅”。

多年来，房东和陈元海一家互帮互助，疫情期间房东对陈元海的关心和尊重，抚慰了他身处异乡的孤独，也为他后来的
“爱心餐”善举埋下了伏笔。环卫工人接到免费吃饭的通知，一开始却无人前来用餐，来到店里的几人也并不相信“天下有
免费午餐”，在发现情况属实后，环卫工人立即为自己的“狭隘”道歉，并坚持付钱，这是“信任缺失”的坚冰在慢慢融化。

无论三伏酷暑，还是数九严寒，环卫工人默默无闻地奉献，守护城市的文明、整洁和美丽，日复一日，年复一年。而热乎
乎的“爱心餐”，不仅暖了环卫工人的胃，更暖了他们的心，也让城市更加和谐美好。
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善意曾被利用
怕接受采访被误解意图

“不好意思，这个事就别报道了吧，我就
是做了自己该做的，我怕报道出来叔叔阿姨
看见了会误解、会伤心。”3月26日，记者联系
陈元海，询问“爱心餐”事宜。得知记者的来
意，陈元海万般推辞，唯恐他的环卫工叔叔阿
姨、兄弟姐妹们误解他的意图，以为自己是在
利用他们为餐馆造势。“毕竟我深切体会过被
人利用的滋味。”陈元海说。

2017年，16岁的陈元海从老家甘肃临夏
来日喀则帮助父亲打理餐馆。“但行好事，莫
问前程。”这是陈元海父亲常常挂在嘴边的
一句话。在父亲的言传身教下，陈元海也在
日常生活中力所能及地帮助他人。“当时，父
亲的店开在日喀则市桑珠孜区的藏隆广场，
那时我常常能看见一些衣衫破旧的老人在
广场上乞讨。他们的年龄比我父亲还大，我
心中特别难受，便会为他们提供免费餐食和
热水，他们也时常会拖家带口来店里吃‘免
费餐’。”陈元海说。

然而，一次偶然的机会，陈元海目睹一位

衣衫破旧、刚在自家餐馆吃完“免费餐”的老
人，在藏隆广场的另一处，坐上一辆汽车离
去。“那时候是冬天，天气很冷，但我的心里更
冷，只觉得自己的善意被人利用了。”回忆起
这件事，陈元海语气中满是惆怅，自此他便停
止了免费供餐。直到2022年，他和房东之间
发生的一件事，让他又一次开始相信人与人
之间的善意与温暖。

互助传递温暖
为了环卫工人重启“爱心餐”
2022年，餐馆因为疫情暂时关闭，陈元海

不忍白白浪费食材，便将包括牛肉、面粉在内
的部分食材，委托社区工作人员送给房东。

“我父亲是2011年在日喀则开的店，这期间得
到过房东的不少帮助，于情于理我都应该将
多的物资送给房东，当时也没有想过要什么
回报。”陈元海说。

令陈元海没有想到的是，后来他的食材
耗尽，却收到了房东特意寻来的方便面、矿泉
水、面包等物资，每个食品的包装袋上无一例
外都标有“清真”二字。“当时不论是收到物
资，还是看到每一样食材上面‘清真’的标识，

都让我非常感动，在那一瞬间，我深刻体会到
了什么叫‘用心’什么叫‘尊重’。”陈元海说。
这次与房东互帮互助的温情经历，让陈元海
开始重新理解父亲常说的话：但行好事，莫问
前程。

2023年 1月，陈元海在位于桑珠孜区的
日喀则神力时代广场开了一家名为“天华
美食”的清真餐馆，他决定开始重新帮助他
人，帮助真正需要帮助的人。“环卫工人有
多辛苦大家都知道。清晨，我们还在睡梦
中，他们就已经在扫地了；我们到家开始吃
饭了，他们还在忙碌。”看着每日披星戴月、
为城市洁净操劳的环卫工人，陈元海主动
联系了珠峰城投集团西藏喜孜城市运营服
务有限公司，与该公司签署合作协议，承诺
餐馆每日会为日喀则各区域的50名环卫工
人提供免费餐食。

善意遇上真诚
共谱民族团结交响曲

“一开始没有人来吃饭，我当时很不理
解，想着是不是哪个环节出了问题。直到1月
17日，有7名环卫工人来到店里，他们告诉我，

虽然接到了可以免费吃饭的通知，但是大家
都有些犹豫。”陈元海说，看着环卫工人有些
拘谨又不可置信的样子，他立即热情地走上
前，将他们迎进门，而后又拿出菜单让他们随
意点单。在陈元海的劝说下，环卫工人们犹
豫着各点了一碗店里最便宜的炒面片。结账
时陈元海说是免费供餐，但一位环卫工大爷
坚持要付钱。

“大爷说，直到吃完面都不相信我是真的
会免费供餐，后来发现是真的，又觉得自己当
时的想法太狭隘了，有些过意不去，就非要我
收下这笔钱。”拗不过大爷的陈元海收下了那
笔钱，但私下又联系了大爷的领队，将钱悉数
转给他，请他将这笔钱添到大爷的工资中。

慢慢地，店里的环卫工人多了起来。陈
元海用真心赢得了环卫工人们对他的称赞，
身边的环卫工人朋友也多了起来，“爱心餐”
也让包括游客刘先生在内的很多人，感受到
了日喀则的温情、西藏的温暖。而房东与陈
元海的故事、陈元海与环卫工人的故事，更是
我区民族团结的一个缩影。一个个暖心的瞬
间，让西藏各族群众心更近、情更深，留下了
说不尽道不完的温暖与感动……

免费“爱心餐”，温暖了一座城
“我没有见到他们餐馆在任何一个平台发‘爱心餐’相关视频，我觉得他们是真心实意在做这个事情，所以才联系

你们，希望可以将这份爱心传递下去。”近日，游客刘先生拨打本报新闻热线0891-6970000称，自己去日喀则旅游，偶
遇一家给环卫工人免费提供“爱心餐”的店铺，深受触动，希望媒体可以报道，将爱心传递下去。3月26日，记者联系
到餐馆老板陈元海，了解“爱心餐”背后感人的民族团结故事。 记者 次吉 德吉央宗
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声 明
中国人民人寿保险股份有限公司西藏自治区分公司不慎，将现有6份保险合同因寄

送中丢失现声明作废，系统已均为补发合同状态。保险合同编号及份数列示如下：

中国人民人寿保险股份有限公司

西藏自治区分公司

2024年3月29日

序号

1

2

3

4

5

6

保险合同编码

540000979858360

540000986221360

540000975120360

540000976190360

540000974361360

540001045598360

数量

1份

1份

1份

1份

1份

1份

垃 圾 清 运 公 告
万裕城购房业主、各商铺经营者、各工程公司：

拉萨·万裕城商场已于2020年初停止运营，我公司自2020年起已与万裕城购房业

主、各商铺经营者、各工程公司联系，直至2022年已基本完成了前开发商所欠购房款、商

铺装修费用、欠付工程费用的支付，且已经签订了相关退场协议及解除商品房购房协议

并约定了限期三个月将货物及所属物品搬离商场，且均已过时限。现因商场规划需要，

我公司将对1楼、2楼、3楼、4楼、5楼、-1楼、-2楼所有堆叠的商品和垃圾进行清运，现针对

目前还未将货物及所属物品搬离商场的购房业主、商铺经营者、各工程公司我公司再次

声明并发布公告，限期15日内将物品搬离商场，否则我公司将统一按照垃圾处理并清运

至垃圾处理中心，若因此产生各种损失由各方自行承担，与我公司无任何关联。

特此公告

拉萨高新投资有限责任公司

2024年3月29日

商报讯（记者 娄梦琳）为进一步贯彻落实
《学生交通安全提升行动计划（2023-2026）》部
署，根据自治区公安厅党委和公安部交管局有
关工作安排，自治区公安厅交管局以第29个

“全国中小学生安全教育日”为契机，积极开展
学生交通安全宣传教育工作。为精心组织谋
划活动开展，自治区公安厅交管局积极部署全
区公安交管部门发布“知危险 会避险”2024年

“全国中小学生安全教育日”交通安全主题课
直播预告，组织学生及其监护人收听收看。3
月27日当天，自治区公安厅交管局携手公益企
业中国人寿财险西藏分公司走进拉萨中学，以

“知危险 会避险”为主题组织开展“全国中小学
生安全教育日”主题宣传教育活动，为全区公
安交管部门树立先行示范作用。

记者了解到，此次活动围绕“知危险 会避
险”主题，通过传统媒体和新媒体手段，精准精
细精心做好宣传教育工作，全力提升宣传教育
的针对性和实效性。在拉萨中学现场活动中，
自治区公安厅交管局布置了乡村道路出行安
全、大货车内轮差、酒后驾驶、反光标识、机动
车盲区、标识标志牌、平交路口通行、安全头盔

碰撞、校车安全出行等模拟体验设备，让广大
学生通过模拟体验、有奖竞答等互动形式，激
发参与学习交通安全知识的积极性。

此外，全区各市地认真研判中小学生出行
特点，结合本地实际，研究细化行动方案和整
治措施，以案说法、以案促改，积极营造浓厚宣
传教育氛围。其中，拉萨市公安局交警支队部
署辖区各大队用通俗易懂的语言向学生们讲
解车辆盲区、安全乘车、安全骑车等交通安全
知识；日喀则市公安局交警支队动员市县两级
交管部门组织19万余人次学生、幼儿观看线上
交通安全体验课；山南市公安局交警支队结合
涉学生道路交通事故案例讲解“一盔一带”、正
确过马路、识别交通信号灯等交通安全常识；
林芝市公安局交警支队民警利用“家长会”时
间走进校园组织开展交通安全主题班会；昌都
市公安局交警支队动员40名宣传警力组成宣
传小分队，深入校园发放交通安全宣传资料普
及交通安全常识；阿里地区公安处交警支队通
过“小手拉大手”行动，鼓励学生们在与家人出
行时，当好交通安全宣传员，积极主动提醒和
监督父母文明出行。

西藏交警开展安全教育日主题宣传活动

学生们通过模拟体验设备，学习交通安全知识。图由自治区公安厅交管局提供


