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声

明

由我公司承建的“曲水县才纳园区花卉园艺示范基地建设项目”，该项目已全部完工，
所有工人工资已全部结清，无任何拖欠工资行为，如有异议，请于本声明见报之日起30日
内与我公司联系。

联系人：谌敦礼 联系电话：18161039856
特此声明

西藏润孜建设工程有限责任公司
2024年3月28日

声

明

西藏山南民享建筑工程有限公司经研究决定，已将公司名称变更为“西藏诚易建筑
工程有限公司”，法定代表人由“旦增次仁”变更为“乔拉姆”，公司住所由“西藏自治区山
南市乃东区泽当镇吉祥园院内公寓楼42#”迁至“西藏自治区林芝市巴宜区八一镇巴吉
村”，现声明原公司公章（编号：54050210004119）、财务专用章（编号：54050210004120）、
发票专用章作废。

特此声明
西藏诚易建筑工程有限公司

2024年3月28日

罗珍不慎，将房屋坐落于拉萨市堆龙德庆区拉贡公路以西、东嘎东路以南雅砻花园28幢

3单元4层2号的他向权证（藏（2023）堆龙德庆区不动产证明第0000231号、藏（2023）堆龙德

庆区不动产证明第0000828号）共2份丢失，声明作废。

特此声明

罗珍
2024年3月28日

声

明

通

知

尊敬的达娃（旦增）先生（身份证号码：542421196406030014（达娃））：
您于2007年9月5日与我司达成房屋购买的一致，约定您购买房源位于拉萨市金珠

西路122号盛域滨江小区第南4幢2单元2021号房屋，但至今您仍未向我公司支付足额购
房款，我公司与您联系多次未果。故限您于本通知见报后7日内至我公司处付清全部房
款并付清所拖欠的全部物业费，逾期我司将依照相关法律规定维护自身权利，请慎应之。

西藏宏盛房地产开发有限公司
2024年3月28日

声

明

西藏达通泰建筑工程有限公司经研究决定，已将公司名称变更为“西藏派兴商贸有限
公司”，公司法定代表人由“张邦兴”变更为“勒毛草”，现声明原公司公章（编号：
54010210029985）、财务专用章（编号：54010210029986）、原法人章（编号：54010210029988）
丢失，声明作废。

特此声明
西藏派兴商贸有限公司
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西藏商报广告部
西藏日报、西藏商报广告刊登咨询热线：

出生于1992年的“辣妈”旦增贡桑
有一个6岁的儿子。平日里，她不会刻
意给孩子布置作业或要求孩子做什
么。“我一直都很喜欢跟孩子沟通，我会
认真听他的想法，鼓励他找寻自己的兴
趣，我喜欢喝咖啡，儿子就是我的咖啡

‘搭子’，我们相处得很轻松。”旦增贡桑
告诉记者，“我认为养孩子要学会松紧
有度，要适当‘放养’，给孩子独处的空
间、允许孩子有自己的社交圈，管得太
严或者要求太多，只会适得其反。”

当代社会中，妈妈们的育儿观念和
方式随着时代变迁也在不断发展。“60
后”“70后”作为上一辈父母群体，在带

娃方面并没有特别讲究，孩子吃饱穿
暖、不生病即可。同时，他们也十分讲
究长幼有序，更习惯于在孩子面前做

“家长”，强调自己的长辈地位。而年轻
妈妈在育儿观念和方式上跟长辈有着
许多差异。

在拉萨市实验小学东城分校门口，
市民尼玛普尺正在等孩子放学，她说，
在孩子的教育上和生活上，家里的四位
老人经常会发表自己的意见，有时甚至
会否定尼玛普尺的教育理念，这让她很
是头疼。尼玛普尺希望老人们能适当
放手，尊重她对孩子的教养方式。

采访中记者发现，许多年轻妈妈很

注重和孩子成为朋友，她们认为，这不仅
让“带娃”变得有趣，还能让孩子充分信
任家长、和家长进行平等的沟通交流。

对于大多数“90后”来说，父辈的教
育观念在他们看来已显得有些落后，跟
不上时代发展的潮流。如今，西藏的年
轻妈妈从传统的家庭教育模式中跳出
来，不再把目光全部集中在孩子的学业
上，而是抱着要让孩子快乐的宗旨，做
学习型家长。她们选择保持一颗平常
心，合理设置对孩子的期望值，把教育
重心落在培养孩子的健全人格上。“只
有这样，娃才能越带越好。”不少受访对
象如是说。

转变家庭教育方式 合理设置期望

“新生代”育儿方式折射西藏社会变迁

爱孩子
也做自己

当女性成为妈妈，意味着什么？

在传统观念里，妈妈似乎是与“牺牲

者”“奉献者”等关键词紧紧捆绑住的

群体。而西藏的“新生代”妈妈，又

将如何定义亲子关系？“躺平式”带

娃、“用魔法打败魔法”？还是咖啡

“搭子”、逛街“搭子”？近日，记者采

访多位不同年龄段妈妈后发现，随

着时代的进步，妈妈们不再被传统

的教育理念所裹挟，而是更加注重

科学育儿，并将孩子视作独立个体，

尊重孩子的想法。

文/图 记者 德吉曲珍

科学育儿观念在年轻群体中盛行
27岁的德吉是一名新手妈妈，小孩

刚满8个月，目前她在家带娃。谈及“带
娃窍门”时，她给出的答案是科学带娃，
不懂就问育儿专家，上网搜索育儿信
息。她的手机里下载了很多育儿App，
这些App可以记录喂奶时间、学习辅食
搭配、学习怎样跟孩子互动、记录疫苗时
间等等，是德吉带娃路上的“百科全书”，
帮助她解决了许多育儿难题。

德吉坦言，初为人母时，自己面临
许多问题，“很多妈妈会经历产前焦虑、
产后堵奶，甚至产后抑郁等困难，这些
都需要自己去调节。好像生完孩子后，
什么事都得由‘妈妈’来解决。”对于德

吉来说，现阶段最重要的便是保证孩子
营养均衡、身体健康，等孩子稍微大一
点，“合格”的妈妈更要操心教养孩子的
方式和观念，为入园、上学做好准备。

近年来，思想观念的进步和生活方式
的改变影响着宝妈的育儿选择。越来越
多的年轻宝妈倾向于自己独立带孩子，不
太依赖家人的帮助，这在一定程度上反映
了社会的发展变革和价值观的更替。

3月23日，在拉萨一家美甲店里，
“00后”宝妈格桑德吉一边做美甲，一边
跟婴儿车里的女儿互动。她告诉记者，
自己怀孕期间就已经做足了育儿功课，
夫妻俩跟家里人沟通好，宝宝出生后先

去月子中心，并请好住家育儿嫂，要混
合喂养宝宝，家里的老人不用操心。“这
个决定得到了全家人的支持，现在宝宝
3个月大了，家里没有因为带娃的事情
闹过矛盾。”格桑德吉说，全家人非常关
心她的身体，更尊重她的生活习惯，不
会催她喂母乳，不会质疑育儿嫂的带娃
方式，所以她的身体也恢复得很好。

在随机采访中，多位新手妈妈表
示，科学生孩子、科学带娃、科学坐月子
才是新手妈妈应当学习的重要内容。
她们更加注重孩子的身心健康，会对一
些传统带娃方法提出质疑，也会跟长辈
解释科学带娃的重要性。

注重孩子早期教育和个性化发展
郑女士在拉萨上班，她的孩子最近

刚上早教中心。“现在很多小孩都是孤
独的，虽然家里有大人们的关照，但是
他们内心更渴望跟小孩一起玩。上早
教中心，孩子不仅能养成规律的作息，
性格也会变得开朗一些，最主要的是孩
子能探索更多的未知世界。”郑女士说。

3 月 24 日，“70 后”旺姆奶奶带着
外孙女在公园里玩耍。“当年我们自己
养孩子的时候，没用过纸尿裤，也没有
买过早教玩具，没有培养孩子兴趣爱

好的意识。记忆中，孩子放学回来就
在家做作业、在门口玩耍。但现在不
一样，家里有了外孙后，我们很注重孩
子的健康成长，每周会带外孙去游泳，
按时去上早教课，学习怎么跟孩子互
动，我觉得很好。”旺姆告诉记者，现在
的年轻人讲究科学带娃，她很认同这
一观点，“孩子就应该全面发展，孩子
本来就有无限可能，家长不应该阻碍
孩子发展兴趣爱好。”

走访中，记者发现，年轻父母更加

注重孩子的早期教育和全面发展。与
传统教育方式相比，他们更倾向于与孩
子一起成长。

3月24日恰逢周日，记者在拉萨一
家游泳馆看到，许多孩子在上游泳课，
其中一些四五岁的孩子已经掌握了不
少游泳姿势。次央在林芝上班，每到周
末赶回拉萨陪孩子，她常常带着孩子在
一家游泳馆练习游泳。“我们每周都会
抽时间陪孩子，我觉得陪伴才是最好的
教育。”次央说。

德吉带着孩子在野外郊游。图由德吉提供

学习游泳的孩子学习游泳的孩子。。


