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布谷飞飞劝早耕，舂锄扑扑趁春晴。3月 16日清
晨，伴随着雪域高原的第一缕阳光照射在大地上，墨竹
工卡县扎西岗乡朗杰林村迎来了今年的春耕仪式……

一大早，村民们头戴藏式金花、身着氆氇藏装、手
捧洁白的哈达、背着自家酿造的青稞酒，一路有说有
笑地来到田间，等待春耕仪式开启。不远处，一阵轰
鸣声传来，扭头望去，一辆辆大红色拖拉机正有序驶
来，此时的拖拉机轰鸣声犹如喷薄而出的生命力，展
现出无尽的希望。

春耕仪式现场，村民们敬青稞酒、献哈达，载歌载舞，
好不热闹，将独属于高原人民春耕的仪式感直接拉满。

春耕仪式一直以来都是西藏一年之中最隆重的农
事活动。这一天，一定要用“二牛抬杠”犁耕法划出新年
第一犁，随后，村民们便驱使着自家公牛或铁犁紧跟其
后，在承载着人们希望的田地上翻出一条条小沟，再由
姑娘们撒下被寄予美好祝福的种子，期盼全年风调雨
顺、五谷丰登。

阳光下，人们的歌声回荡在金色田野中，在吉祥的
歌声中，古老的民俗得以传承，美好的希望再次洒满雪
域高原……
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