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潺潺春水——南山公园
春风拂面，晴空万里。这句话形容拉萨的春，再

适合不过。“周末，一起爬南山吧！”仿佛某种暗号，你
若应了，那便是应了春天的邀约。阳光下的南山公
园春意盎然，那片能倒映布达拉宫的湖水在微风吹
拂下泛出粼粼微光，仿佛大自然的镜子，总能照出最
美的四季。

陌上花开——宗角禄康公园
寻春须是先春早，看花莫待花枝老。寻春，比身

处春天更加有趣。布达拉宫背后的宗角禄康公园
里，花儿还未齐齐绽放，树木也只生出点点嫩芽，在
蓄满花骨朵儿的花枝上，发现一朵“心急”绽放的花
朵，才是要寻找的那个“春味儿”。这样的乐趣，一定
得在早春的室外，才能深刻体会。

草长莺飞——拉鲁湿地
春野浮绿，万物新生。拉鲁湿地中，冬季干枯的

芦苇在春日暖阳的照射下，泛出点点新绿，草长莺飞
间，风中尽是春天的味道。走进湿地，步道两侧时时
传来水鸟的嬉戏声，耐心守在一片芦苇旁，还能看到
野鸭妈妈带领一队小野鸭从芦苇深处游出。春的魅
力，或许就藏在这生生不息之中。

万象“耕”新——田间农忙
最美是炊烟，看不够的是人间。三月的高原，美

就美在村庄田间，一袋袋沉甸甸的种子、一辆辆擦拭
如新的农机，无一不在提醒着人们春耕的仪式感。
阳光下，农忙的村民们笑得那么美，恰好与春风撞了
个满怀。最后，如果你有幸走进一位村民家中，那你
便能品尝到春天的第一杯甜茶和第一口糌粑，比起
花与草、风与湖，这样的“春味儿”你一定喜欢。

拉萨的“春味儿”，藏在哪里呢？我想，它藏在一
阵微风起、一波春水绿，也藏在一株草木间、一声鸟
鸣啼。而我们的生活，又何尝不是这含苞待放的春
天，一路走下去，总会遇到花开，总会迎来那令人雀
跃的欣喜。
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四 季 之 始 ，晨 光 熹
微。南山公园的一泓春
水，倒映着远处的布达拉
宫；宗角禄康公园的枝杈上，花骨朵
儿悄然绽放；拉鲁湿地冰层融化，候鸟在水中
嬉戏；田间地头农忙的人们，盼着今年的好收
成……拉萨的春悄悄来临，藏在人们不经意的
一瞥间，等待更多人将“她”发现。

文/

记
者
张
琳

图/

记
者
贡
曲
罗
杰
桑
旦
欧
珠
余
书
冉
郑
常
容


