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西藏接纳了我和我的浪漫
江苏女孩次仁拉姆

“我在阿里遇到了一家人，目的地
相同的我们一起同行，一路上他们家的
小女孩一直在照顾我，并给我讲述阿里
的故事，给我这次旅行增添了很多乐
趣。”佳佳说。

回到江苏后，她的内心总有一种剥
离感，这种感受让她久久不能释怀。身
边的朋友和粉丝也都建议她回到西藏，
这一次，她决定用一年把心找回来。

回到拉萨后，佳佳开始找房子买
家具，有了朋友的陪伴，她很快安定下
来。这一年里，她真正了解了西藏，融
入当地生活，结识了更多志同道合的

朋友。这些都让她决定把余生留在西
藏。她也有了独一无二的藏族名字
——次仁拉姆。她在互联网上的粉丝
逐步增长，大家喜欢这位长得像康巴
女孩的汉族姑娘。“在直播间经常会有
人问，我的衣服是从哪里买的，让我给
大家分享链接，也有很多粉丝鼓励我
从事服装生意，我的事业也在西藏落
地生根。”佳佳说。

夏天，佳佳喜欢带上露营装备与高
山羊群做伴，在静谧的村庄里听老人讲
故事；秋天，她喜欢在农田里与庄稼人
感受丰收的喜悦；冬天，她会前往冰川

雪山，探索蓝冰魅力。
在西藏的这些年里，她会坚持给网

友分享在西藏的点滴，在她的视频里，
除了布达拉宫和纳木措外，大家还看到
了当地人最真实的生活。她的视频也
成了区外网友了解西藏的一个窗口，许
多网友会给她留言称因为佳佳，自己也
想去西藏，表达着对西藏的向往。

谈及下一步打算，佳佳直言：“我钟
爱西藏这片热土，感受当下，与拉萨一同
成长，把热爱的事业做到极致，在有限的
岁月里让自己不留遗憾。现在我在拉萨
过得挺好的，未来一定会更好。”

旅行博主、穿搭博主、旅居西藏、像康巴姑娘……这些标签聚在一起，就是这位江苏女孩佳佳。一
句“在有限的岁月里，不给自己留下遗憾”，让她鼓起勇气只身一人来到西藏。多年来，她通过网络分享
自己在西藏的日常，让不少网友对西藏有了更多的了解。日前，记者联系到了佳佳，听她讲述她与西藏
产生的“共鸣”。 记者 德吉曲珍

“我的人生是旷野，不是轨道”
佳佳曾做过无数个关于远方的梦，

直到踏上西藏这片土地。2018年，27岁
的佳佳从江苏出发来到拉萨，和这座她
向往已久的日光城来了一场正式的会
面，这是她人生第一次远行。“我对西藏
有着独特的情感，有关西藏的一切事
物，我都无法抗拒。”佳佳说。等风来，
不如追风去，看着眼前的风景，她感慨
万千，这一刻的自由千金也不换。

上学时，佳佳通过课本初识拉萨。
自此，西藏对佳佳而言是向往、是偏爱，

更是一种精神寄托。她会翻阅西藏的
书籍，从中寻找精神的乌托邦，她会聆
听别人的分享，与西藏产生“共鸣”，并
最终踏上这片热土。

2017年，佳佳第一次接触互联网，
刚开始她在直播间分享自己的穿搭，分
享喜欢的音乐和日常，开朗大方的性格
让她在互联网上深受网友的喜爱，分享
日常也让她有了固定的粉丝。

为了把自己了解的西藏文化分享
给更多的人，她自学藏语歌曲，并在直

播间里翻唱，自此，越来越多的藏族朋
友喜欢上这位南方姑娘，成为她的忠实
粉丝。

2018年，佳佳的弟弟参加高考，为
了给弟弟加油打气，她专门穿了一件
藏装出现在考场外，以自己的方式送
给弟弟最真挚的祝福和幸运。“当时，
很多家长看着我，也有人问我穿的是
哪里的服饰，我告诉他们这是藏装，感
觉自己成为半个西藏人，这让我挺开
心的。”佳佳说。

西藏这本书她多读了几页
人们在学生时代做了很多选择题，

但最难的那道不在卷子上，在人生里。
没有选的那条路，你永远不知道它的结
果。所以，比起一直回头想“如果”，不
如坚定地走在眼前这条路上吧。高考
结束后，佳佳和弟弟开始了西藏之旅。
他们在八廓街沐浴阳光、感受人文风
光，在当地酒吧观看世界杯，在甜茶馆
体验藏式早餐……在西藏的6天时间
里，姐弟俩玩遍了拉萨城，从每一个细
节里去感受藏族人民的生活。

有人说，一生要去两次西藏，第一

次是把心留在西藏，第二次是把心找回
来。这一次，西藏这本书佳佳多读了几
页，还结识了许多当地的朋友。“当时回
江苏后，每天都想念着西藏的蓝天白
云，‘后遗症’太重了，我好像真的把心
留在了西藏。”佳佳说。

2019年，佳佳一个人回到了西藏，
她去林芝看桃花，领略艳丽的西藏。
同年6月，她开始了第三次进藏之旅。
这次，她决定在一个月内走遍西藏的
每一个角落。到达西藏后，佳佳做的
第一件事就是定制了一套藏装，还拍

了一组写真。
那一个月里，她去了山南，在麦田

里随风摇曳，与当地人小酌几杯，为他
们献唱拿手的藏歌；前往那曲，观看赛
马，近距离感受马背民族的豪迈风情和
羌塘的粗犷……无阿里，不西藏。随
后，她还报了去阿里的旅行团，中途还
去了心心念念的珠穆朗玛峰大本营，观
看最美的星空。她用镜头记录旅途中
的绝美瞬间，分享当地风土人情，一边
传递旅行的收获和乐趣，一边播撒积极
生活的正能量，深受广大粉丝的喜爱。

对西藏的执念太深，牵引着她回到这里

身穿藏装的佳佳。图由佳佳提供

我在拉萨


