
【探索】
“00 后”的她：未来不

设限，一切从心出发

今年22岁的阿旺次珍，目前就读于西藏民
族大学法学专业。她认为，“00后”的女性正处
于年轻有干劲的阶段，对新鲜事物有好奇心，努
力探索未知、拥抱未来。对于生活和工作，阿旺
次珍有着许多憧憬和巧思，她希望毕业后能去
律所工作，成为一名执业律师。“虽然现在很多
高校毕业生都选择‘考公’或者进国企，但我总
觉得这些工作不适合自己，而且学法律就是为
了帮助有需要的人。”阿旺次珍告诉记者，在学
习法律的过程中，她逐渐了解到法律条文背后
的情怀和温暖，也看到了法律工作者的不易与
坚守，慢慢地坚定了要成为律师的职业目标。

为了更好地实现自己的职业梦想，阿旺
次珍在大学期间认真学习专业知识，不断提
升自己对法律知识的掌握能力，并顺利通过
了国家统一法律职业资格考试，朝着自己的
目标前进了一步。阿旺次珍表示，在一些传
统观念中，法律行业被认为是男性的领域，但
无论律师、法官还是检察官，很多女性法律从
业者都为维护社会公正、保障人民权益作出
了巨大的贡献。“女性在法律工作中具有独特
的优势，我们通常更加注重细节和情感因素，
在处理案件时能更加全面地考虑问题，也更
加关注当事人的感受和利益，这些对于法律
从业者来说都是非常重要的。”阿旺次珍说。

生活中的阿旺次珍活泼开朗，与严谨的法
律条文不同，她喜欢热闹欢快的氛围。学习之
余，她总会与伙伴们一起徜徉在音乐的海洋里，
尽情享受街舞带来的快乐与活力。“趁年轻，我
想做些自己喜欢的事情，不给自己设置条条框
框，一切都是从心出发。对于今后的生活和工
作，我想努力成为更好的自己。”阿旺次珍说。

城事 A052024年3月8日 星期五

责编：苏韵 美编：徐文涛 校对：周雨龙

招 标 公 告
山南分行扎囊县支行拆除重建职工周转房项目（项目名称）山南分行扎囊县支行

拆除重建职工周转房项目标段施工招标公告
1.招标文件
本招标项目山南分行扎囊县支行拆除重建职工周转房项目（项目名称）已由中国农业银行股

份有限公司山南分行（项目审批、核准或备案机关名称）以山南分行集中采购委员会会议纪要
（2024年第1次）（批文名称及编号）批准建设，招标人（项目业主）为中国农业银行股份有限公司山
南分行，建设资金来自企业自筹（资金来源），项目出资比例为100%。项目已具备招标条件，现对
该项目的施工进行公开招标。

2.项目概况与招标范围
2.1建设规模：建筑总面积1896.28平方米，新建围墙87.6米。
2.2招标范围：施工图纸及工程量清单所含全部内容。
2.3标段划分：本项目为一个标段。
2.4建设地点：山南市扎囊县。
2.5计划工期：18个月（545日历天）。
2.6工程质量要求：合格，符合国家质量标准。
（说明本招标项目的建设地点、规模、合同估算价、计划工期、招标范围、标段划分（如果有）

等）。
3.投标人资格要求
3.1本次招标要求投标人须具备建设行政主管部门核发的建筑工程施工总承包三级及以上

（含叁级）资质资质，近三年2021年1月1日至今具备一个类似房屋建筑工程施工业绩（类似项目描
述）业绩，并在人员、设备、资金等方面具有相应的施工能力，其中，投标人拟派项目经理须具备
建筑专业贰级及以上级注册建造师执业资格，具备有效的安全生产考核合格证书，且未担任其他
在施建设工程项目的项目经理。

3.2本次招标不接受（接受或不接受）联合体投标。
3.3各投标人均可就本招标项目上述标段中的1（具体数量）个标段投标，但最多允许中标1（具

体数量）个标段（适用于分标段的招标项目）。
4.关注项目
凡有意参加投标者，请于2024年3月7日13时00分至2024年3月14日13时00分（北京时间，

下同），在西藏自治区公共资源交易平台（通过西藏自治区公共资源交易网登录，网址：ggzy.xi
zang.gov.cn）关注项目。

5.招标文件的获取
凡通过上述报名者，请于2024年3月7日13时00分至2024年3月14日13时00分在西藏自治

区公共资源交易平台（通过西藏自治区公共资源交易网登录，网址：ggzy.xizang.gov.cn）（购买网
址）购买招标文件。

6.投标文件的递交
6.1投标文件递交的截止时间（投标截止时间，下同）为2024年3月28日10时00分，地点为西

藏自治区公共资源交易平台（通过西藏自治区公共资源交易网登录，网址：ggzy.xizang.gov.cn）。
6.2逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不予受理。
7. 发布公告的媒介

本次招标公告同时在《西藏商报》、《中国金融集中采购网》、《西藏自治区公共资源交易网》
（发布公告的媒介名称）上发布。

8.其他
8.1投标企业在投标时需要上传电子投标文件至系统中、并在招投标开标时用企业CA锁制作

电子 标书的锁，解密上传的电子标书。备注：1.请投标人将投标文件中需要签字的页面打印出来
签字，并制 作成电子文件上传至电子招投标系统中，否则投标文件无效；2.投标人在投标时需要
上传加密的电子投 标文件至电子交易系统中，并在西藏自治区公共资源交易平台不见面开标大
厅（可登录西藏自治区公共 资源交易平台访问）用制作电子投标文件的企业CA锁，解密上传的
电子投标文件。

8.2本项目实施不见面开标，开标时我公司发起解密后30分钟内投标人应自行登录不见面开
标大厅进行投标文件解密工作，超过30分钟，投标人因自身原因仍未解密成功（函未解密）的视为
放弃本项目投标。投标人无需携带任何原件参加开标会，但各投标人应随时保持在线状态，以便
评标委员会对投标文件提出疑问时进行解答，评标委员会对本项目评标结果负责。

8.3本项目执行《关于转变我区房屋建筑与市政基础设施工程 项目投标保证金缴纳方式的
通知》（藏建招〔2018〕195号）文件，明确自2019年1月1日起，在全区房屋 建筑与市政基础设施工程
项目投标保证金施行银行保函或保单保函，线下采取账户转账提交投标保证金 的方式在开标现
场不予认可。

8.4本项目执行关于印发《西藏自治区房屋建筑和市政基础设施工程安全文明措施费使用管
理办法（试行）》的通知藏建质安〔2023〕256号文件的相关规定，明确自2024年1月1日起实行。

8.5中标单位要严格执行民工工资保证金制度，严格执行《关于在全区工程建设领域试行建
筑工人实名制管理的通知》（藏建市管[2019]38号）以及《关于进一步加强全区建筑工人实名制管理
工作的通知》（藏建市管【2020】1号）文件相关要求，规范建筑劳务用工管理，切实做好农民工工资
支付工作，保障农民工合法权益。

8.6拟派项目管理人员在中标后需到达施工管理现场履职,并进行实名制现场管理,若中标后
项目管理人员未履职，将按照骗取中标处理，追究该公司相关法律责任。

9.联系方式
招标人：中国农业银行股份有限公司山南分行
联系地址：西藏山南市泽当镇乃东路23号
联系人：吾先生
联系电话：13908917224
招标代理人：广州宏达工程顾问集团有限公司
联系地址：拉萨市柳梧万达金融城雅砻阳光花园9栋一单元501
联系人：任先生
联系电话：13659548718

广州宏达工程顾问集团有限公司
2024年3月7日

乘风破浪，看她们傲然盛放
女性，是世界上最美丽、最温柔、最坚强的生命之一，她们像花朵一样，在各自的“季节”里傲

然盛放着属于自己的芬芳。在“三八”国际妇女节来临之际，本报将目光聚焦四位不同年龄段的
普通女性，倾听她们的声音，了解她们当下的生活与感悟，看她们如何用智慧和宽容面对世界，
用温暖和爱融化坎坷，谱写人生的精彩华章。 记者 娄梦琳

【奋斗】
“90 后”的她：工作与

爱好都愿意全身心投入

1998年出生的鲁玉桢，毕业于华东政法
大学，目前在西藏一家银行做柜面经理。在
她看来，银行柜面经理的工作虽然繁杂，却也
练就了耐心与细致，让她在职业发展的道路
上越走越远。“现在，我们‘90后’成了主力军，
工作处于奋斗阶段，未来也有很大的上升空
间。”鲁玉桢说。

2021年，刚刚大学毕业的鲁玉桢进入银
行工作，为了尽快适应银行的工作模式和节
奏，她认真学习、努力进步，很快就完成了从
学生到职场人的身份转变。“我大学学的是法
律专业，要求我们不断更新法律知识，期间最
大的收获就是养成了坚持学习的好习惯。刚
参加工作的时候，我积极参加业务培训，通过
学习不断提升业务水平，找到了自己的价值
所在。”鲁玉桢说，“虽然现在做的工作已经很
熟悉了，但今后有机会的话，我希望在单位里
从事法律相关的工作，让自己所学的专业在
工作中发挥更大的作用。”

如果说工作中的鲁玉桢踏实认真，那生活
中的她向往的便是自由浪漫。工作之余，诗歌
和摄影对她来说都是缺一不可的存在。鲁玉
桢从小就很喜欢诗歌，尤其在朗读诗歌时会有
很强的代入感，可以真切地感受到诗人的想
法，有时还能达到“无我”的境界。“以前我喜欢
写诗，总是一个人找个地方看书发呆，喜欢上
摄影后，我变得外向了，爱上了外出旅游，用相
机记录美景和美好的瞬间。”鲁玉桢说，最近最
开心的事是申请加入了拉萨市作协，遇见了很
多志同道合的人，收获颇丰，“无论是工作还是
兴趣爱好，我都愿意全身心投入，努力完善自
己，让青春在奋斗中精彩绽放。”

【突破】
“80 后”的她：走出舒

适圈迎接更好的自己

2023年对于欧珠措姆来说，是充满挑战的
一年。这一年，她辞去了稳定的工作，和朋友一
起加入创业热潮，开始为自己的事业打拼。“我
已经35岁，年纪也不小了，是时候打破舒适圈，
去做一些更有意义的事情了。”欧珠措姆说。

1989年出生的欧珠措姆毕业于西藏民族
大学，曾在一家国企工作了六年。“毕业以来，
我一直从事的是销售方面的工作，虽然取得了
一些成就，但这份工作做久了，难免有些疲惫
感。所以我总是在想，有没有机会能出去闯一
闯。”欧珠措姆告诉记者，这些年朋友一直在创
业，多次邀请她加入，但种种原因让她始终未
能如愿，直到去年她才下定决心辞职。

目前，欧珠措姆和朋友共同经营着一家
文创产品公司，销售的西藏特色文创产品广
受好评，但创业之路仍旧充满了挑战和艰
辛。“对于公司运转来说，遇到的最大问题就
是资金难题。没有足够的资金，我们就没法
开发新产品，也无法进行市场推广和宣传，公
司发展就会遇到阻碍。”欧珠措姆告诉记者，
为了破解创业过程中的各种难题，她和朋友
想方设法筹集资金，多渠道支持公司发展壮
大。“这几年，党和政府为我们创业者提供了
丰富的创业资源和发展机会。我们坚信，只
要愿意干，就一定会有收获，不管遇到什么困
难，我们都不会轻言放弃。”

2024年，欧珠措姆即将迎来她的第二个
宝宝，过上更加幸福美满的生活。面对今后
未知的挑战，欧珠措姆表示，人生就是一个不
断探索的过程，无论年龄多大，只要相信自己
的能力和潜力，勇敢地去面对，就一定能够找
到自己的道路，实现梦想。

【责任】
“70 后”的她：忙忙碌

碌中撑起家庭的“半边天”

古语云：五十而知天命。年过半百的“70
后”，更加懂得什么对自己才是最重要的。
1973年出生的果果，在忙忙碌碌中度过了大
半辈子，用勤劳的双手换来了家庭和睦、美满
幸福。如今儿女们早已长大成人，果果和老
伴也过上了含饴弄孙的好日子。

虽然今年已经51岁了，但果果仍然是家
里的主心骨，闲不下来的她操持着家里的大
小事务，把一家人的生活打理得井井有条。
几年前，家里添了新生命，果果又很快将精力
投入到照顾孙女的生活琐事当中，尽管忙碌，
但她却甘之如饴。“女儿女婿上班忙碌，我帮
他们照顾好孩子，就是为了让他们没有后顾
之忧，好好为工作打拼。”果果笑着说，“现在，
我和老伴身体都还不错，帮孩子们多分担一
些也没什么。”

多年来，在果果的言传身教下，几个儿女
都事业有成，相继成家后都有了自己的孩子，
但大家还是愿意住在一起，热热闹闹地度过
每一天。对儿女们来说，母亲果果就像是家
庭中的黏合剂，把全家人紧紧连在一起，组成
一个幸福的大家庭。二女儿曲珍告诉记者：

“我最佩服我妈妈，无论遇到什么事情，她都
能乐观面对。有时候，我在工作上遇到了难
题，妈妈会给我一些很好的建议，引导我去面
对、解决问题。”

时间流逝，却掩盖不了果果身上的美丽
芳华，几十年来，她以女性特有的温柔、勤劳、
乐观，撑起了家庭的“半边天”，成为家族中最
不可或缺的存在。“到了我这个年龄，就盼着
孩子们家庭幸福、工作顺利，其他啥也不想，
好好过日子就足够了。”果果说。


