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早晚温差大 午间紫外线强 午后多大风

温差大、紫外线强、干燥多风成为本周拉萨
天气的关键词。在冬春交替的节点上，拉萨的
天气变化快，给大家的生产和生活带来了不小
的困扰。针对大家普遍关心的天气问题，记者
采访了西藏自治区气象局相关专业人士，并给
大家的出行做了一些提示。 记者 赵越

我区气象部门发布最新天气提醒

气温
拉萨昼夜温差10℃以上

近日，许多市民感受到了较明显的昼夜温
差。“傍晚太阳落山以后，就能明显感觉到凉
意。中午的时候却是大太阳，每天都在添衣和
减衣之间纠结。”拉萨市民王女士如是说。记
者从自治区气象台获悉，2月26日，拉萨市区最
低气温出现在09时，气温是-3.8℃；最高气温出
现在16时33分，气温是15℃，出现了10℃以上
温差。因此，气象工作人员提醒，近期拉萨天
气变化多端，市民应及时关注天气预报，注意
气温升降，适时增减衣物，同时做好感冒、过敏
性鼻炎、过敏性哮喘等疾病的预防工作。

昼夜温差大背后的原因是什么？自治区气
象台首席预报员余燕群介绍，青藏高原昼夜温
差大的根本原因是海拔高。青藏高原平均海拔
在4000米，导致高原地面上空空气稀薄，水汽、
尘埃含量也少。白天，太阳辐射到达高原地面
过程中，不仅通过大气的路程短（比平原地区），
且稀薄的气体对其削弱也少。因此，地面得到
的太阳辐射多，气温相对较高（但由于高原上空
空气稀薄，吸收地面辐射能力弱，与同纬度平原
地区相比，气温仍是低的）；夜间，因稀薄的气体
对地面的保温作用弱，气温则迅速下降。

紫外线
近期指数逐渐增强

近日，每当中午时分总是艳阳高照，伴随着
日光而来的是强烈的紫外线。普通人所说的
紫外线，专业术语为“太阳紫外线”。

观测数据显示，2月 22日至 2月 26日，拉
萨紫外线指数分别为“最弱”“弱”“中等”

“强”“很强”。当前，气象部门主要是通过对
紫外线辐射强度的监测，分析天气条件和气
象要素对紫外线辐射强度的影响程度，做出
紫外线指数预报，以让公众知道采取适当的
防护措施。

“当紫外线指数等级达到‘很强’时，公众
在外出时可以戴遮阳帽和太阳镜，并涂上防晒
霜等，另外应尽量在 10-16 时避免在阳光下活
动。”西藏自治区灾害防御技术中心工作人员
巴桑卓玛建议。

据了解，对于抵御紫外线伤害方面，大家
不仅要做好皮肤表面的防护工作，也要在食
品上多加注意，可以多吃维生素C含量丰富的
蔬菜及水果等。维生素C是一种抗氧化剂，能
帮助植物抵抗干旱、臭氧和紫外线，蔬菜中，
辣椒、西红柿等中含量丰富；水果中，樱桃、草
莓等中含量较多。

大风
近期仍有沙尘天气

2月27日，记者从拉萨市气象台了解到，上
周拉萨市各地大风天气明显，尼木县、当雄县、
曲水县等地大风日数为2到6天。此外，根据
最新的天气预报信息显示，2月 26日至3月 3
日，拉萨市以晴天间多云天气为主，多大风天
气。周内沿雅鲁藏布江一线午后有5级左右阵
风，高海拔地区有8到9级大风。

不少市民疑惑：为何春天总是伴随着大风，尤其
是沙尘天气的频发？气象专家解释，首先，春季是一
个冷暖交替的季节，暖湿气流与冷空气交汇，形成冷
暖锋。这种交汇使得锋面两侧的等压线变得密集，
气压梯度增大，从而导致强风的出现。其次，春季气
温回暖，地表开始解冻，但此时空气相对干燥，缺乏
降水。一旦风起，很容易将尘土吹起，形成沙尘天
气。此外，春季大气活动也较为频繁，系统活跃，运
动快，局地变压迅速，这也会导致变压风的出现。同
时，高空急流轴出口区左侧、入口区右侧的气旋活动
加强，下沉气流易加强冷高压，进一步加剧了风势。

“市民在面对春季大风和沙尘天气时，应注意
做好防护措施，如佩戴口罩、减少外出等。同时，我
们也会加强监测和预警，及时发布沙尘天气信息，
确保市民的出行安全。”拉萨市气象台工作人员说。

2 月 24 日凌晨 6 时许，记者驱车赶往
拉萨市娘热路附近路段，此时天还未亮，
道路上偶有车辆驶过，拉萨市公安局交警
支队机关和城北大队的民警们早已设置好
路障、标牌，正在对过往车辆进行检查。

“24 日是元宵佳节，亲朋好友团聚饮酒增
多，酒驾醉驾风险突出，我们按照拉萨市
公安局党委和拉萨市公安局交警支队党委
的统一安排部署，在全市范围内开展酒驾
醉驾集中整治行动，维护道路交通安全畅
通。”拉萨市公安局交警支队城北大队四
级警长黄文怡说。

“对不起，您喝酒了。”6时 18分，一辆白
色轿车驶过检查点，民警发现驾驶员有饮酒
嫌疑，随即对驾驶员拉某进行呼气式酒精检
测，结果为74mg/100ml，达到了饮酒驾驶标

准。在进一步查询中，民警发现拉某尚未取
得机动车驾驶证，属于无证驾驶机动车的违
法行为。随后，民警将其移交给事故民警，
进行进一步处理。无独有偶。没过多久，民
警在检查另一辆白色轿车时，闻到了驾驶员
开某身上散发的浓烈酒气，经过呼气式酒精
检测，结果为 150mg/100ml，涉嫌醉酒驾车，
且开某同样未取得机动车驾驶证，属于无证
驾驶机动车的违法行为。驾驶员开某懊悔
地告诉记者：“刚刚和朋友一起喝了酒，我想
着聚餐点离家很近，就抱着侥幸心理开车上
路了，没有考虑到酒驾和无证驾驶的后果，
现在真的非常后悔。”

黄文怡表示，根据相关法律规定，在驾
驶员的血液中，酒精含量大于或等于20mg/
100ml、小于 80mg/100ml，为酒驾；血液中酒

精含量等于或大于80mg/100ml，为醉驾。案
件最终性质要等驾驶员的血液检测结果出
来后才能确定，“无证驾驶、酒驾都是严重的
交通违法行为，不仅扰乱道路交通秩序，还
威胁到自己和他人的生命财产安全，存在很
大的交通安全隐患。目前，这两起案件都在
进一步办理中，我们也将按照相关法律规定
对驾驶员进行处理。”黄文怡说。

记者了解到，春运期间，市民出行意愿
强烈，全市道路交通流量陆续增加，对交通
安全保障提出了更高要求。为此，拉萨市
公安局交警支队各大队结合辖区酒驾违法
行为发生的规律和特点，科学布勤、严密防
控，采取“守点、巡线、控面”等方式，不定时
不定点开展统一夜查行动，严格查处酒驾
醉驾、超员超载、涉牌涉证等交通违法行

为，切实做到“逢车必查、逢疑必测、逢违必
究”，有效防范和遏制各类交通事故发生。
同时，充分利用微信公众号、抖音等平台发
布春运期间“两公布一提示”、路况信息和
安全行车精准提示，引导市民合理选择出
行时间、线路和方式，牢固树立驾驶人安全
责任意识，营造浓厚道路交通宣传氛围。

下一步，拉萨市公安局交警支队还将继
续加大对各类交通违法行为的查处力度，
消除路面交通安全隐患，形成严管严查高
压态势，确保全市道路交通安全形势持续
平稳。“拉萨交警提醒广大交通参与者，出
行时要自觉遵守道路交通法律法规，做到

‘开车不喝酒，喝酒不开车’，为创造安全畅
通、和谐有序的道路交通环境贡献一份力
量。”黄文怡说。

重拳出击！拉萨交警严查酒驾不放松

无证+酒驾，拉萨两男子被当街查获
为保障春运期间道路交通安全畅通，近日，拉萨市公安局交警支队按照

公安部全国酒驾醉驾集中整治统一行动要求，紧密结合辖区道路交通实际，
组织开展严查酒驾统一行动。 记者 娄梦琳


