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小小“菜篮子”，连着大民生。随着春节、藏历新年临近，西藏各地节日消费迎来高峰，“菜篮子”“米袋子”“果盘子”的供应及
价格情况成为消费者关注的话题。连日来，记者走访西藏领峰农副产品批发市场、药王山农贸市场及多家大型商超了解到，目
前，拉萨市生活必需品供应充足、价格稳定。

同时，记者从自治区商务厅获悉，今年春节、藏历新年期间，全区各级商务部门将狠抓稳货源、畅流通、严监测、增储备、强配
送等各项工作落实落地，切实做好保供稳价各项工作，确保各类商品供应充足、安全。
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农贸市场
供给总量有保障

“老板，砂糖橘多少钱一斤？”“你好，这个优
惠点吗？”“这个菜看着很新鲜。”……走进西藏领
峰农副产品批发市场，一派繁忙的景象映入眼
帘，一辆辆满载新鲜蔬果的货车有序驶入，整个
市场供销顺畅、井然有序。在水果区，商户们一
边为顾客介绍，一边忙碌地卸车、称重。“我们今
年的销售量相比往年来说还算不错，每天批发量
能有一两千斤，今年收入还不错。”水果经销商杨
老板笑着说。

“我们家里人多，就准备多买点蔬菜水果和
肉类，这个市场的价格实惠，品质也不错。”正在
选购水果的市民拉吉说。

西藏领峰农副产品经营管理有限公司副总
经理次仁罗布介绍：“我们市场做好了充足的准
备，现有各类农副产品共计库存约2600吨，完全
能保障节日期间的供应，让大家开开心心地过
年。价格方面整体来说还是比较平稳，也没有出
现大幅增长的情况，反而有的商品还有所下降。
比如冬季柑橘类水果大量上市，砂糖橘、耙耙柑
等价格下跌15%-20%左右。预计年前猪肉价格
会有一波小幅度的增长，我们会严格监测市场上
各类商品的价格增长情况。”

位于罗布林卡路的药王山农贸市场，是拉萨
市民重要的“菜篮子”之一。“我们市场里有325
家商户，商品2000多种。临近春节、藏历新年，
各家商户做了充足的准备，提前储备了不少商
品。节日期间，我们市场管理方也会监督各类商
品价格的涨跌情况，给市民营造一个良好的购物
环境。”药王山农贸市场负责人尼顿说。

“我这里销售的蔬菜有80种左右，种类齐
全。现在部分蔬菜价格稍微有点浮动，像辣椒类
的更贵点，本地蔬菜价格比较平稳，小白菜4元/
斤、大白菜2元/斤、油麦菜6元/斤……都是拉萨
周边农户自家种植的。”在药王山农贸市场做蔬
菜生意已经30年的商户陈静说，根据往年节日
销售情况来看，预计今年年前蔬菜价格会有一波
小幅度的增长。

大型超市
品种齐全价格平稳

在圣美家超市色拉路店，记者看到米面粮油
摆满了货架，新鲜水果、蔬菜、肉类供应充足，各类
商品品种齐全、价格平稳。“过年期间我们超市的
货源供应是比较充足的，品类丰富、价格也比较实
惠，基本能够满足顾客在春节、藏历新年期间的购
物需求。”圣美家超市色拉路店店长史伟浩说。

为了确保货品供应充足，圣美家超市每天都
会从商品源头进货——大米从厂家直接购入，蔬
菜由供货商当天进行配送，确保新鲜。史伟浩告
诉记者，超市已经与供货商提前对接，在节日前
后，会按照需求对备货量和补货频次进行调整，
确保节日期间不脱销、不断档，保证货源稳定。
同时持续开展优惠促销活动，确保市民游客能买

到放心平价的年货。“现在我们超市的蔬菜水果、
禽肉蛋奶、粮油米面等生活必需品基本都有优惠
促销，25kg金元宝特选东北大米145.8元一袋，伊
利臻浓纯牛奶49.9元一箱，比原价便宜十几到二
十几元不等。”史伟浩介绍，“每天也会有几种特
价蔬菜，特别是每晚7点过后，就会对剩下的蔬
菜进行打折销售，保证第二天的蔬菜新鲜。”

拉萨市民陈女士说：“最近要采购很多年货，
圣美家超市货源很充足，而且很多年货都在搞促
销活动，价格也比较实惠。”

走进城关万达广场永辉超市，生鲜区十分
引人注目——蔬菜货架上，生菜、西红柿、菠菜
等蔬菜摆得整整齐齐；鱼摊上的各色海鲜琳琅
满目，鱼类、贝类等应有尽有；肉摊上新鲜的鸡
肉、猪肉、牛肉……市民的“菜篮子”“肉案子”
丰富又新鲜。

“马上要过节了，我就来家门口的超市里买
些生活用品，还有蔬菜、虾、鱼、水果这些，感觉永
辉超市这些东西都挺新鲜的，价格也实惠，而且
品种都很齐全。”市民卓嘎拉姆说。

“我们超市为了满足顾客在春节、藏历新年
前后的购物需求，很早之前就开始规划了。目
前，粮油等货物库存大概价值50万元，完全能够
满足广大顾客过年期间的购物需求。”城关万达
永辉超市店长潘伟说。同时记者了解到，永辉超
市过年期间正常营业。

商务部门
提前做好保供预案

2月4日，记者从自治区商务厅获悉，今年春
节、藏历新年期间，全区商务部门将狠抓稳货源、
畅流通、严监测、增储备、强配送等各项工作落实
落地。目前，全区市场生活必需品数量充足、品
类丰富，价格稳定。在此期间，全区各级商务部
门将认真梳理、深入查找市场保供的薄弱环节和
短板，及时掌握本地暴雪、寒潮预警及交通管控
等信息，做好风险形势研判，优化保供预案，确保
突发紧急状态下快速行动，有效作为。

同时，全区各级商务部门将聚焦粮、油、肉、
蛋、奶、果蔬、糌粑、酥油等重要民生商品的需求
量、商储量、供应量和供应渠道，准确掌握本地供
需，重点做好偏远农牧区、边境一线极端天气下
群众生活必需品保供。另外，将坚持“三必管”原
则，按照全区商务领域安全生产工作视频会议精
神，开展隐患排查，发现问题，立即整改。

“我们将加强市场巡查和监测，节日期间实
行监测日报制度，坚持每日巡查。并结合节日特
点，指导骨干企业加大货源组织调运力度，组织
举办年货交易活动，拓展年菜定制外带等过节商
品，丰富节日餐桌。鼓励商贸企业与物流、快递
企业深化合作，积极发展共同配送、集中配送、分
时配送等集约化配送模式，鼓励美团、顺丰等平
台企业科学统筹人力、运力，确保年货及时配送
到家。节日期间，我们将扎实推动各项保供措施
落到实处，确保全区各族群众度过欢乐祥和的春
节、藏历新年。”自治区商务厅市场运行处副处长
格桑多吉说。

春节、藏历新年将至节日市场供应有保障
自治区商务厅多措并举确保节日期间各类商品量足价稳

节日期间，拉萨这些地方“不打烊”■新闻+

商场超市
1、乐百隆超市：2月9日（除夕）营业时

间为9：00-20：00，2月10日、11日（初一初
二）营业时间为10：00-21：00，2月12日（初
三）营业时间为10：00-22：00，2月13日（初
四）起恢复正常营业时间9：30-22：00。

2、圣美家超市（色拉路店）：正常营业，

营业时间为9：00-23：00。2月10日至11日
（初一初二），营业时间调整为10：30-20：30。

3、永辉超市（城关万达店）：正常营
业，营业时间为10：00-22：00。

4、神力时代广场：2月9日（除夕）营
业时间为10：00-18：00，2月10日至12日
（初一至初三）营业时间为11：00-20：00，
2月13日（初四）起恢复正常营业时间

10：00-21：30。

农贸市场
1、气象局菜市场：正常营业，营业

时间为8：00-20：00。
2、夺底路综合农贸市场：正常营

业，营业时间为7：00-20：00。
3、藏热路塔玛村综合农贸市场：

正常营业，营业时间为8：00-20：00。
4、明生菜市（纳金路店）：正常营业，

营业时间为9：00-22：00。
5、柳梧农贸市场：正常营业，营业时

间为9：00-21：00。
6、药王山农贸市场：正常营业，营业时

间为7：00-19：00，2月10日、11日（初一初
二）休息，2月12日（初三）恢复正常营业。


