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志愿微光照亮孩子们的健康成长之路
华南师范大学研究生支教团带领孩子们和“传染病小怪兽”说再见

从广州到昌都，交
通距离近 3000 公里，海
拔高差3500米。而华南
师范大学历经六届研究
生支教团，28 名核心成
员与昌都学生心与心紧
密相连——他们背起行
囊奔赴远方，在站好三
尺讲台之余，还专注于
把“抽象”的传染病防治
知识用孩子喜闻乐见、
通俗易懂的绘本表现出
来，带领孩子们和“传染
病小怪兽”说再见。

孩子们正在绘画。
图由华南师范大学研支团提供
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增强对传染病的防范意识
2018 年 7 月，何智升加入

西部计划第 20届华南师范大
学研究生支教团，与三名队友
一起来到昌都市卡若区第二初
级中学，开展为期一年的支
教。开学不久，就有一名学生
找到了何智升。

“老师，我有点不舒服。”
“哪里不舒服？最近有没有生
病？”“前段时间有医生到乡里
给我们抽血做检查，后来听我
妈妈说，他们说我好像有肺结
核。”“那医生有没有告诉你，是
哪种类型的肺结核？有没有说

会传染？”孩子茫然地摇了摇
头，半天也没有吭声。

听到这里，何智升意识到
了情况的严重性，立马给孩子
的家长打电话核实情况，让他
惊讶的是，孩子的妈妈也不知
道肺结核会传染。于是，何智
升和队友们立即将这一情况报
告给了校长，校长听后立即联
系了卡若区疾控中心，请疾控
中心医护人员来校给孩子做检
查。医护人员检查后确认该学
生患有肺结核，并第一时间对
其进行了隔离治疗。

第二天下午，突然又有学
生跑来告诉何智升，自己“眼睛
痒”。何智升便第一时间带着
学生来到校医室进行检查，经
过初步判断，校医说可能是红
眼病（传染性结膜炎），先要留
在校医室观察，具体治疗要等
到疾控中心的人过来才能决
定。“看到孩子和家长们对传染
病没有防范意识，我决定带领
我的队友们在这一年有限的支
教时间里，通过我们的努力，让
孩子们提高对传染病的认识水
平，增强防范意识。”何智升说。

依托绘本项目初见成效

说干就干，2018年8月底，
何智升和队友们便结合服务
学校的实际情况，根据学生们
的年龄阶段、思想特点，展开
了对项目的构想。如何能让
孩子们充分地学习到传染病
防治知识，这是他们思考得最
多的问题。

“当时我们经过多次设想，
最终确定，要把抽象的传染病
防治知识讲得生动形象，就要
用孩子们喜闻乐见、易学易懂
的形式来进行宣传。”何智升
说，“于是，‘绘本’成为了我们
的首选。”

何智升和队友们的项目构
想一经提出，便得到了昌都市
委市政府、团昌都市委和华南
师 大 团 委 的 大 力 支 持 和 指
导。同时，为了确保绘本内容
的专业性，何智升和队友们反
复向多所专业机构寻求指导，
不断打磨内容，并由华南师大
美 术 学 院 的 志 愿 者 执 笔 绘
画。经过选题、撰稿、翻译、绘
画、上色、排版等环节，历时近
4 个月，他们终于编制出了适
合西藏青少年使用的汉藏双
语彩色绘本，《再见！传染病
小怪兽》诞生了。

“在绘本创作完成后，我们
的项目也逐渐呈现出了‘依托
绘本辐射发展’的态势。在大
家的共同努力下，2019年初，我
们设计开发了绘本阅读、绘本
故事讲解，面向昌都农牧民子
女宣传科普肺结核、包虫病等9
种农牧区常见传染病的日常预
防；进行了‘七步洗手法’实践
演练；通过与广东省人民医院
呼吸内科医生视频连线，在昌
都开展了6个主题的‘再见！传
染病小怪兽’健康课堂，内容包
括预防传染病知识彩绘、趣味
知识测试等。”何智升说。

创新“身心并重”课程体系

从2018年开始，“再见！传
染病小怪兽”项目在连续五届
研支团的共同努力下逐渐成
熟。2023年8月至今，第25届
研支团队长王婕婷带领研支团
对该项目进行持续深化，在实
现常见传染病知识理论科普的
基础上，继续深耕心理健康板
块，深化创新了“身心并重”的
课程体系，通过开展“守卫舌尖
上的健康”饮食安全课、“玩转
篮球”趣味运动课、“曼陀罗绘
画”心理疗愈课等课程，不断扩
大项目受益面，推动了当地卫
生健康发展。其中，“曼陀罗绘
画”心理疗愈课程效果突出。

曼陀罗绘画是一种简单有
趣的心理疗愈方式，学生们可
以通过绘画的形式将自己的情
绪凝聚整合、表达出来。伴随
着悠扬轻松的音乐，昌都市第
六高级中学高一年级的学生开
始作画，在整个作画环节，高一

学生拉巴卓玛的画引起了王婕
婷的注意，这幅画以红色和黄
色为主调，整个曼陀罗图形外
面的枝叶被红色包裹，最中间
的圆圈部分用非常醒目的黄色
画了一个阶梯，阶梯下面是一
片青草地，整幅画色彩鲜艳、内
容丰富。

“之前从来没有想过自己
的情绪可以被画出来，刚开始
一直担心自己画得好不好看，
但是当我跟着音乐静下心、拿
起画笔的那一刻，就不再纠结
了。通过画画这种形式把自己
内心的想法表达出来，让压力
得到释放，很适合我们现在这
个阶段。我很喜欢这个课程，
希望它可以一直开设下去。”拉
巴卓玛告诉记者。

“通过拉巴卓玛的这幅画，
我了解到她是一个很有想法的
孩子，她很清楚自己想要什
么。课程刚开始时，我观察到

她一个人坐在角落里，低着头，
也不怎么和旁边同学说话，但
是通过这个课程的开展，她会
在课后主动跑来和我说她近期
遇到的困惑，我感觉到她正逐
渐敞开心扉，这与我们当初开
设这个课程的初心是一样的。
我们就是希望可以通过这些课
程，让当地的学生在心理方面
得到更多的开导、正视自己的
情绪，并从中去获得一些能量，
所以现在看到她的变化，我很
高兴。”王婕婷说。

据了解，截至2023年底，华
南师范大学历经六届研支团，共
开展30期近300场活动，覆盖昌
都市10所乡镇中小学，受益学
生4800余人。“经过我们六届研
支团的不断接力和共同努力，项
目可以说是取得了一定的成绩，
我们后续也会不断地拓展覆盖
面和影响力，开拓全新的健康教
育板块。”王婕婷说。

支教团老师正在讲课。
图由华南师范大学研支团提供


