
从 开始
一元复始，万象更新。元旦，意味着开端，它是点

亮布达拉宫的第一缕阳光；也是新年登高望远的美好
祝愿；更是将一切归零、重新出发的坚定勇气。

卸下旧年的包袱，整理新年的行囊。2024，西藏商
报与你，携手未来，乘风向前。
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【新年】追逐阳光，寄托美好祝愿
2024年1月1日8时51分，新年第一缕阳

光缓缓洒进拉萨河谷，来自五湖四海的游客
们相聚在布达拉宫脚下，共同追逐新年的第
一缕阳光。

随着太阳升起，晨雾渐渐散去，布达拉宫披
上了金色光芒。大家纷纷举起手机记录这一瞬

间，许下新年愿望，共同奔赴充满希望的2024！
同一时间，不少市民来到天堂草原，用新

年登高的方式迎接2024。蜿蜒起伏的山道
上，登高的市民络绎不绝，有三五好友结伴同
行的，也有一家人互相鼓劲的。大伙迎着朝
阳向上攀登，脸上洋溢着迎接新年的喜悦。

【新生】小宝宝：你好，2024！
新年，新生，喜气浓。2024年1月1日11时

30分，伴随着一阵响亮的啼哭声，自治区妇产
儿童医院迎来第一个“元旦宝宝”。护士走出
产房向家属报喜，“体重3668克，是个小王子，
恭喜恭喜！”26岁的次仁朗杰高兴地接过宝宝，
这是属于次仁朗杰和嘎玛次仁美朵一家的暖
心时刻。响亮的啼哭声，让所有在场医务人员
脸上绽放出笑容，“元旦宝宝降生啦！”

在阜康妇产儿童医院，多吉扎西和次吉
的女儿也在元旦这天降临，他们给宝宝取名
卓玛，“卓玛”有着“天使宝宝”的美好寓意。
这是他们的第一个宝贝，现在生育政策全面

放开，他们表示还打算要二胎。
“跨年夜和元旦，产房忙碌是再正常不过

的事情，大家都很期待元旦出生的宝宝。”自
治区妇产儿童医院医生德吉卓嘎介绍，产房
医护人员24小时都在准备着迎接新生命，节
假日忙碌是常事，“能够帮助产妇顺利安全分
娩，能够听到新生命降临时的哇哇啼哭，便是
我们最大的心愿和工作的意义！”

据悉，截至2024年1月1日12时，自治区
妇产儿童医院平安分娩1位“元旦宝宝”。阜
康妇产儿童医院也是喜讯不断，截至13时，该
医院平安分娩8位“元旦宝宝”。

【新居】搬新家，迎新年！
“我们装修好入住大概有一个多月时间

了，新家明亮通透，阳光照进房间里，感觉暖
暖的，很幸福……”拉萨市堆龙德庆区马镇措
麦村的村民们在温暖、舒适的新家度过愉快
的新年。

一条条宽阔平整的柏油马路穿村而过，
一盏盏明亮的路灯矗立在道路两旁，崭新的
藏式民居错落有致，走进措麦村，一幅充满生
机的美丽乡村新画卷展现在眼前。近年来，
措麦村统筹乡村规划、风貌改造、绿化美化、
环境整治和乡村旅游发展，全维度治理农村
生态和人居环境，推动乡村增颜值、提品质。

家住措麦村1组的村民重朵，是村里的一
名环卫工人。“我们家以前的房子是泥土房，
只有一层，窗户也很小，采光不好。从秋天开
始，就要在家里生火取暖。现在搬进了新家，
房间里明亮通透，三个女儿都有了自己独立
的房间。而且我们修建新房时，政府补贴了
不少，缓解了我们的压力。很感谢党和政府
对我们的关心和关注。现在孩子们都长大
了，一家人也搬进了新房子，我感觉很幸福。”
重朵笑着说。

记者从措麦村“两委”了解到，乘着“美丽
乡村·幸福家园”住房改造提升项目的东风，
2023年，措麦村已有 14户村民分批乔迁新
居，实现了人畜分离，极大地改善了农牧民群
众的住房条件。同时，村“两委”依照相关规
定，对村民新建住房进行验收，并陆续发放住

房改造提升补贴资金。
措麦村2组的村民洛追也是刚刚乔迁新

居，在新家过新年。“我家新房子干净又整洁，
结构上很安全，装修上也是按照我自己的想法
装的，我很喜欢现在的新家。房子建成后，政
府给我返还了11万元的建房补贴。和以前相
比，现在房子面积变大了，住着也更安心，并且
村里家家户户都实现了在家就能洗热水澡，我
很感谢党和政府。祝国家繁荣昌盛，各民族越
来越团结。”洛追说。

【新人】元旦登记，愿余生皆美好！
1月1日，寓意一生一世，一心一意。
2024年1月1日10时，城市刚刚从新年的

阳光中苏醒，拉萨市三级政务大厅3楼的婚
姻登记处已经有不少新人在等候登记。

次仁央吉和米玛顿珠相恋 3 年，两个
人是高中同学，相识已超过十年。“工作原
因，平常只有节假日才能见面，选择 1 月 1
日领证，一方面是因为 1 月 1 日的寓意很
好，另一方面是因为 1月 1日是一年的第一
个节假日，以这天为开端，希望接下来所

有节假日都是我们俩的纪念日！”次仁央
吉说。

卓玛和典达也是一对异地恋情侣，趁着
节假日来登记结婚。他们希望在接下来的
日子里，夫妻感情和睦，父母身体康健，事事
顺心！

结婚登记现场，有新人开心地晒出结婚
证合影留念，有新人拿着喜糖与大家一起分
享甜蜜。喜气洋洋，以2024为开端，愿余生
皆美好。
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商报讯（记者 张雪芳）为进一步丰富广
大人民群众的精神文化生活，营造欢乐祥和
的节日氛围，有效利用博物馆文化资源优
势，1月 1日 10时，西藏博物馆在中央大厅开
展“2024·藏博送福”系列活动。

活动现场，西藏博物馆准备了100个福
袋，在2024年的第一天为广大市民群众、游
客送去来自西藏博物馆的美好祝福。看到
架子上挂着红色“平安喜乐”的福袋，现场的
小朋友特别开心，让工作人员帮忙摘取福
袋，兑换奖品。“我选择了‘平安喜乐’的福
袋，领取到了一个印有宁吉姆啦的书签，特
别开心。”市民张女士说，希望新的一年，孩
子学习可以更上一层楼，自己的工资可以再
涨一涨。

活动现场气氛活跃，参与者纷纷表示，
在新年的第一天开展这样的活动非常有
意义。游客毛女士和她的母亲第一次来
西藏，她们刚参观过布达拉宫，在元旦当
天特意来参观西藏博物馆。“没想到，刚进
博物馆大门，就遇到了抽福袋的活动，我
还抽到了一张具有当地特色的行李卡，特
别高兴。”毛女士说，拉萨特别美丽，拉萨
的人也特别热情，希望自己能度过一个愉
快的假期。

此外，西藏博物馆针对元旦期间来参观
的游客，制作有馆藏文物元素的主题纪念贺
卡供游客留念。新年新气象，西藏博物馆将
持续开展丰富多彩的宣传活动，坚定地走在
文化传播、精神传承的最前沿。

新年启封·藏博送福
西藏博物馆开展元旦文化活动

游客正在选福袋。记者 张雪芳 摄
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阜康妇产儿童医院“元旦宝宝”在爸爸妈妈身边熟睡。

重朵的新居重朵的新居。。


