
人物档案
罗强，来自江苏省淮

安市，共青团员，徐州医科
大学细胞生物学硕士研究
生在读，于2023年参与大
学生志愿服务西部计划，现
服务于西藏自治区拉萨市
城关区扎细街道办事处。
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在文部乡完小，古曲扎巴老人给学生们上着一
堂生动的思政课。课堂上，古曲扎巴给同学们讲述
党的历史、新西藏翻天覆地的变化。古曲扎巴告诉
同学们：“没有共产党就没有新中国，更没有社会主
义新西藏，你们是祖国未来的花朵，一定要珍惜现在
的好时代、好生活，好好学习，将来做一个对社会、对
国家有用的人，以报答祖国的恩情。”

课后，文部乡完小学生尼玛措姆主动来到古曲

扎巴身边，把特意从家里带来的领袖徽章送给他。
“我非常崇拜古曲扎巴爷爷，得知爷爷要来学校给我
们讲课，我很激动，便早早与父母商量着把家里收藏
的这枚领袖徽章送给爷爷。”尼玛措姆说。

古曲扎巴每次去学校都会送五星红旗给学生，他
希望孩子们能够从小就爱党爱国，珍惜现在来之不易的
美好生活，也希望他们能将自己的这份热爱继续传承下
去，让鲜艳的五星红旗永远飘扬在羌塘草原深处。

“国旗老人”让五星红旗飘扬在当惹雍错湖畔

古曲扎巴的爱党爱国情怀
20平方米左右的屋子里摆放着领袖像、各式徽章、老照片、旧报纸和书籍。这里是古曲扎巴老人的家，也是

那曲市红色教育基地，50多年来，古曲扎巴在这里向农牧民群众、青少年传播着爱国主义精神。同时，他走进校
园、走上课堂，当起了红色宣讲员，在青少年的心中种下了一颗爱国的种子。 记者 王静 实习记者 张琼
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共产党是我心中最美的太阳
“起来！不愿做奴隶的人们……”2023年10月1

日上午，古曲扎巴正带着村里的孩子升国旗、唱国
歌，萌萌的童音融化在心田，爱我中华的种子在孩子
的心中生根发芽。

古曲扎巴，1955年9月出生于那曲市尼玛县文
部南村，2002 年 8 月加入了中国共产党。在古曲
扎巴的院子里，总有一面颜色鲜艳的五星红旗随
风飘扬。

2008年8月8日，北京奥运会开幕当天，古曲扎
巴第一次在自家院子里升起了国旗。从那以后的十
几年来，他像呵护自己的亲人一样呵护着国旗，只要

国旗的颜色变浅，他就会及时更换。
古曲扎巴告诉记者：“我已经记不清自己升起过

多少面国旗，也不知道换下了多少面旗帜，即使是换
下来的国旗也都是细心包裹精心收藏着。”

古曲扎巴对党对人民的深厚情愫起源于1972年
的一天。回忆起那天，古曲扎巴很是激动，那天解放
军送给他一枚毛主席徽章，接过徽章，他欣喜若狂。
古曲扎巴对毛主席很是崇拜，开始迷上了收藏领袖
画像。他说：“毛主席和共产党都是我心中最红最红
的太阳，西藏和平解放、民主改革都得益于中国共产
党的正确领导。”

“群众的困难就是我的困难，帮助他们我义不容
辞。”古曲扎巴说。事实上古曲扎巴不仅是这么说的，
也是这么做的。2001年，村民石曲塔巴一家五口，因
家中缺少劳动力收入微薄，住房拥挤，古曲扎巴将自
家过冬的300斤牛肉送了过去，还给他们送去建房用
的木料，帮助他们一家渡过难关。直到现在石曲塔巴
一家都很感激他，总向别人提起古曲扎巴的好。

2012年，古曲扎巴自掏腰包拿出5600元购买水
泥，为当地修建了一座小型水泥桥，解决了村民的通
行烦恼。

为方便吉隆自然村牧民夏季牧场转场，他又自掏
腰包4700元购买材料，组织吉隆自然村党员修建了一

座简易桥，方便了学生上学、群众放牧。他还利用自
己裁缝的手艺，为村里的困难村民免费做藏装。像这
样自掏腰包帮助别人的事情还有很多很多……

同时，古曲扎巴作为文部南村的一名宣讲员，每
年都要进行十几次的宣讲，通过宣讲把党的“声音”
传递给农牧民群众，让农牧民群众在第一时间了解
到国家的好政策。作为民族团结的促进者，他在
2022年宣讲民族团结、中央第七次西藏工作座谈会
等会议精神时，还自掏腰包准备礼品鼓励群众真学
真懂，自筹资金支付村民误工补贴，组织群众排练舞
蹈，参加民族团结活动，让民族团结思想深深扎根在
群众心中。

心系家园建设 情牵村民冷暖

延续优良传统 传递榜样力量

从祖国的最东边到最西边
跟随自己的心努力前行

罗
强

看着医院的人生百态，在便民
服务中与群众接触，我体会到了身
为志愿者的幸福……在群众脸上看
到的宽慰与幸福，更像是一道光，指
引着那些来到西部的志愿者们，用
青春践行来时的初心。”通过发表在
徐州医科大学和共青团拉萨市委员
会公众号上的这篇文章，罗强将自
己参与西部计划的自豪感寄托于其
中，他希望用自己的绵薄之力，让更
多的大学生了解西部计划，参与西
部计划、服务西部计划。

记者 黄帆

1996年出生的罗强来自江苏淮安，是徐州
医科大学的一名在读研究生。在学校，罗强承
担着辅导员助理的职责。2023年4月中旬，他
偶然看见一份关于大学生志愿服务西部计划
的文件，赶紧找到辅导员了解具体情况。慎重
思考后，罗强决定报名西部计划，并通过了学
校的选拔考试和江苏省项目办的统一面试，成
为一名西部计划西藏专项志愿者。目前，罗强
服务于拉萨市城关区扎细街道办事处。

罗强表示，对于自己参与西部计划这件
事，身边也曾经有过反对的声音。罗强未来打
算继续攻读博士学位，时间异常珍贵。但他在
辅导员那里了解到，徐州医科大学参与西部计
划的学生并不多，“辅导员告诉我，西藏和新疆
在许多大学生心中是神秘而神圣的，很多学生
心驰神往却望而却步。”为了激励更多学弟学
妹前往西部、服务西部，经过努力，罗强终于踏
上了这条路，成为徐州医科大学第一个以西部
计划志愿者的身份来到拉萨的研究生。

2023年8月1日，罗强被分配到扎细街道
办事处，负责食品安全工作、志愿者联络服务
和网宣工作。罗强深知食品安全的重要性，在
对辖区商户进行检查时，他发现和商户沟通的
最大障碍就是语言不通。为此，罗强积极参加
街道办事处组织的藏语学习小课堂，希望学
会藏语，更好了解商户们的意见和建议。

除了完成本职工作，罗强业余时间投入最
多精力的便是参与志愿服务。在雪顿节开幕
式、恩海学堂、网络文明之夜、拉萨市图书馆都

能看见他的身影。截至目前，罗强已经参与志
愿服务活动38次。除此之外，罗强还对拉萨的
无偿献血情况进行深入调研，并积极与街道、社
区、西部计划志愿者对接，在神力时代广场等人
流量密集的商圈开展无偿献血科普宣传。

来拉萨快半年了，罗强很适应这里的生
活。但是在他乐观开朗的外表下，却无人知道，
他曾经历过一段艰难的时光——初三那年，因
为跑步比赛时不小心摔倒，罗强腿部骨折。在
医生的建议下，罗强不得不休学一年。当他忍
受着身体的疼痛、精神的孤独，重新进入校园
时，面对的是陌生的同学和环境。种种原因，让
原本乐观的他开始变得不爱说话了。

万幸的是，罗强身体恢复得很好，顺利考
上了县里的重点高中，也顺利考上了心仪的
大学。但那些年里，精神上的痛苦一直折
磨着他。“我那时候性格不好，一天可
能一句话也不说，以至于后面与
人交流都变得困难了。”罗强
回忆，直到准备研究生复
试时，他才醒悟，必须要
改变自己了。为了顺
利通过复试，罗强
每天早上提前两
个小时起床，步
行许久，到一个
无人的湖边独
立练习交流。
回忆起努力奋

斗的日子，罗强露出温暖的笑容。
而罗强乐于助人的习惯，还和另一个人紧

密相连。罗强表示，大学时期，学校为了让他能
够顺利完成学业，便牵线搭桥，为他寻得一位社
会爱心人士资助学费。“那个叔叔事业有成，他
在经济上给予我帮助。他也让我懂得，一个人
的大爱情怀，就是成功后把奋斗的成果分享给
社会，把爱心回馈给社会，并将这种精神传承下
去。”多年来，罗强一直为此付出行动——他准
备放弃休假，春运期间去火车站当志愿者；虽然
来拉萨不到半年，但他已经献了3次成分血。罗
强笑着表示：“只要我的血液检测合格，我就会
一直献下去。”在他心中，献血的意义和来拉萨
的意义相同：为了能在有限的生命中，用自己微

薄的力量给予社会一些回
馈，去帮助需要帮

助的人。


