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听声音寻找身影
成为商铺的行走“外卖员”
大叔名叫李平，今年56岁，来自四川

广安。今年是他在拉萨度过的第14个年
头。李平挑着扁担走累了，就在路边休
息一下，一边休息还不忘一边叫卖着。
几分钟的时间里，好几个路过的行人询
问：“师傅，有凉粉吗？”李平摇摇头，表示
没有。李平也知道，喜欢吃凉粉的人很
多，但他却坚持不卖。问起原因，李平只
说：“凉粉更容易坏，而且我的扁担也挑
不起那么多东西。”过了饭点，李平挑着
担子开始四处转悠，从温州商贸城到朵
森格路，到大昭寺附近，再到民航局。李
平指了指朵森格路一排商店，有些骄傲
地笑着说：“这一排商户许多人都吃过我
的凉面，他们觉得好吃，就会留下我的号
码，想吃时给我打电话，我就过来给他们
送外卖。”

中午时分，在人来人往的冲赛康市
场，李平带着独特的叫卖声准时来到这
里。遇见有人买凉面，他便停下，熟练地
打开桶的盖子和调料盒，轻声问一句“吃

辣不？”如果没人买，他就挑着扁担四处
走。他不是很喜欢说话，只是和顾客简
单地交流，弄清顾客的口味喜好。这样
的流动摊位购买的人不多，因此不需要
排队，只是在旁边静静地等着，一两分钟
一碗用快餐盒装着的凉面就做好了。

因为生活挑起扁担
因为价值放不下扁担

问起来拉萨的缘由，原本话语不多
的李平却有些滔滔不绝。“来拉萨的那
年，孩子面临高考，原本就是要用钱的时
候，没想到家里养的猪却得了病，全都死
了，庄稼也没啥收成。最后在我妹妹的
介绍下，来到拉萨挣钱养家。”李平腼腆
地笑着：“不过我没什么手艺，腰也有点
毛病，一开始擦皮鞋，后来腰好了，才开
始挑扁担卖点小吃。”李平做小吃的手艺
并没有经过专业的学习，而是自己琢磨
出来的。李平告诉记者，刚来拉萨的时
候，他租住在一个院子里，院子里有一个
来自四川成都的男孩在卖小吃，李平见
他比自己擦皮鞋赚钱，也有了卖小吃的
想法。接着，李平肩上开始挑起扁担卖

小吃，直到现在都没有放下。
如今李平的两个孩子都已成家立

业，原本要靠李平肩膀挑起的生活重担
也逐渐轻松了许多。李平的孩子和妻子
最近一直劝他回家，他却摇摇头说道：

“虽然现在不愁吃喝了，但我已经工作了
十几年，现在让我回家还不习惯呢。”李
平回忆着，有时候遇见一些客人，吃过他
的小吃后，会对他竖起大拇指说一声：

“老板，你的凉面比店里的好吃。”听见这
些话，李平很开心。也有些客人吃了后
会毫不客气地撇嘴道：“真难吃！”李平听
见后，心里很不是滋味，回家后默默研究
精进自己的手艺。如今他挑着扁担卖小
吃不光是为了生活，也为了实现自己的
价值。

喜欢拉萨的冬天
拉萨人的温暖让他感动
李平告诉记者，他一个人租住在拉

萨东郊的某一处房子里，早上乘坐8路公
交车到冲赛康站，开始忙碌的一天。几
年前，妻子原本也准备和他一起来拉萨
打拼，没想到妻子的身体却受不了这边

的气候。“妻子每年脸都会肿，去医院检
查也没发现任何问题，没办法我只能让
她回家了。”说起独自在拉萨生活的困
难，李平笑着说：“我喜欢拉萨，四川到了
冬天总是有些阴冷，拉萨冬天每天都大
太阳，晒得人暖洋洋的。”

李平已经记不清楚有多少次，自己
挑着重重的担子四处走着，一些路过的
人会上前询问李平的担子重不重？累
不累？也有些行人还会热心地“搭把
手”……这些小事让独自一人生活在拉
萨的李平感觉到拉萨很温暖。天越来
越冷，李平在拉萨城里逛了一大圈，却
只卖了十几碗凉面。面对这样惨淡的
生意，李平很平静：“冬天到了，大家都
不愿意吃这些凉凉的东西，从明天开
始，我也不打算卖凉面了，准备摆摊卖
热乎的烤肠。”李平表示，他也知道这么
多年来自己陪伴家人的时间太少了，如
果烤肠的生意不好，今年他想早点回家
陪伴家人。

李平的担子挑得很吃力，但是每一步
他都走得很坚定。他瘦弱的肩膀挑起的
不仅是小吃，也是一家人生活的希望。

扁担大叔穿街走巷用肩膀挑起生活

在拉萨的大街小巷，人们总能看到一位挑着
扁担，戴着遮阳帽，四处叫卖“凉面、凉皮、豆腐脑”
的大叔。他挑在肩上的扁担虽然不宽，却已经磨
得光亮，扁担两边挑着的桶虽然不大，重量却有六
七十斤。一根小小的扁担，承担着大叔的生活和
市民独属的味蕾记忆。 文/图 记者 黄帆

商报讯（记者 旦增玉珍）12月13日、14日，
西藏自治区2023年度文明实践志愿服务项目
大赛初赛在拉萨举行。初赛以线上展演的方
式进行，各市（地）、区（中）直相关单位和部分
社会组织推荐的55个项目团队参加，涵盖了教
育、文化、环保、乡村振兴等多个领域。

据悉，此次大赛旨在推动志愿服务事业发
展、弘扬社会主义核心价值观、提升社会文明
程度。大赛从项目创新性和可持续性、项目影
响力和社会效益、志愿者参与度和组织能力、
资源利用和合作关系、可行性和可量化性等方
面进行评审。期间，项目团队均派出至少1名
负责人参与线上初赛，各市（地）文明办在本市
（地）项目展演期间全程旁听。

记者了解到，初赛中，拉萨市各项目具

有一定专业性和创新性，日喀则市有关项目
展现出鲜明的地域特色，山南市参赛项目具
有较强的实用性和可操作性，各单位和社会
组织有关项目具备独特的行业特点，各地各
部门推荐的项目充分展现了新时代文明实
践志愿者的风采和我区志愿服务事业的蓬
勃发展。

西藏自治区文明办未成年人处（志愿者工
作处）二级主任科员邓小波表示：“未来，期待
各市（地）各部门和广大志愿服务组织能够继
续加强志愿服务项目的创新性和实用性，推动
我区志愿服务事业更好发展。同时，也期待能
够通过形式多样的线下文明实践志愿服务活
动，让更多的人参与到志愿服务中来，共同推
动社会文明进步。”
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拉萨空港佰翔花园酒店二楼中餐厅

（含厨房）约851.20㎡，整体出租。

电话：158 9200 7681 张先生

声 明
四川安久建设工程有限公司西藏第二分公司不慎，将公司公章

（编号：54010110044844）丢失，声明作废。

特此声明
四川安久建设工程有限公司西藏第二分公司

2023年12月16日

声 明
城中尔范建材商行不慎，将公章（编号：54010110038352）丢失，声

明作废。

特此声明
城中尔范建材商行
2023年12月16日
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