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冬日拉萨的夜市

你去逛了吗
初冬的拉萨，气温跌至个位数。夜幕降临，走进各大夜市，斑斓夜色

中一派热闹景象。三五好友聚在一起，一个个摊位灯火通明，一个个招牌
闪烁醒目，伴随着清脆的吆喝声，冬日的烟火气越来越浓……

夜市是一个城市的灵魂，是人们忙碌了一天的慰藉。

12月3日晚上8时，
记者来到功德林天街的
夜市，琳琅满目的商品
让人目不暇接。远远望
去，一辆辆醒目的小吃
餐车一字排开，各种特
色小吃在灯光的照射下
愈加色泽鲜亮、令人垂
涎欲滴，煎、炸、蒸、煮的
味道挑动着人们的味
蕾。摊主们一边麻利地
烹制出美食，一边招揽
着生意，不少市民驻足
停留，品尝一份人间烟
火，享受生活惬意时刻。

“我特别喜欢这里
的夜市，不仅离家近，而
且国潮范儿的‘文化’装
饰让人赏心悦目。虽然
现在已进入冬季，但在
这里和朋友们边吃美食
边聊天，巴适得很。”市
民薛女士说。

功德林天街副总经
理陈浩说：“功德林天街
与其他夜市的不同之处
在于‘文化街’的装饰，
市集的整体装饰风格增
添了网红时尚元素，还
有很多藏式文化元素。
自开市以来，吸引了不
少市民驻足打卡。”
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藏游坛城商业区是拉
萨首座超级规模城市文旅
综合体，总建筑面积 12.65
万平方米。在推进夜间经
济和地摊经济发展的双轴
驱动下，藏游坛城目前已
具备完善的夜间经济发展
基础，涵盖风情购物、西城
美食以及儿童乐园、藏药
博物馆、唐卡博物馆、蜡像
馆、电影院等多种夜游休
闲功能业态，并呈现良性
发展的态势，可以一站式
满足市民和游客的吃、住、
行、游、购、娱各类需求。

“现在天气比较冷，我
们做了围炉烧烤，食物一
直都是热乎的，这也吸引
了不少市民点餐，而且很
多产品正在打折，生意还
是不错的。”藏游坛城夜市
一家烧烤摊的老板杨先生
说道。

藏游坛城管理公司总
经理游钰介绍：“今年我们
在商业区组织了多场活
动，包括啤酒节、花卉展、
灯展、年货节等，不断丰富
夜间经济活动内容，也提
升了商业区的影响力。我
们还计划在明年 1月份推
出年货节活动。”
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天海夜市不仅是拉萨的
城市旅游名片，也是夜经济
的代表之一。12 月 4 日晚 7
时许，天海夜市步行街已经
人头攒动，小吃店、服装店、
奶茶店、饰品店应有尽有，市
民游客穿梭于各个店铺之
间，或选购服饰，或品味美
食。即使是在寒冷的冬季，
也能在这条街上看到最热闹
的“烟火气”。

华灯初上，天海夜市成了
吃货们的聚集地。88号眼镜
烧烤、大胡子烧烤、格尔木烧
烤……在这里，一切皆可烤，
羊肉、海鲜、蔬菜在孜然粉和
辣椒粉的“助攻”下，香气四
溢。几串烧烤，一杯啤酒，人
们寻味而来，放下白天的忙碌
与浮躁，开始寻觅夜市中的美
食与惬意。“经常和朋友来天
海夜市，美食种类丰富，价格
也很亲民，非常适合朋友聚会
就餐。”市民李先生正在享受
夜市烧烤的美味。

“我在这里开店已经有
20多年，寻香而来的食客越
来越多，即使现在是冬天，
店里也常常座无虚席，一晚
上 的 营 业 额 能 超 过 两 万
元。”天海夜市一家烧烤店
的老板说。
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八廓商城
属于拉萨老城区
核心商业圈，业态丰
富，设施齐全，能充分满
足老城区市民和大部分游
客的消费需求。八廓商城的
八廓门冲夜市于今年 10月份正
式开业，近50个摊位涵盖特色小吃、
小商品、工艺品及服装鞋帽等，吸引了
不少周边居民和游客前来打卡。

油滋滋、香喷喷、火辣辣，各种各样的食
材摆在摊位前，看得人眼花缭乱，人头攒动中，
逛的就是人气和热闹。“我们一般是下午6点营
业到第二天早上，特别是在周末的时候，晚上人
流量较大，生意比较好，我们也比较忙。”八廓门
冲夜市一家小吃店的老板杨女士说。

八廓商城负责人强巴次仁介绍：“八廓门冲
夜市有大学生创业展位、吃货狂欢打卡点、本地
藏式餐饮等不同于其他夜市的城市记忆名片，我
们会将其打造成为吃、喝、玩、乐、穿、戴、用一应
俱全的老城区消费商圈。”
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套用一句时下的流行语：人间烟火
气，最抚凡人心。白天是生活的忙碌，
晚上才是生活的快乐。夜市里那些充
满人间烟火气的热闹，最是生活的底
色，还有人们对未来的美好期许……

拉萨市商务局市场体
系建设科副科长李乃轩表
示，随着气温逐渐转凉，拉
萨各大夜间经济示范街区
积极鼓励商户引进冬季相
适应的火锅、热饮、咖啡、
烧烤等业态，发展体验式、
互动式等新兴消费，举办
冬季特色活动，进一步激
发居民夜间消费潜力，同
时打造冬季夜间市民消费
购物“打卡地”，推动夜市
消费热点不断，温度不减，
持续激发消费潜力，更好
地服务于拉萨市经济高质
量发展。

地址：拉萨市城关区
北京中路47号
营业时间：
9:00-24:00

地址：拉萨市城关区
罗堆西路16号
营业时间：
24小时营业

地址：拉萨市城关区
天海路9号
营业时间：
24小时营业

地址：八廓商城（北京东路和林廓东路交界处）
营业时间：24小时营业
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文/图 记者 谭瑞华

功德林天街夜市。


