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游客在羌塘草原上赏景游乐。新华社

萨普景区为加快完善基础设施与应急保障，拓
展休憩功能，提高服务质量，已于2023年11月1日暂
停开放，具体开放时间另行通知。景区咨询电话：

0896—3920411
比如·唐蕃古道文化旅游景区、当惹雍措·中象

雄文化旅游景区冬游西藏期间实行免门票政策。
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羌塘草原是中国五大牧场之一，也是西
藏面积最大的纯天然草原。从拉萨市出发，
沿青藏公路向北约100公里，路过羊八井地
热电站，便可以看到念青唐古拉山，它的北
侧是一望无际的羌塘草原。草原上是随处
可见的牦牛和羊群，也总能看到一顶顶帐
篷，草原、牛羊群、帐篷，组成了属于那曲的

游牧文化。
在羌塘草原，除了能看到常见的牛羊

群，还有很大概率可以看到藏原羚和岩
羊，幸运的话，还可看到藏羚羊。这些野
生动物的存在，使羌塘草原多了一丝灵
气。需要注意的是，看到野生动物请不要
追赶、投喂。

感受那抹惊艳之蓝
——色林措

色林措位于那曲市申扎、班戈、尼玛三县
交界处，是西藏最大的湖泊。说到这里，或许
有人会问，西藏的第一大湖泊难道不是纳木
措？曾经西藏的第一大湖泊的确是纳木措，但
这些年来，色林措的扩大速度超过了纳木措，
也正因如此，才让曾经默默无闻的色林措以西
藏第一大湖泊的身份走进了人们的视野。

冬季的色林措呈现出干净的蓝色，与周
围荒芜的景观形成强烈的反差，犹如一面蓝
宝石制作成的镜子，嵌在群山环绕的腹地，
其水天相连的景象格外摄人心魄。除了它
的美，你一定想不到，色林措湖中还生活着
高原裸鲤，而湖面上则常有赤麻鸭、斑头雁
等野生动物的光临。

大自然的鬼斧神工
——大地之树

位于那曲市尼玛县的达则措可能很多
人都去过，但达则措南面的这棵“大地之
树”却鲜有人知。曾在网络上广泛流传的

“大地之树”的视频、图片，很多拍摄自阿里
地区改则县，殊不知，那曲市尼玛县也有一
棵“大地之树”，如果你身临其境，感觉也是
非常震撼。

据悉，这棵“大地之树”是由于潮汐作用
在河口形成的一种特殊潮沟地貌。河流是
大地的脉络，长时间的侵蚀和潮汐的冲刷，
形成了如大树枝桠般的奇观，令人不禁感叹
大自然的鬼斧神工。这棵“大地之树”的“根
系”发达，“树冠”繁茂，其“树身”“树冠”在
317国道南侧，“树根”在317国道北侧，近观
看不出“树”的整体样貌，唯有无人机才可以
拍摄到其全景。

与野生动物来一次偶遇——羌塘草原

独俊大峡谷景区位于那曲市嘉黎县东南G349
沿线上，是一个由江河环绕的独特峡谷。这里层峦
叠嶂，丰茂的植被装点着峡谷，湍急的河流形成360
度的转弯，在峡谷内绕峰而过，格外荡气回肠，这里
也被无数旅游爱好者称为“中国最美森林峡谷”。

驾车行驶在峡谷内，一侧是崖壁，一侧是河流，
车辆与奔腾不息的河流并肩而行，旅行的体验感在

这一刻直接拉满。据悉，独俊大峡谷位于雅鲁藏布
江支流的上游，印度洋的暖湿气流沿雅鲁藏布江下
游河谷向北输送，经雅鲁藏布江大拐弯后，大部分水
流再沿易贡藏布河谷溯江而上，直抵嘉黎县境内，为
这里输送了大量水分，正因如此，位于嘉黎县的独俊
大峡谷内景色不同于那曲的其他地方那般荒凉，山
体崖壁几乎被原始森林覆盖，景色气候宜人。

西藏的隐藏宝藏——独俊大峡谷

那曲其他旅游景区（点）信息

大地之树。
图片来源于“中国西藏旅游”微信公众号
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嘉乃玉措嘉乃玉措。。图片来源于图片来源于““中国西藏旅游中国西藏旅游””微信公众号微信公众号

色林措色林措。。图由潘华鹏提供图由潘华鹏提供

雪后的安多雁石坪大草原。记者 贡曲罗杰 摄


