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“母亲的肚子很大，可以装下一整个我。
母亲的肚子又仿佛很小，好吃的东西一口就
饱。我的妈妈，别忘了，您曾经也是个小女
孩。我已经长大了，也可以保护您了。”

面馆墙上这段动人的寄语，来自一位初中
二年级的小女孩。她和妈妈一同来到拉萨旅
行。在李雨蓓的面馆，女孩的妈妈谈起了来拉
萨的原因：“孩子青春期比较叛逆，我带她出来
散心，希望能够增进母女之间的感情。”

交谈中，李雨蓓分享了她开店的初衷和母
亲的故事。女孩深受触动，于是她和妈妈开始
了深入的交谈。这让妈妈始料未及。曾一度
叛逆的孩子，因为一次旅行，一家特殊的面馆，
一次偶然的邂逅，让彼此的内心世界更加亲

近。看着孩子在墙上写下动人的寄语，这位妈
妈流下了幸福的眼泪。

“老板的番茄煎蛋面让我想起了妈妈的味
道，我想妈妈了，您辛苦了。”“亲爱的妈咪，我在
学校好好吃饭，好好学习，妈妈就别操心啦，您要
好好保重身体。”面馆墙上的一字一句，都流露着
温情。

家人闲坐，灯火可亲。这或许是人生最幸
福的瞬间。人们带着各自的故事前来，墙上的
寄语，也许会随着时间流逝而日渐泛黄，但那
一刻与母亲的对话，却永远刻在心底。时光会
悄然带走妈妈的青春，但永远无法剥夺母爱的
深沉。无论时光如何匆匆流逝，妈妈的爱都将
永远在我们心中闪耀。

心灵的碰撞 赋予面馆新的定义

一碗番茄煎蛋面
留下你和妈妈的

妈妈，我在拉萨很想你。”走进李雨蓓
的面馆，墙上的标牌温馨而醒

目。店名“木子素”来自李雨蓓母亲的名字，面
馆里有一面特殊的墙，挂满了顾客们写下的留
言和祝福。这里不仅是一家面馆，更是一个个
故事的载体，一个传承母爱的空间。

文/图记者张雪芳实习记者权文娟

一面墙 寄语对妈妈的爱
在拉萨市城关区五岔路口金港城巷内，

有一家充满爱意的面馆，名为“木子素番茄煎
蛋面”，店主李雨蓓以母亲李素全的名字命名
了这家店。秋日午后，店里柔和的灯光洒在
木桌面上，让人仿佛置身于温暖的家中。坐
在木桌旁，享受着美味，仿佛回到了儿时。

在李雨蓓的记忆里，母亲一生都在竭尽
所能帮助他人。30年教师生涯，许多乡村孩
子在母亲的帮助下走出了大山。生命的最后
时刻，母亲将攒下的1000元钱捐给了一位需
要做透析的老人。

“母亲曾有机会离开乡村，加入文工团，
但为了照顾年迈的外婆外公，她选择留下来
当一名乡村教师。”李雨蓓说，“正是因为这
个决定，母亲将自己的一生奉献给了乡村教
育。30年里，无论刮风下雨，母亲每天坚持
走20多里土路去学校。山村的生活十分艰
苦，孩子们的学习条件也很差。母亲深知教
育的重要性，她看到了孩子们的潜力，但也

明白，孩子们需要更多支持才能发挥出自己
的潜能。”

因为山路太远，有些学生来不及吃早饭，
母亲会给他们准备一些简单的早餐；有些学
生买不起书本，李素全四处借课本、学习材料
给他们；有些学生因家庭原因无法支付学费
或生活费，面临辍学，李素全便自掏腰包帮助
他们。多年后，许多孩子走出大山，见到了更
广阔的世界。当他们回家时，第一件事就是
去看望自己的老师，因为老师让他们改变了
命运，这也是李素全最感欣慰的事情。

“木子素番茄煎蛋面”有一面特殊的墙，
挂满了顾客写下的感言和祝福，大部分留言
都表达着他们对母亲的尊敬和感激。“我的店
名叫‘木子素’，店名下方写着‘全是妈妈的爱
’，这是我给母亲的礼物，也是给自己的礼
物。”李雨蓓说，母亲用自己的一生，点亮了他
人的生命之光。希望通过这面墙，让更多人
加入进来，表达对自己母亲的爱意。

用健康食材 做出妈妈的味道
母亲离世后，李雨蓓在整理遗物时看到

了母亲的围裙。这让她回忆起母亲曾经在厨
房忙碌的身影，香喷喷的番茄煎蛋在炒锅里
嗞嗞作响，炊烟伴随着面香袅袅升起，妈妈系
着围裙，催促着开饭……这些情景深深地印
在李雨蓓的脑海中。

2023年，李雨蓓带着对母亲的爱来到西
藏，她决定，在西藏开一家带有母亲回忆的面
馆。“我的定义很简单，好的食材遇到好的厨
师，用心烹调，这就是美食。食材不一定要多
高级，而要新鲜、健康，简单调味，让它接近于
自然的本味。一碗简单的面也可以让你回味
无穷。”李雨蓓说，为了做一碗好面，她每天亲

自跑菜市场，精挑细选每种食材。七一农场
的生态番茄、本地乡村的藏鸡蛋、四川的青花
椒、空运来的辣椒油……每一样食材不将就，
每一道工序不含糊，这才有了现在的菜单。

坚守初心，坚信健康食材是味道的灵魂，
这是李雨蓓经营面馆的原则和信念。为了保
证给消费者提供满意的服务，她始终坚守着
顾客至上、食材第一的经营理念，这也是她对
母亲的承诺。

“哪怕这个店有一天撑不住了，我宁愿关
店，也不想降低食材品质。”李雨蓓说，面馆的
回头客居多，顾客们不仅被食物本身所吸引，
更是因为这碗面让人想起“妈妈的味道”。

商报讯（记者 王静）小时候，游群听了
许多有关西藏的故事，便心生向往。长大
后，她实在无法按捺心中的冲动，便来到西藏
追寻她的自由和梦想，二十年导游生涯，就这
样拉开了序幕。

比游群早四年进入导游这个行业的顿
珠，是本地人，性子倔、直脾气，不过也正是这
些特点，让顿珠有股不服输的劲儿。

“为什么喜欢干导游？”顿珠笑着说，“因
为自由呗。”

虽然比顿珠晚从业几年，但游群对导游
这份工作的热爱，却一点也不输顿珠。

谈到对高原生态的保护，顿珠的感触也
一下子多了起来。“我生在西藏，我热爱我的
家乡。这里的每一处都深深地吸引着我，我
希望能尽自己的力量向大家展现它的美。”

“西藏是个能治愈人的地方，”游群说，
“我想在这片高原上一直工作下去，所以我
要尽我所能地让游客们提高环保意识，让更
多人看到西藏的美。”工作这么多年，游群

发现了导游工作与西藏环保之间具有较大
的关联。

尽管导游工作很苦，但顿珠却觉得别有
一番乐趣。顿珠回忆着自己导游工作中遇
到的一些人和事，不由得笑了起来。

“这是种责任感。”顿珠说，“我现在都快
50岁了，再干上几年，就可以为我热爱的事业
画上圆满的句号。”

2023年，游群的工作变得忙碌了许多。
“我已经把西藏当成我的第二故乡，希望大家

都能一起维护我们西藏的旅游形象……”从
年头排到年尾的带团生活虽然辛苦，但游群
一直能保持良好的工作状态。

是坚持和热爱，让梦想照进现实；是真诚
和善良，让生活越来越好。而这些工作经历
也不断完善了他们的思维方式和工作方法。
在携程的评价上，经常能看到客人对游群和
顿珠的感谢，而每一次面对即将开启的行程，
他们也从来不会因为是熟悉的业务就放松对
自己的要求。

他们所有的热爱都是为西藏“代言”

李雨蓓站在给妈妈的寄语墙前。

竞争性谈判公告
招标项目：拉萨阿里地区高级中学学生食

堂屋顶做防水

招标方式：竞争性谈判

最高限价：按实际报价为准

维修内容：1、学校学生食堂屋顶全面做

防水；2、屋顶面积约为 1400平米，具体进行

实测；3、材料需求为4mm卷材材质；4、保修

期：五年。

报名时间：2023年 10月 11日至2023年 10

月 17日，每日9：30至12：00，15：30至17：00（北

京时间，工作日报名）。

报名地点：拉萨阿里地区高级中学办公楼

503室。

提交投标文件截止时间、开标时间、地点
及材料要求

截止时间：2023年10月18 日17：00（北京

时间，工作日内收取）。具体开标时间：报名后

电话通知。

投标公司材料要求：（1）具有独立承担民

事责任能力（提供有效营业执照具有相关的经

营范围）；

（2）具有良好的商业信誉和健全的财务会

计制度；

（3）具有履行合同所必需的设备和专业技

术能力（提供可充分满足履行合同所需设备和

专业技术证明材料或承诺）。

（4）未被“信用中国”网站（www.creditchi

na.gov.cn）中列入失信被执行人或重大税收违

法案件当事人名单。

（5）投标单位负责人为同一或存在直接控

股、管理关系不同人员不得参加同一合同下的

投标项目。

公告期限：自本公告发布之日起5天

联系人：王韧老师18220203886

竞争性谈判公告
招标项目：拉萨阿里地区高级中学教室更

换窗帘
招标方式：竞争性谈判
最高限价：按实际报价为准
具体内容：1、窗户数量为78个，窗户的净长

度为4.25米，净高度为2.35米；窗帘长度5米，高
度3米；2、窗帘布料具有70%避光；3、进行谈判
时，每个商家携带三种布料(中等材质，且符合学
校安装条件）、三种轨道及辅助材料；4、报价时包
括布料、轨道、安装、运输等涉及的所有费用，一
次性包干（按照总价报价）；5、所选用材质必须符
合环保要求，且符合学校实际的要求。

报名时间：2023年 10月 11日至2023年 10
月17日，每日9：30至12：00，15：30至17：00（北
京时间，工作日报名）。

报名地点：拉萨阿里地区高级中学办公楼
503室。

提交投标文件截止时间、开标时间、地点
及材料要求

截止时间：2023年 10月 18日 17：00（北京
时间，工作日内收取）。具体开标时间：报名后
电话通知。

投标公司材料要求：（1）具有独立承担民
事责任能力（提供有效营业执照具有相关的经
营范围）；

（2）具有良好的商业信誉和健全的财务会
计制度；

（3）具有履行合同所必需的设备和专业
技术能力（提供可充分满足履行合同所需设
备和专业技术证明材料或承诺）。

（4）未被“信用中国”网站（www.creditchina.
gov.cn）中 列 入 失 信 被 执 行 人 或 重 大 税
收违法案件当事人名单。

（5）投标单位负责人为同一或存在直接控
股、管理关系不同人员不得参加同一合同下的
投标项目。

公告期限：自本公告发布之日起5天
联系人：王韧老师18220203886

声 明
空港新区旋银搬运服务部经研究决定，已将名称变更为“贡嘎旋银

搬运服务部”，现声明原公章、发票专用章作废。

特此声明
贡嘎旋银搬运服务部
2023年10月11日

声 明
四川蓝光聚盛建设工程有限公司日喀则市分公司不慎，将公司公章

（编号：54020210005050）丢失，声明作废。

特此声明
四川蓝光聚盛建设工程有限公司日喀则市分公司

2023年10月11日

声 明
拜志龙、马玲芝不慎，将在中科国际花苑购买的西藏自治区商品房

（预售）两份买卖合同（合同编号：540122202108290000736）遗失，声明
作废。

特此声明
拜志龙、马玲芝

2023年10月11日


