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ཕྲ་རགས་ཚན་རྩལ་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །
སྲོལ་རྒྱུན་ཆོ་ག་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། །
འགོག་པར་ནུས་མིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །
སླར་ཡང་འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་བསུས། །

དཔེ་ཀློག་དྲན་གསོའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ། །
ཇི་ཙམ་ལྟ་ཀློག་བགྱིས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི། །
ངོ་གྲངས་པད་མ་བསྐྱངས་པ་བགྲང་དགོས་ཕྱིར། །
རང་རང་སོ་སོས་ཁོག་རྩིས་སྐྱོན་རན་སོང་། །

དམག་འཁྲུག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ། །
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་བཟང་པོ། །
དཔེ་ཀློག་ཤེས་བྱའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཉིད། །
བདག་ཚོའི་བསྟོད་བྱར་ཅིས་ཀྱང་མི་འོས་སམ། །

འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་པས་ན། །
ཆོས་སྲིད་ལ་སོགས་བྱ་གཞག་ཅི་སྒྲུབ་ཀྱང་། །
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་སྒོ་གསུམ་བརྒྱན་འོས་ཕྱིར། །
དཔེ་ཀློག་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པར་འོས། །

རྨོངས་པའི་སྨག་གིས་བཏུམས་པའི་ཀླད་པའི་མཚོར། །
ཤེས་བྱའི་སྣང་བྱེད་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ཕྱིར། །
ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་དགྲ་བོ་ཕྱིར་སྐྲོད་པའི། །
རིག་པའི་གོ་མཚོན་དཔེ་དེབ་གདམ་གར་བྱོས། །

དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་གཏམ་བཟང་པོ། །
སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་གསོས་སུ་གྱུར་བས་ཀྱང་། །

ཕྱུག་བདག་བླུན་པོའི་ཐ་སྙད་བཟློག་མིན་ཏེ། །
དཔེ་དེབ་བཀླགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད། །

དུས་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་། །
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་གཤེགས་པའི་ཤུལ་བཞག་ཉིད། །
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བྱའི་དཔེ་དེབ་ཚོགས། །
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དུས་ཚོད་འགྱངས་མི་ཉན། །

ཇ་ཆང་གསོལ་སྟོན་དགའ་འཛོམས་འདྲ་མིན་སྤྱི། །
འཇིག་རྟེན་འཚོ་བའི་སྙིང་བུའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱང་། །
འཕྲལ་ཕུགས་གང་གི་བགྲོད་ལམ་མི་འཛོལ་བའི། །
ཕྱོགས་སྟོན་ཤེས་བྱའི་ནོར་བུ་ཁོ་ནར་ངེས། །

དེང་འདིར་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་རྟགས་མཚན་དུ། །
འདོད་རྒུར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་མང་པོར། །
མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་དེས། །
དཔེ་ཀློག་དུས་ཁོམ་འཕྲོག་པ་བཅོས་པར་འཚལ། །

ཟ་འོག་ཐེར་མ་སོགས་ཀྱི་གོས་ལྷམ་དང་། །
གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི། །
རྒྱན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །
ཀླད་པ་ཤེས་བྱས་རྨོངས་པ་སེལ་ནུས་མིན། །

འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག །
གང་དང་ཅི་ཡིན་མ་འཛོལ་ཤན་འབྱེད་པའི། །
རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །
སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དབྱིག་གིས་བརྒྱན་དེར་དབང་། །

འཚོ་གོས་སྡོད་གསུམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ། །
ཟ་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་ཅི་དགོས་འཛོམས།
འོན་ཀྱང་ཚན་རྩལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། །
དཔེ་དེབ་ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་ལོག་པར་ཐུག །

ཕྱུག་ཚོད་མི་ཟིན་ཟ་རྒྱགས་སྤྱོད་གསུམ་དང་། །
དབུལ་པོ་མི་བཅོས་འཁྱམ་མྱུལ་ལང་ཤོར་སོགས། །
སྤྱི་ཚོགས་ཁྱིམ་ཚང་རྒུད་པའི་ཉེན་ཁའི་ནད། །
དཔེ་ཀློག་ཤེས་བྱའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་མཛོད། །

ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོར་ཇ་ཁང་ཀྲིག་ཅར་ཏེ། །
ས་སྲོད་ཆང་ཁང་མཱ་ཅང་རྒྱན་འགྱེད་ཀྱི། །
གོམ་ཁ་དཔེ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །
ཤེས་བྱ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བཞེས་པར་ཕེབས། །

ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དམ་པོར་འཁྲིལ་བ་ཡི། །
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར། །
དཔེ་དེབ་རྒྱུན་སྲིང་བཀླགས་པས་ཐོབ་པར་གྱུར། །

ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ཡི། །
དོན་བཟང་མི་ཆོས་བསླབ་གཞིའི་དཔེ་དེབ་ཉིད། །
མིག་གི་དགྲ་ཟླར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །
སྐྱེ་བོ་དམན་པ་མུན་ནས་མུན་མཐར་འགྲོ། །

ཇ་ལན་ཆུ་འཇལ་དྲིན་གཟོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །
དྲིན་ལན་རྡོ་རྡུང་འཇོན་ཐང་ཡིན་པར་རློམ། །
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་བློ་མིག་ལྡོང་བའི་སྐྱོན། །
འཇོམས་ལ་མཁས་པ་དཔེ་ཀློག་ཤེས་བྱར་ངེས། །

སྒོམ་སྒྲུབ་བསམ་གཏན་ཁང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །
དཔེ་དེབ་ཁང་བཟང་ཕྱོགས་ལ་བློ་གཏད་ཅིང་། །
འཁྱམ་མྱུལ་ལང་ཤོར་རྐང་གཉིས་བློས་གཅུན་ཏེ། །
ཤེས་བྱའི་བདུད་རྩི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཕེབས། །

མི་རབས་གོང་མའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །
ཞིང་སར་འཁྲུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་གསེར། །
ནོར་དུ་འཛིན་ནས་ལྟ་ཀློག་བགྱིས་པའི་ཚེ། །
ཚེ་འདིའི་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཅི་ལ་མིན། །

ནོར་རྫས་ཅི་བྱུང་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡི། །
འདོད་འདུན་དྲག་པོའི་ཁ་ལོ་ཚུར་གཅུས་ཏེ། །
ཚིམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་འདོད་ཞེན་ཞིག །
དཔེ་ཀློག་ཤེས་བྱ་ལེན་པར་འཆང་བར་མཛོད། །

༄༅། །༄༅། །རིངརིང་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་ཤེཤེསེཤེཤེསེ་་རིབརིབ་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་གསྤྲོགསྤྲོ་་ཆེཆེ་་སྤྲོསྤྲོསེསྤྲོསྤྲོསེ་་ཤེཀྱིགཤེཀྱིག
—— འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པར་ཕུལ།

བསོད་ནམས།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན། ༄༅། །༄༅། །དཔེཤེདཔེཤེ་་དཤེབདཤེབ་་རིཀྱིནརིཀྱིན་་ཆེཤེནཆེཤེན་་གསེཤེརིགསེཤེརི་་ལསེལསེ་་ལྷགལྷག
སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།

༄༅། །༄༅། །དཔབྱེདཔབྱེ་་ཀློགོགིཀློགོགི་་གིརིགིརི་་གིགོམསགིགོམས་་གིཤིརིསགིཤིརིས་་འཇགིསའཇགིས་་པརཔར་་བྱེབྱེདབྱེབྱེད་་དགིགོསདགིགོས།།
དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ།

དཔེ་དེབ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་ཤེས་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
གང་ཞིག་དཔེ་དེབ་ཀློག་པར་སྤྲོ་བ་ནི་མཁས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་་་་
ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་སུ་དང་གང་ཞིག་དཔེ་ཆ་ཀློག་པར་སྤྲོ་ཞིང་། དཔེ་་
ཀློག་གི་ཁྲོད་ནས་སྣ་མང་ཤེས་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་བ་ནི་ཤེས་རིག་་་
གི་དེད་དཔོན་གང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་མི་ཚེའི་གཏན་ཚིགས་སམ།
འཚོ་བའི་མྱོང་བ། རིགས་ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་
པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས།

ནམ་རྒྱུན་ལས་ཀའི་ཞོར་དང་སློབ་གསེང་གི་ཁོམ་སྐབས། ངལ་་་་་
གསོའི་དུས་སུ་རང་གིས་རང་ལ་དུས་ཚོད་ཕྲན་བུ་རེ་བཙལ་ཏེ་རང་གི་་་
ཡོན་ཚད་མཐོར་འདེགས་དང་བློ་སྐྱེད་ནུས་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ལྟ་ཀློག་བྱས་ན། རིག་པ་འཁྱག་གིས་མ་་་་་་་་་་་་་
བསྡམས་པར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གང་ལའང་རིག་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཏེ་་་
མཁས་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཀྲ་བ་ཞིག་དང་། ཟླ་བ་་་
བཞིན་དུ་གསལ་ལེར་མངོན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་སྨོས་ཅི་དགོས།

དེ་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ནི་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་་་་
ཡིན་ལགས་ན། ཀུན་གྱིས་དཔེ་ཀློག་གི་བགྱི་བར་གཞོལ་ནས་འཆད་་་་་་
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྨན་པའི་ཤེས་བྱའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གསོག་དགོས།

ཧྥ་རན་སེ་བསམ་བློ་བ་ཧྥུའར་ཐའེ་ཡིས། “དཔེ་དེབ་ཀློག་པ་ནི་་་་
ཆེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞིག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེས་ཁྱེད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
ཚེའི་ལམ་བུར་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུ་ཞིག་་་
དཔེ་ཀློག་གི་བགྱི་བར་འཇུག་པ་ན། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་་་་
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་གི་མི་ཚེའི་འགྲོ་འདུག་གི་གསལ་ཁ་དང་།
འཚོ་བའི་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད། ལེགས་ཉེས་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་་་་་་་
བརྡར་ཤ་སོགས་ཆོད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལམ་བུ་དེ་སྣ་་་
མང་ཤེས་བྱའི་སྒྲོན་འོད་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་་་་་་་་
གནས་མལ་གང་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཡིད་ཚིམ་པའི་བློ་སྐྱེད་ཅིག་འབྱུང་ངེས་་་་་
ལ། ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུའང་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་་་་་་་
བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་གོར་མ་ཆག

གནའ་ནས་ད་བར་བྱོན་དང་འབྱོན་བཞིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་དང་་་་་་་
བསམ་བློ་བ། རྩོམ་པ་པོ། ཚན་རིག་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་།
དཔེ་ཀློག་གི་བྱ་བ་དོར་ཏེ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་བྱུང་མ་་་་་་
མྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། དེ་ལ་ས་པཎ་མཆོག་་་་་་་་
གིས། མཁས་གང་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཡིན་པར་་་
འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་པར་་
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་དེབ་ལ་འཛིན་པའི་བློ་མིག་དྲང་
ཞིང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱོང་བའི་དད་བརྩོན་གྱིས་ཕྱུག་པ། བླང་
དོར་གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་དཔྱོད་ཤེས་མངའ་བ། སྐབས་དང་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་པར་མི་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་་་་་
སོགས་དད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་དཔེ་ཀློག་གི་བགྱི་བར་འཇུག་་
ན། “མཁས”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་རྒྱན། མི་་་་་་་་་
ཚེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ཅི།

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། དཔེ་དེབ་ཀློག་དོན་ནི་རང་་་་་
སེམས་ཞི་དུལ་དུ་གཏོང་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རང་བློ་རང་གཅུན་བྱེད་ཐབས་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ང་ཚོས་དཔེ་དེབ་ཀློག་པ་དེ་དད་མོས་ཤིག་དང་།
དཔེ་ཀློག་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྨང་རྡོ། དཔལ་་་
ཡོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་དུང་བརྡ། དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་བདུད་

རྩི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཚད་ཡོད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་དཔེ་དེབ་གང་མང་གང་་
ལེགས་བཀླགས་ནས། “རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་སློབ”པའི་སྙིང་་
སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་དཔེ་ཀློག་་་་་
གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་པར་འབད་དགོས།

ནམ་རྒྱུན་དཔེ་ཀློག་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་་་་་་་
གཉིས་པོ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་དུས་སམ་ཡང་ན་་་
རྣ་བའི་བུ་གར་ལྷུང་འོང་དུས། ང་ཚོས་དེ་ནི་་་་་་
ཕལ་ཆེར་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ན་གཞོན་་་་
སློབ་གཉེར་བ་ཚོའི་ལས་འགན་འབའ་ཞིག་ཡིན་
པར་ངོས་འཛིན་གནང་གིན་ཡོད། དོན་དངོས་་
སུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པའི་མགོ་་་་་་་་
ནག་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་
བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན།

ནུབ་ཕྱོགས་རྩོམ་རིག་གི་མཁན་པོ་ཤིག་སེ་་་
ཕེར་གྱིས། ཐོས་པའི་གོང་ནས་མ་བཏེགས་པའི་
འཚོ་བ་གང་ནི་ཉི་འོད་མེད་པའི་བྲག་ཕུག་ཁ་་་་་་
བྱང་ལྟ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐོས་པས་ཞབས་ནས་་་
མ་བཏེགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ནི་ཤོག་ཡ་ཆད་་་
པའི་བྱིའུ་ཆུང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། རང་་་
རེའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐོས་་་
པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་
སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཀྱང་ཉོན་
མོངས་འཇོམས་པའི་མཚོན་གྱི་མཆོག །ཐབས་་་
ཚུལ་མན་ངག་བཏོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
མཆོག །ཅེས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསོག་དགོས་པའི་
རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ལྷག་པའི་ལེགས་བཤད་་་་་
མང་དུ་གསུངས་ཡོད།

ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིང་དུ་གྲགས་པའི་་་
ཚན་རིག་མཁས་ཅན་དང་། སློབ་གསོ་མཁས་་་་
ཅན། དམག་དོན་མཁས་ཅན། ཚོང་ལས་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མཇལ་འོང་་་་
དུས། ཁོང་ཅག་ནི་དཔེ་ཆ་བཀླགས་པར་སྤྲོ་བ་་་
བླ་ལྷག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སྐུ་ཚེ་
གང་པོར་མཛད་བྲེལ་ཅི་འདྲ་ཆེ་རུང་དཔེ་དེབ་་་
དང་ཁ་གཏན་ནས་བྲལ་མ་མྱོང་།

དེ་བཞིན་དུ། དཔེ་དེབ་ལེགས་པོ་ཞིག་་་་་་་
ཀློག་པ་ནི་སྔ་དེང་མཁས་པ་དག་དང་ཕན་ཚུན་་
བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཞེས་་་་
པ་ལྟར། ང་ཚོ་སྐྱེ་བོ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་་་་་་་
ཚང་མས་རྟག་ཏུ་ཁྱུག་དབྱིངས་དང་སྐད་འཕྲིན་
སོགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མ་ཚུད་པར། ཅི་ནས་་་

ཀྱང་དལ་སྐབས་ཁོམ་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ངེས་་་་
ཅན་བཙལ་ཏེ། རང་གི་བློ་ཁ་དང་འཚམ་པའི་་་
དཔེ་དེབ་སྤུས་དག་རེ་བདམས་ནས་བཀླགས་་་་་
ན། ད་གཟོད་བློ་ཡི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་་་
ནས་བསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་་་་
པོར་ཕྱེ་ནས་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཀུན་ལ་མཁས་་་
པར་གྱུར་ངེས།

ཟས་སྐོམ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ལུས་་་་་་་་་་་
ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྱུང་གཞིའི་འདུ་
འགོད་སྙོམས་པར་བྱེད། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་ཟས་
སྐོམ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་་་་
དང་མདངས་སོགས་ཉམས་པ་དང་འབྱུང་བཞི་་
འཁྲུགས་ནས་ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྲིད་པ་
ལྟར། མི་ཞིག་གི་མི་ཚེར་དཔེ་དེབ་མ་བཀླགས་་་
ཚེ། མི་དེའི་བློ་ལ་ཤེས་བྱའི་འཚོ་བཅུད་ཀྱིས་་་་་་་
དབུལ་ཞིང་། བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཀུན་ལ་བློ་་་་་་་
རྨོངས་པའི་རྨོངས་རྟུལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ངེས།

དེས་ན། ང་ཚོས་ལས་བྲེལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་རུང་་
ཅིས་ཀྱང་དཔེ་ཀློག་གི་བགྱི་བར་བསྟེན་དགོས།
ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་ཟས་སྐོམ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་་་
དཔེ་ཀློག་གི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཚེ། དེས་ཆར་པ་ཆུ་་་
གྲོགས་དང་། ཉི་མ་མེ་གྲོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར། བྱ་་
བ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་མེད་་་་་་་
པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་་་་་་་
སྲིད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་རང་ཉིད་ལ་ཐབས་་་་་་་
ཤེས་ཀྱིས་རྩད་ནས་ཕོངས་ཏེ། ལམ་ལྷོ་ལ་་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བྱང་ལ་གཏོང་་་་
བའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོ་པོ་སྐྱོང་བཞིན། རང་གི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་འབེན་དང་ཁ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་་་་་་་་
བར་ཐེ་ཚོམ་ཅི།

བདག་གི་བློ་ངོར་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་ནི་འཇིག་་
རྟེན་འདིར་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། དོན་སྙིང་་་
ལྡན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པས།
ད་ནས་ང་ཚོ་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དཔེ་ཆ་་་་་
རེ་རེའི་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། རིན་ཆེན་གསེར་ལས་་་
ལྷག་པའི་དཔེ་ཀློག་གི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་དེར་་་་་་
ཅིས་ནས་ཀྱང་རེམས་ཤིག་ཨང་།

ངང་་ཚོསཚོས་་ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ནིནི་་ཤེསཤེས་་རིགརིག་་གིགི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་དངདང་།་། ཤེས་་་་ཤེས་་་་
བྱའིབྱའི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས།། གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་སྦྱིནསྦྱིན་་པའིཔའི་་སྨྲསྨྲ་་ལྕེལྕེ།། དཀརདཀར་་
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