
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央国务院中央军委关于给景海
鹏颁发“特级航天功勋奖章”授予朱杨
柱、桂海潮“英雄航天员”荣誉称号 并颁
发“三级航天功勋奖章”的决定
▲ 王君正主持召开自治区党委生态文明
建设领导小组会议
▲ 西藏民主改革65年来拉萨经济社会
持续健康发展
▲ 第四届消博会闭幕 西藏特色产品走
上更大舞台
▲ 西藏日喀则萨迦唐卡艺术展获评“春
雨工程”优秀项目

第一版

第二版

▲ 多元化消费需求催生新业态 “上门经
济”开辟新市场
▲ 赖蛟出席区党委党纪学习教育工作专
班第一次工作会
▲ 自治区政协“两级”党组党纪学习教育
读书班暨理论学习中心组学习会召开
▲ 自治区人大常委会党组（扩大）会议暨
理论学习中心组学习会召开
▲ 自治区领导调研西藏古迹挖掘利用、
拉萨古城保护专题工作

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

第四版 ▲ 第四届中国国际消费品博览会落幕

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་
བ། “ཆུ་བོ་གཉིས་དང་གཙང་པོ་བཞི”རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ནགས་་་
བཟོ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་གླིང་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་དང་། རྩྭ་ཐང་།
མཚེའུ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་་་་་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་དྲ་བ་འཛུགས་དགོས། སྦགས་བཙོག་་་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་སྦགས་བཙོག་གནད་སྨིན་ངང་བཅོས་པ་དང་། སྦགས་་་་་་་་་་
བཙོག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཅོས་པ། སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་པ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རླུང་ཁམས་ཆེ་་
མོ་དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ལ་བརྒྱུད་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དགུང་སྔོན་དང་།
ཆུ་དྭངས། ས་གཙང་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་
ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་་་་
ཉུང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཡང་དག
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ཐོན་ལས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཤུགས་འདོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་རིག་གནས་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་དང་འཁོར་སྐྱོད་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་
བ། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་དམངས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་
གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་གསབ་པ།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་
ཐབས་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་རྩིས་བཤེར་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དེང་རབས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་་་
ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་ཚུར་ལན་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ། བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པའི་
གྱོད་གཞི་བཅས་དག་ཐེར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། གཅིག་་
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ། གྲུབ་འབྲས་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟ་བཤེར་དག་ཐེར་གྱི་ཕན་་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་་་་་
གཞག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་ཐད་རང་ཚུགས་རང་དར་གྱི་་་་་་་་
གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་་་
བྱུང་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེ་
རུ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་བཅས་ལ་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དྲུག་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་་་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ནང་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་་་་་
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ། ལས་བྱེད་ལས་བཟོ། བཅིངས་་
འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་བཅས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སེམས་ནུས་་་་་་
འདུས་ཡོད། བློ་མཐུན་ཅིང་ཧའེ་ཕུང་དང་། ཀྲུའུ་དབྱང་ཀྲུ། ཀུའེ་་་་་་
ཧའེ་ཁྲའོ་བཅས་ནི་དེའི་ནང་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འཐུས་མི་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་ཚོས་ལྷག་བསམ་དྲིན་འཇལ་དང་། རྣམ་དག་འགན་སྒྲུབ།
དཀའ་ཉེན་མི་སྐྲག མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བཅས་བྱས་པ་ལས་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་་
པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། བློ་མཐུན་ཅིང་ཧའེ་ཕུང་གིས་མི་བཞུགས་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་ཐེངས་4བསྒྲུབས་པ་དང་བཀའ་བཀོད་དཔོན་
ཐེངས་3བྱས་པ་ལས། མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་་་་
ཐེངས་གྲངས་མང་ཤོས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པར་གྱུར་་

ཡོད། བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་དབྱང་ཀྲུ་ནི་བློ་རྩ་བརྟན་ལ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པ་་་་
དང་འགྲན་སློང་བྱེད་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་ལ་ཞིབ་་་་
ཚགས་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་བཞུགས་འཕུར་་
སྐྱོད་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་དང་གྲུ་ཚང་ནས་ཕྱིར་འདོན་ཏེ་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་མཁན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ་ཐོག་མར་གྱུར་་་་་
ཡོད། བློ་མཐུན་ཀུའེ་ཧའེ་ཁྲའོ་ཡིས་དཀའ་སྤྱད་སྦྱོང་བརྡར་ཚད་མེད་་
བྱས་ཤིང་། དཔྱད་ཞིབ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་
སྒོ་ནས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་དོན་ཚོ་ཆུང་ནང་བདམས་ཐོན་་་་
བྱུང་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་་
ཐེག་ཁུར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་པོར་གྱུར་ཡོད། ཁོང་ཚོས་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་ཕྱིར་བྱས་རྗེས་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བཞག་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གུང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཅིང་ཧའེ་ཕུང་ལ“དམིགས་བསལ་རིམ་པའི་འཇིག་རྟེན་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཀྲུའུ་དབྱང་ཀྲུ་་་་
དང་ཀུའེ་ཧའེ་ཁྲའོ་ལ“འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དཔའ་བོའི”གཟི་་་་་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། “རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཇིག་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཀྱང་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཅིང་ཧའེ་ཕུང་དང་། ཀྲུའུ་དབྱང་ཀྲུ། ཀུའེ་ཧའེ་ཁྲའོ་་་་
བཅས་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་གཞག་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་་་་་་་་
གཏོང་མཁན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་། ཕུགས་འདུན་མཁའ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་་་

སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔེ་་
དམག་དང་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་་་
དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་་་
མིག་དཔེར་འཛིན་པ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས“མདེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་སྟོབས་དང་མི་་
བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རང་རྟོན་རང་དར་དང་། བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། འབད་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན། ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་
བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་དྲིན་ཚོར་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། བྱ་གཞག་་་་
ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལོ་65ཡི་རིང་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་7130.5ཟིན་པ་དང་། ལྷ་ས་ལྟེ་
བར་བྱས་པའི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ།
ཆུས་3དང་རྫོང་5ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་གློག་དྲ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་
དང་། ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་1864བསྐྲུན་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་མི་འབོར་ལ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་པ།
5Gདྲ་རྒྱ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་པ། ཆུ་ཟོམ་ནས་ཆུ་ཀ་་་་་
ལའི་བར་དང་། སྣུམ་བཞུ་ནས་གློག་སྒྲོན་བར། ས་རྡོའི་ལམ་ནས་་་་་་་་
སྣུམ་ནག་ལམ་བར། ཕྱིང་གུར་ནས་རྫ་གཡམ་ཅན་གྱི་ཁང་པའི་བར་་་་
བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་གསོ་སྔོན་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་ལོ་་་
གསུམ་གྱི་ན་འདྲེས་ཕྲུ་གུ་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚད་98.73%ཟིན་
པ་དང་། ལོ་དགུའི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་ཐུབ་ཚད་་་་་་་་་་་་་་

99.46%ཟིན་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་ན་འདྲེས་་་
ཕྲུ་གུ་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་97.26%ཟིན་ཏེ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་བརྒལ་བ། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཅིང་། མི་སྟོང་རེར་་་་་་་་
དབང་བའི་ནད་ཁྲིའི་གྲངས་འབོར་དེ་1959ལོའི་0.27ནས་2023
ལོའི་6.4བར་འཕར་ཏེ། “ནད་ཆེན”རིགས་ཁག་220ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནས་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། “ནད་འབྲིང”དང“ནད་་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”རིགས་སྤྱིར་ན་རྫོང་ནས་བཅོས་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་1951
ལོའི་ལོ་35.5ནས་2021ལོའི་ལོ་72.5བར་རིང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་་་་་་
མང་རིང་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐབས་ལམ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པས་2023ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་95%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཤོར་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་ཡུན་རིང་དམའ་་་་
ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་65ཡི་རིང་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་་་་
ཐིག་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1451.19སྤྱི་འདོམས་དབྱེ་མཚམས་བཅད་པས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བཟུང་བ་དང་ཆུ་བོ་་
དང་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་སྤུས་དག་ཚད་100%ཟིན་ཡོད། ད་ཆ་ལྷ་སར་རི་་་་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་དང་གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་གི་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་གྱི་ཕན་འབྲས་སུ་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་ལྷ་སའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ།

↑འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་་
ར་གཙོ་བོར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།
གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

↑ཟླ་4ཚེས་18ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་6རིང་གི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་འཛད་་་་
རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་71གི་སྤུས་རྟགས་4000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤུས་རྟགས་་་་་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་སྐབས་གོང་མ་ལས་9%དང་19%སོ་སོར་འཕར་ནས་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཚོགས་སུ་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་37.3ཟིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་་་
ནི་ལྟད་མོ་བས་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་བང་བསྒྲིགས་ནས“འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག”ལེན་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་་་་་་་་
བོར་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཚོང་པས་ལྟད་མོ་བར་ཐོན་རྫས་ངོ་་
སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།


