
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་དང་ལས་ཁུངས་ཏང་་་
ཙུའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་དམིགས་ནས་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཀང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
པ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་དང་བཀྲ་ཤིས་་་
ཟླ་བ་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་་་་་་་

སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་གལ་་་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དམིགས་ཚད་བླང་བྱར་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་དོན་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།《སྲོལ་ཡིག》གི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང

《སྲོལ་ཡིག》གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། ལེའུ་རེ་རེ་དང་དོན་ཚན་རེ་
རེ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་སྦྱོང་བ། ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་གྱིས་་་
སྦྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་
དེ་རང་གཅུན་རང་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་རང་གཅུན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཞིབ་
ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།《སྲོལ་ཡིག》ལག་་་་་་་་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བར་དམ་འཛིན་ནན་་་་་་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་བསམ་བློའི་ཐད་ནས་རྨང་གཞི་་
བརྟན་གཏོང་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས་ཏང་གཤིས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བྱེད་པ་བཅས་་་
རྒྱུན་གཏན་དང་གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་
དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི“རིམ་གཉིས”ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་

ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་ཡིས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་་
སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་།《རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་ཇུས་གཞིར》ཞིབ་འཇུག་་
གནང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཏང་་
ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐང་མིང་་
དབྱིང་དང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་་་་་་
ཤན་ཀྲུང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་
ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཌ་ཆུང་གི་

སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། འབྱུང་འགྱུར་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད།
སློབ་ཐོན་སློབ་མར་བློ་ལ་བབས་པའི་ལས་གནས་ཤིག་འཚོལ་རོགས་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་ལ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་བསྡུ་ཐུབ་ཆེད། ཉེ་དུས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་སྲོག་ཆགས་་་་་་་

ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དང་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ། འབྱུང་འགྱུར་ལམ་བུ་གཏོད”ཅེས་པའི་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི“འགག་་
སྒྲོལ་གྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”ཞིང་འབྲོག་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་70ལྷག་ཙམ་གྱིས་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་གནས་500
ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་ལས་ཞུགས་ཆ་འཕྲིན་བློ་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་དྲ་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མང་
པོས“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བར་ཡོང་བའི”ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། མངགས་མཁན་གྱིས་རང་་་་་་
འདོད་ལྟར་ཚལ་འདེམས་ཆོག་པའམ་ཡང་ན་ཚལ་ཐོ་ནས་་་་་་
འདེམས་ཆོག་གི་ཡོད། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་རང་གིས་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཆོག་ལ་མ་བྱན་གྱིས་ཚབ་བྱས་ནས་ཉོའང་ཆོག་གི་
ཡོད་པས། “ཁྱིམ་དུ་མ་བྱན་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི”ཁྲོམ་རའི་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

སྔོན་མངགས་བྱས་ཚེ“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་་
བར་ཡོང་བའི”ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁ་བཏགས་གཙང་འགྲམ་མེ་་་་་
ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཤར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་མི་ཉི་དབྱངས་ཀྱིས
“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བར་ཡོང་བའི”ཞབས་ཞུ་མངགས་་་་་་་་་
ཡོད། “ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར་གསོལ་ཅོག་སྟེང་་་
དུ་བྲོ་ཞིམ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཁྱོན་སྒོར་300
ཕྱིན་སོང་། ཕྱིར་ལྟོ་ཟ་བར་འགྲོ་བ་ལས་སྟབས་བདེ་བ་མ་་་་་་་
ཟད། མངགས་ཉོ་བྱས་པ་ལས་གོང་ཁེ་ལ་བདེ་ཐང་ལྡན་པས་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་ཉི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད།

རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་ལྕགས་རོང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་་་་
ལྔ་པའི་གྲོང་མི་བདེ་སྐྱིད་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་
ཡོད། “ད་ཐེངས་ངས‘ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བར་ཡོང་་་་་་་་་་་་་
བའི’ཞབས་ཞུ་མངགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། མངགས་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ན་ནིང་ཟླ་8པར་ཡིན”ཞེས་འདི་ལོ་ལོ་38ལ་་་་་
སླེབས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

སྟེས་དབང་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་་་
ནས་ལྷ་སའི“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བར་ཡོང་བའི”ཞབས་ཞུའི་་་་

འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་མཐོང་བ་དང་རིན་གོང་དམའ་བ་་་་་
དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁོངས་སུ་མངགས་ཆོག་པ་ཤེས་རྗེས་ཁོང་་་་་
གིས་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་དགོས་མཁོ་ཚང་མ་གསལ་པོ་་་་་་་་་་
བཤད་རྗེས་མ་བྱན་ཁ་ཆད་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བར་སླེབས།

“མ་བྱན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་ཤ་ཡོད་དང་ཤ་མེད་ཀྱི་་་
ཚལ་སྣ་ཁ་བཞི་བཟོས་པ་མ་ཟད། ཐབ་ཚང་དུའང་གད་ཕྱིས་་་་
གཙང་མ་བྱས་སོང་། ང་ཚོ་ནང་མི་བཞིས་ཁ་ལག་ཟས་རྗེས་་་་་་་
ཕོར་པ་མ་གཏོགས་འཁྲུ་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཀྱིས་བཤད།

ནང་ལ་མ་བྱན་ཡོང་ནས་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་བའི་ཁྲོམ་ར་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ།

“ན་ནིང་ཟླ་3པར་བསམ་ཚུལ་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་
ཡིན། མིག་སྔའི་བར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཞུང་ཀྲེང་ཅུན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་ནི་བོད་་་
ལྗོངས་ཀྲེང་ལེང་བཟའ་བཏུང་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་རེད།

ཞུང་ཀྲེང་ཅུན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་མི་ཁག་གཅིག་གིས
“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་མྱོང་ཚོར་གླེང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྙན་ཐུང་ཞིག་མཐོང་བས། ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་
ཡོད་པ་ཚོར་རྗེས་ཁོང་ལ་ལྷ་སར“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བར་་་་་
ཡོང་བའི”ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་་་་
བྱུང་། དུས་འགོའི་ཁྲོམ་རར་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་གིས་དྲ་ཐོག་ལ“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་་་་་་
བར་ཡོང་བའི”ཞབས་ཞུའི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོར་སྐབས་འགའ་མ་གཏོགས་བཟོ་་་་་་་
ལོང་མེད་པས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མི་འདང་བ་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

“ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བར་ཡོང་མཁན”ཚོགས་པ་ཇི་་་་་་་
ལྟར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་འགག་རྩ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཞུང་ཀྲེང་་་་་
ཅུན་གྱིས་ལོ་མང་རིང་མ་བྱན་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོགས་པོ་ལེང་ལུང་དང་མཉམ་དུ་མ་བྱན་གྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་

མཁས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཡོད་པ། གཙང་སྦྲ་་
དོད་ལ་བདེ་ལྕག་འཁྱུག་པའི“དགུ་བཅུ་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་མ་བྱན་རུ་་
ཆེན”ཞིག་བཙུགས་པ་རེད། ཐོག་མའི་མི་2ནས་ད་ལྟའི་མི་12
བར་ཟིན་པའི་ཞུང་ཀྲེང་ཅུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལྟོ་ཆས་་་་་
བཟོ་མཁན་གྱི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་ལོ་28ཡིན་པ་རེད།

ལས་རིགས་གསར་པར་དམིགས་ཏེ་འབྲེལ་་
ཡོད་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས།

“ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་དཔལ་འབྱོར”དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་
ལྟར་འཕེལ་བ་དང་དུས་མཚུངས“གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཀྱང་
འཕྲད་སྲིད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན“ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་དཔལ་འབྱོར”གྱི་ཞབས་ཞུའི་་་
སྤུས་ཚད་ཡག་ཉེས་དང་། རིན་པ་བསྡུ་ཚད་མི་འདྲ་བ། རྩོད་་་
གཞི་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ལས་་་་་་་་་་
གཉེར་མཁན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ངལ་རྩོལ་ཁེ་དབང་ལ་་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་མེད་པ་དེ་ནི་དོན་དངོས་ནང་འཕྲད་པའི་
དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

གནད་དོན་འདི་དག་གི་འབྱུང་རྩ་མཐར་གཏུགས་ནས་་་་་
བཤད་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་གཞི་ཞིག་མེད་པས་རེད། འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་
གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚད་་
གཞི་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་དགོས།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག“ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་དཔལ་འབྱོར”གྱི་་་་་
ལས་སྟེགས་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་ལ་ལམ་ལུགས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་རིགས་་
རང་གཅུན་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི
“ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་དཔལ་འབྱོར”སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་དང་ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་་་་་
རེད། （ཚེ་ཁོ་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཡིསཡིས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
“ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་དཔལ་འབྱོར”གྱིས་ཁྲོམ་ར་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་་
པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་་་
བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་་
མཐོ་བ་དང་། བླང་བྱ་ནན་པ། བྱེད་ཐབས་ཏན་
ཏིག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
པོས་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་མཐོ་ས་ནས་རྨང་་
གཞིར་ལྟ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞིགས་ནས་ཏེ་་་་་་
ཞིབ་ཕྲར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཇུས་འདོན་ལས་་་
རོགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་ཀའི་མཛུབ་ཁྲིད་་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་
བྱེད་པས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་ལེའུ་རེ་རེ་དང་་་་་་་་
དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་
པ་དང“སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་དྲུག”གི་དོན་སྙིང་དང་་
གཏན་འབེབས་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་་་་་་་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་་་་་་
ལམ་དམ་ནན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
བཟང་པོར་བརྟེན་ནས། འགན་འཁྲི་གཙང་་་་་་་་་
སྒྲུབ་དང་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་འཁུར་ཏེ་ལས་་་་་་་
འགན་ཁག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་་་
བྱེད་དགོས།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ལའེ་ཅའོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཆེད་དོན་
ཚན་ཁག་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་རིག་རྩལ་ལས་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་་་
བས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་སྒྱུ་
རྩལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་ཁག་་་་་་་
གཅིག་བཅས་ཞུགས་པའི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་

ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་གནའ་བོའི་བཟོ་སྐྲུན་སྒོ་ར་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲོམ་གཞུང་དུ“བོད་ཀྱི་གནའ་་་་་
ཤུལ་སྔོག་འདོན་བེད་སྤྱོད་དང་ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་སྲུང་་་
སྐྱོང”གི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་དང་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་གནའ་ཤུལ་སྔོག་འདོན་བེད་སྤྱོད་ལ་ཚད་་་་་་་

མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། རིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྣམ་་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
དགོས། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྔར་བས་སྔོག་་་་་་་་
འདོན་དང་། རྒྱུན་འཛིན། སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་རྣམ་པ་་་་་
མང་པོའི་ཐད་ནས་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་
སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་སྔོག་འདོན་བེད་སྤྱོད་དང་ལྷ་སའི་
གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


