
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྤྱིའི་ཆ་་་་་་་་
ནས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད། གཙོ་བོ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་་་་
རག་ཆེད་ཤུགས་རྒྱག་གི་ཡོད། ད་ལྟ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་་་་
དུས་ཚོད་སླེབས་མེད་ནའང་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་བཅུ་ཆ་ལྔ་་་་་་་་
དྲུག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་་་
སློབ་གླིང་སློབ་བསྡུ་ལས་ཞུགས་ཁྲུའུ་ཡི་འགན་འཁུར་བ་ཏེང་
ཁོའོ་ཡིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་གི་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་98%ཡན་ཟིན་པ་ནི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་སྲིད་ཇུས་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་་་་་
པར་དམིགས་ཏེ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་
ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དེ་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་་་་་་
ནང་བཅུག་སྟེ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་འཆར་འགོད（2020ལོ་ནས་2025
ལོའི་བར）》དང《〈མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས〉པར་འགྲེམས་་་་་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》《ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོ》སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་པ་མ་ཟད། མཐོ་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་ཁ་གསབ་
སྤྲད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་་
ཐོན་སློབ་མ་བསྡུས་ན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ། ཐེམ་ཁོངས་བོད་་་་
ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་་་་
ཞུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་་་་

གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་གི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་་་

ཚད་མཐོ་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་བའི་ཐབས་མཆོག་ནི་སློབ་་་་་
མས་ལག་ཤེས་ཡག་པོ་སྦྱངས་པ་དང་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་
མེད། “ང་ཚོའི་སློབ་མ་ཁེ་ལས་སུ་སླེབས་རྗེས་ལས་གནས་་་་་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རགས་མ་ཐག་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པས་་་་་་་་
ལག་ཤེས་ཐད་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཏེང་ཁོའོ་ཡིས་བཤད།

“ལག་ཤེས་ཡོད་ན་ལས་ཞུགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ལས་གནས་ཁག་ཏུ་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཐོན་་
སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཐད་ལག་རྩལ་ལ་་་་་་་་་
མཁས་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་འཕེལ་
ཕྱོགས་མཚོན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་ནི་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རིགས་ཀྱི་སློབ་གླིང་དང་
པོ་ཡིན་ཞིང་། རིག་ནུས་ལག་རྩལ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
དང་རླངས་འཁོར། གྲངས་འཛིན་ཆ་འཕྲིན་སོགས་ཐོན་་་་་་་
ལས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚན་ཁག་བཙུགས་པ་དང་། སློབ་མ་་་་་་་་་་་་
རྣམས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་དང་འགྲན་བསྡུར་མང་པོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་པས། ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་
ཐོན་སློབ་མ་མང་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་་་
གི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་དོན་ད་དུང་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་གིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་་་་་
དུས་བབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཁེ་ལས་ཆེ་་་་་་་
གྲས་དང་སློབ་ཁེ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ལས་་
ཞུགས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྐྱོང་བཞི་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་པར་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ན་ནིང་གི་ཟླ་8པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐུལ་འདེད་འོག་བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་

སློབ་གླིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི（ལས་་་་་་་་་་
རིགས）སློབ་གླིང་དང་། ཚོང་ཚོགས་མཐུན་ཚོགས། ཚན་་་་
ཞིབ་ཁང་། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་ཁག་བཅས་ལས་་་
གྲུབ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་སློབ་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་
རེད། ལོ་གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར། ཐོན་སློབ་ཚོགས་པ་་་་་
དང་དབྱི་པའེ་ཅཱ་གློག་ཤུགས་ཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་
ཞིབ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན། དབྱིན་ཚའེ་ཚན་རྩལ། ཡུན་་་་་་
དར་ནགས་ཤོད། ཧའེ་ལན་འཕུར་སྐྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁེ་ལས་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཕྲུལ་གློག་གཞི་གཅིག་་་་་་་་
ཅན་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན། མི་མེད་་་་་་་་
གནམ་གྲུའི་ཉེར་སྤྱོད་ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཐད་ཤེས་
ལྡན་པ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
ཐིང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ལྗོངས་་་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཚོགས་
པའི་རྩ་འཛུགས་10ཙམ་དང་། ཐད་གཏོང་མཐུན་ཚོགས་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ལས་རིགས་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས། སི་ཁྲོན་ཚོང་ཚོགས་སོགས་མཐུན་ཚོགས་དང་ཚོང་་་
ཚོགས་20ལྷག་ཙམ། བོད་ལྗོངས་ཅུས་ལུང་ཟངས་ལས་་་་་་་་་
དང་། བོད་ལྗོངས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་། འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་་
ལས་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་སོགས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་20ལྷག་་་་་་་
ཙམ། དེ་བཞིན་ཧྭ་ཞ་གཏེར་ལས་དང་། ཁང་ཏ་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཚོང་དོན། ཏེ་ཀྲོང་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་30ལྷག་ཙམ་བཅས་དང་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་།
ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་བཅུ་ལྷག་ཙམ། མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་་་་་
གོས་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་སོགས་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་་
དང་དེ་བཞིན་གཞུང་ཁོངས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་དོ་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ལས་སྟེགས་ཇི་ཙམ་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སློབ་ཐོན་སློབ་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལམ་བུའང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཏེང་ཁོའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་་་
ཞུས）

འཁྲབ་འཁྱེར་བཟང་ན་གར་སྟེགས་ཡངས།
—— བོད་ལྗོངས་ལག་ཤེས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་དོན་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་མེ་དབྱིང་།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་

རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་4ཚེས་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གོ་་་་
འཇོ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་དོན་ཞབས་་
ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་མངགས་ནས་ཁྲེང་་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧོའུ་ཆུས་སུ“ཝུའུ་ཧོའུ་དང་གོ་་་་་་་་་་་་་་
འཇོའི”ཞིང་སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་
པ་རེད།

གན་འཇོག་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་ཞིབ་མཆན་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ས་གནས་གཉིས་པོའི“ཞིང་་་་་་་

སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་
ཆེན་དང་། འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས། མཉམ་་་
ལས་དམིགས་ཚད་དང་། ནང་དོན། བྱེད་སྟངས་བཅས་་་
ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཐད་ས་གནས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“འཐུས་སྒོ་ཚང་རིམ་བཞིན་གཉེར་་་་་
བའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་སྨན་བཅོས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་
འགན་སྲུང་། དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཀུན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་70དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། ལས་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་གསལ་

བཟོས་ནས་བསྡུ་ལེན་དང་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་་
ཁག་བགོས་དང་། རིགས་དབྱེ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
གཉེར། ཉེ་སར་རེ་ཞུ། སྐད་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྦྲེལ་མཐུད་བཅས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱེད་སྟངས་ཁག་བཞི་བཏོན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི“ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་དང་། ཕན་ཚུན་་་་
དབང་སྤྲོད། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་སྤྲོད་དང་རྒྱང་བསྟེན་་་
སྒྲུབ་གཉེར། མཉམ་ལས་མཉམ་འགུལ”བཅས་ཀྱི་ཞབས་་
ཞུའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ལས་སྒོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ཁེ་ལས་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་དག་སྒྲུབ་པར
“ས་གནས་མང་པོར་འགྲོ་དགོས་པ”དང“ཕར་རྒྱུག་ཚུར་་་་
རྒྱུག་བྱེད་དགོས་པ”སོགས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་དང་དཀའ་་་་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཉེ་དུས་སོག་རྫོང་སློབ་ཆུང་དང་པོས“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་སློབ་གྲྭའི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྐབས་གསུམ་པ་སྤེལ་ཞིང་། ལོ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་ལྟད་མོ་ཆེ་
བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གིས་གླུ་གཞས་གཏོང་བཞིན་པ།

གོ་འཇོ་རྫོང་དང་ཝུའུ་ཧོའུ་ཆུས་དབར་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི
“ཞིང་སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ།

སྒྱུ་རྩལ་པ་ཆུང་ཆུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་15དང་ཚེས་16ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་
གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་ནས། མི་་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་དང་ཞིབ་བསྡུར་སྤེལ་རེས་ཟུང་་་
འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་དོན་
ཚན་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་བགྲོ་གླེང་་་་
སྤེལ་རེས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བརྒྱུད་་་་་
རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པས“སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་དོན་ཚན་དྲུག”གི་གཙོ་དོན་དོན་སྙིང་་་་་་་
དང་གཏན་འབེབས་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་་་་
ཆུད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་འཇལ་ཚད་གཞི་་་་་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་
སྔར་བས་འཛུགས་པ་དང་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་
ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་་་

ལ་སྣང་ཆེན། དྲང་གཞག་ལ་སྣང་ཆེན། འགན་
འཁྲི་འཁུར་བར་སྣང་ཆེན། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་
བར་སྣང་ཆེན། སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་་་་་
ཆེ་ཤོས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། “1+6+1”གི་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐབས་
ཇུས་འདོན་པ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ལམ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་་་
བྱེད་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་་་་་
སྒྲིག་ལམ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་
པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་་་་
པོར་དམིགས་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”ལ་་་་་་་་
དམིགས ་པ ་དང“འཛུགས ་གཏོད ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
མི་ཕོད་པ་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་མི་འདོད་པ།
ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་མི་བྱེད་པ། བདེན་པ་་་་་་་་་
མེད་པ། གུས་སྐྲག་མི་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་
ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས།
པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་

སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་པར་གུང་་་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་
བརྒྱུད་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་དང་།
ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ལྗོངས་སློབ་་་་་་
གསོ་ཐིང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་ཧྭའི་བླ་སྲོག་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
འཛུགས། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་
གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་་་
པ་ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་7དང་། མཐོ་སློབ་8 དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་བཅས་སུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། ཟླ་4པ་ནས་ཟླ་5པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་
སྐུལ་སློང་འདེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟླ་5པའི་ཟླ་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་དང་བྱ་་་་་་
དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་་་་
འདིའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདེམས་སྒྲུག་་་་་
གི་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་2024ལོའི་ཟླ་་་
4ཚེས་15ནས་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་བར་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལོ་6ནས་45བར་གྱི་བོད་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་（ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་འོས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ）ཚང་་་་
མས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་
དོན་མི་སྣ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་མིང་ཐོ་འགོད་་
ཆོག་གི་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུཌ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོམ་་་་་་་་་
འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་ལས་དོན་གྱི་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་་
ཡོམ་འགོག་དང་། གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་།
གེགས་སེལ་བཅས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་2024ལོའི་ས་ཡོམ་་་་
གྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་བྱས་པ་མ་་
ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་་་་་
འཚེ་ཉུང་གཏོང་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་
རེན་ཝེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་གྲོས་མོལ་བརྡར་གཅོད་་་་་་
དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྔོན་བརྡ། མགྱོགས་་་་་
མྱུར་དང་ལེན། གནོད་འཚེར་ཚོད་སྐོར་སོགས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་

བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཕྲལ་སྡོམ་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། ཡོམ་འགོག་དང་། གནོད་་་་་་་
འཚེ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་བཅས་ཀྱི་ནུས་་་་་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཉེན་ཁའི་་
ཡོངས་བཤེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ།
སྔོན་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཉེར་
སྤྱོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཡོམ་འགོག་བརྟན་་་་་་་་་་་
གཏོང་ལས་གྲྭར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
དམ་དུ་གཏོང་བ། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཐུན་་་་་་་་་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་གནོད་
འཚེ་ལས་གཡོལ་ཐབས་དང་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་ལས་
དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


