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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༣༣ ཚེསཚེས་ ༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 4 ཚེསཚེས་ 18

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23832བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་
ཀྲེང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་སྲོལ་ཏང་སྒྲིག་ཏང་་་་་་་་་་་་
གཤིས་བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ཡང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་་་་
ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་་་་
བས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ལའེ་ཅའོ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཀྲང་་་་
ཧུང་པོ་བཅས་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཞུགས་་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་དུ“འདི་་

ལོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་འདེབས་རྒྱ་ཁྱོན་ག་ཚོད་ཡོད་་་་་
དམ”དང“ས་གནས་ཁག་གི་དཔྱིད་འདེབས་འཕེལ་རིམ་་
གང་འདྲ་འདུག་གམ”ཞེས་པ་སོགས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་འདེབས་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་བརྒྱུད།
དབུལ་སྒྲོལ་གྲོང་ཚོ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཆ་འཕྲིན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ།

དབུལ་སྒྲོལ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བའི་དུད་ཚང་དང་མཐར་་་་་
ལུས་ཀྱི་དབུལ་པོར་གྱུར་སླ་བའི་དུད་ཚང་སོགས་ཚོགས་་་་་
སྤྱིར་དམིགས་ནས་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
གསར་བརྗེས་དང་ཕབ་འཇུག་ལས་དོན་དུས་ཐོག་དང་་་་་་
གནད་སྨིན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་
ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཐདཐད་་གཏོགསགཏོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་
གཞུངགཞུང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཏང་སྲོལ་ཏང་སྒྲིག་ཏང་གཤིས་བཅས་་་་

མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ཡང་དུ་
གཏོང་བ་དང་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་་་་་་་
དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་དང་སེམས་ཤུགས་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས།

ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་
གཞུང་སྡེ་ཁུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྐྱིད་རས་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་
བཞིན་པ།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་དུ་སྤྱི་གླིང་་་
བསྐོར་བའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ནས་མི་མང་པོས་སྤྱི་་་་་་་་
གླིང་དུ་འཆམ་འཆམ་དང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་་་་་་་་
དང་། ཕྲུ་གུའི་དགོད་སྒྲར་ཉན་ནས་དེ་གར་རང་བྱུང་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་རོལ་ཏེ་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་་་་་་་་
ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་འབེབས་་་་་་
པའི་ཐབས་ཤེས་འདིར“སྤྱི་གླིང་དུ་སྐར་མ་20བསྡད་པའི་

ཕན་ཡོན”ཞེས་བརྗོད།
སྔོ་ལྗང་ནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་གླིང་ནི་གྲོང་་་

མིའི་ངལ་གསོ་ཡུལ་ཡིན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
མྱོང་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཡང་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་་་་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་ཁེབས་དང་་་་་
བཞའ་ཚན་མང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དེ་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་་་་་
བསྒྱུར་བ་རེད། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ལྷ་སའི་སྤྱི་་་་་
གླིང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ“སྤྱི་གླིང་དུ་སྐར་མ་20བསྡད་པའི་་་་

ཕན་ཡོན”ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན།
སྤྱི་གླིང་བསྐོར་བའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།
“སྤྱི་གླིང་དུ་སྐར་མ་20བསྡད་པའི་ཕན་ཡོན”ནི

《རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་བདེ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་དུས་་་་་་་་་་་་་་
དེབ》ཐོག་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ཞིབ་འཇུག་ལས་མངོན་པར། ཉིན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་
དུས་ཚོད་གང་འཚམ་བསྡད་ན་སྤྲོ་སྣང་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་། ལུས་སྦྱོང་མ་བྱས་ནའང་ཉིན་ལྟར་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་དུ་འཆམ་འཆམ་ལ་སྐར་མ་20སོང་ན་ལུས་སེམས་དེ་་
བས་བདེ་ལ་འཁོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས།། སྡོདསྡོད་་མལམལ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི““སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར””

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་་
16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་འཇར་་་
མན་གྱི་ཙུང་ལི་ཧྲོར་ཚེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་
དང་འཇར་མན་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་་་
ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་10ཡི་རིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་དང་་་
འཇར་མན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།
མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་འགྱུར་ལྡོག་་་་
ཆེན་པོ་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མིའི་་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་་་
སློང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། གནད་དོན་དེ་་་
དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་མཉམ་་་་་་་
ལས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
འཇར་མན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་ཆེ་་་
གྲས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་དང་་་
འཇར་མན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་་་་་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་་
སྐམ་ས་ཆེན་པོ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་་
རྐྱེན་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
རང་བཞིན་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་་་
གོ་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་་་་
ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཕུལ་མྱོང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དབར་རྩ་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གདོང་ཐུག་བྱུང་མྱོང་མེད་ལ། ཕན་་་་་་
ཚུན་དབར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་བཟོ་མི་་་་་་་་
སྲིད། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་མཉམ་ལས་ནི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་་་་་
ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། འཛམ་གླིང་ཇི་ཙམ་ཡོ་་་་་་་་་་་་
ལངས་ཆེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་བའི་ལྡེམ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་དེ་ཙམ་་་་་་་་
གྱིས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཡིན་པའི་ངེས་གནས་དེ་སྟངས་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོས་འཇར་མན་ལ་་་་
འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཐད་ཚད་མཐོའི་བརྟན་པོའི་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་སྒོ་འབྱེད་་་་
ཀྱི་བློ་རྒྱར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་ལ།
འཐབ་ཇུས་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་
འཇོག་དང་། མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་་་་
པ་སོར་འཇོག སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་་
བ་མུ་མཐུད་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་ངེས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་་
འཇར་མན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཐད་ཕན་ཚུན་འདེགས་སྐྱོར་དང་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་བརྟེན་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་
ཧྲོརཧྲོར་་ཚེཚེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12
ཉིན། གཞིས་རྩེ་འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་སྒོ་བྱང་གི་ཁེབས་་་་་་་
རས་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། ཉིན་དེ་ནས་་་་་་
བཟུང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུམ་གཅོད་གྱོད་གཞི་དངོས་སུ་་་་
བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལྷ་ས་་
འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་25
སོང་རྗེས་ཀྱི་འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཉིས་པ་་་
དེ་རེད།

འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པའི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་
གྱིས་གཞིས་རྩེ་འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྒོ་་་་་་
བྱང་གི་ཁེབས་རས་ཕྱེ་བ་དང་འབྲེལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི《གཞིས་རྩེ་འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་འཛུགས་པར་ཐོ་འགོད་ཆོག་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
བཀའ་མཆན》སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དང་་
པོའི་གཞིས་རྩེ་འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ཚོར་གདན་ཞུའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་འདུམའདུམ་་གཅོདགཅོད་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་་་་
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་དང་།
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ།
གྲངས་འཛིན་ལས་གཉེར་གྱི་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བར་་་་་་་་
བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ནུས་གཉིས་ཀ་་་་
ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་
དངུལ་ཁང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་རིག་ནུས་སྲིད་དོན་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ནང་ཞུགས་ཏེ་དམངས་འཚོར་ཞབས་ཞུ་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་དེ“མང་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཉུང་ཙམ་་་་་
བྱེད་པ”ནས“དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང“རིག་ལྡན་གྲོང་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་སྡེ་་་་་་
ཚན་ལ་དོ་དམ་གྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

ལམལམ་་རྙིངརྙིང་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ།།
ད་ཆ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་་་་་་

ཆེན་གྲོང་རྡལ་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་་་་་་་་
རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་བར་ཁྱོན་རིང་ཚད་་
ལ་སྤྱི་ལེ་47.46ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་S5ཡི་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་་་
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་རླངས་འཁོར་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་ལམ་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་
འགོར་གྱི་མེད་པས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་་
མ་ཟད། ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་གཞི་
གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
གྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

པར་①ནི་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་ཉེར་ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་S5མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་ཡིན་པ།

པར་②ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་་་་་
བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་གནས་མགོ་གྲོང་ཚོ་ནས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་བར་གྱི་ལམ་རྙིང་པ་ཡིན་པ།①①

②②


