
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

2023ལོའི་ཟླ་11པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་་
པོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁྲི་དམ་དུ་བཏང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་། གློག་ཤུགས་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་སོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་
ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་
བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་་་་་་་
བརྙན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་མ་ཟད། གློག་ལམ་དོ་དམ་ལའང་
སྟབས་བདེ་མེད་པས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་གནས་སྟབས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་
གཏུག་གི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། “སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་ཁུལ་ཆུང་་་་
དུ་གློག་སྐུད་མང་པོ་ཕན་ཚུན་འཛིང་ནས་སྡོམ་དྲ་དང་འདྲ་ལ།
ཉེན་ཁ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་
ཚུན་གནད་དོན་དེ་མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་ལས་དོན་་
པས་གློག་སྐུད་ལ་ཤུབས་བསྒར་བས་ད་ཆ་ཕྱིའི་བཟོ་ལྟ་མཛེས་པ་་་
མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ཀྱང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀུན་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་བྱམས་པས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་གི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། གདོང་དཀར་ལམ་དང་སྟོད་ལུང་ལམ་་
ཆེན་གྱིས་གཙོ་སྲང་ལམ་དུ་སྦུག་ཤུབས་བསྒར་བ་དང་། བསྡམས་
པ། གྱང་སྟེང་དུ་བསྒར་བ། ས་དོང་ནང་བླུགས་པ་སོགས་དུས་་་་
མཚམས་དབྱེ་ནས་གློག་སྐུད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔའི་
བར་དྲ་རྒྱའི་ལམ་ཐིག་1003（སྨི་64160ལྷག་ཙམ）དང་། འོད་་
འཁྲིད་ཚི་སྐུད་ཀྱི་སྦུག་ཤུབས་སྨི་8050བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།
ཟང་ཟིང་གི་གློག་སྐུད་138གཙང་སེལ་བྱས་པས་གློག་སྐུད་ཟང་་་་
ཟིང་གི་གནད་དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་གྲོང་མི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གློག་འདོན་ཀུང་་་་
སིའི་ཅིང་ལི་ལན་ཙེ་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་་
པོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་སྟོད་ལུང་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གློག་འདོན་སྒྲིག་བཀོད་རེ་རེ་་་་་་་་་་
བཞིན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མ་ཐག་་
འཕྲལ་མར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཁྱོན་དྲ་སྒམ་་་་་
དང་འོད་འཁྲིད་ཚི་སྐུད་སྒམ་19གནས་སྤོ་དང་བཤིག་པ་དང་།
འོད་འབྱེད་སྒམ་44བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ། གློག་ཤིང་རྙིང་པ་22
བཀོག་པས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འགན་ལེན་ཐུབ་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། གསར་འགོད་པས་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་

ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ལམ་མདོ་ཁག་ཏུ་ཚོན་མདོག་མངོན་གསལ་དོད་པའི་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ཐིག་སྣ་ཚོགས་འཐེན་པས། འགྲོ་འོང་བྱེད་་་
མཁན་གྲོང་མིས་འབྲེལ་ཡོད་མཚོན་རྟགས་གཞིར་བཟུང་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་་་་
དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་པ་མེ་ཧྥུའུ་ཧའོ་ཡིས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲིག་བཀོད་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་དམངས་བདེ་་
དམངས་ཕན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་་་
སྐྱོད་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་་་
ཁུལ་དུ་འཛུགས་དགོས་རིགས་འཛུགས་པ་དང་དབྱེ་དགོས་་་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་བའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ལམ་འགྲམ་གྱི་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་གནས་དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་གསར་པ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་5བསྐྲུན་པ་དང་ལམ་འགྲམ་དུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་་་་་་་་་་་་
གནས་760བསྣན་པ་དང་689སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་
ཆུས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་
གི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། སྒྲིག་བཀོད་
བཅོས་སྒྲིག་ཐད་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་ནུས་པ་དེ་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་8ནས་10ཉིན་་་་་་
བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་
ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་་་་་་
སྐབས་གཉིས་པ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་་་་་
རིམ་པ་བཞིན་གདམ་གསེས་བྱས་པ་བརྒྱུད་་
བདམས་ཐོན་པ་22བོད་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་
རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་་
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་11གི་འགྲན་བསྡུར་
ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་22ནི་2023ལོར་གཉེར་་་་་
བའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི
（ལས་རིགས）སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་ལས་
རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་་
དང་པོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་ལྔ་པར་
རིམ་གྱིས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
ལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་
ཆུ་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཡོད།
བདམས་ཐོན་པ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ལག་ཤེས་་་་་
སློབ་གླིང་དང་། ལྷ་སའི་ལས་རིགས་ལག་་་་་
རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་པོ། ལྷ་སའི་ལས་རིགས་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པ། ཉིང་ཁྲི་མཐོ་་་་་

རིམ་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་གྲྭ ཉིང་ཁྲི་་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ ཆབ་མདོ་ལག་རྩལ་་་་་་་
བཟོ་པའི་སློབ་གྲྭ་བཅས་ནས་ཡོང་བ་དང་།
ཨར་ལས་དང་། རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ
ཞིང་འཕྲུལ་ཉམས་བཟོ གློག་ལས། མཛེས་
བཟོ་སྐྲ་བཞར། རྒན་གསོའི་གཡོག་བྱེད།
རྒྱ་ཐུག ཟ་ཁང་ཞབས་ཞུ། དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་
ཁང་། ཇ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད། འགྲན་བསྡུར་རིང་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་4ཡི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
བཟོ་བོ་12ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་
ནི་མི་སྤྱི་པུའུ་དང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
པུས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་
གི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་གྲངས་འབོར་ངེས་ཅན་་་་་་་
དང་། གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན། བྱང་ཚད་་་་་་
མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཁག་་་་་་
གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྩལ་ནུས་ཡོད་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་་་་
ཁོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་འདམ་གཞུང་་་་་་་་
རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་
དེ་ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདམ་གཞུང་་
རྫོང་གིས་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོས་པ་དང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་བོད་་་་
ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བྱ་གཞག་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པ་བསུས་པ་མཚོན་ཡོད། སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྒོ་་་་
བྱང་བཀལ་བ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གདམ་ག་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་་་

པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་ཞིག་དེ་བས་
ཀྱང་རེད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བྱ་གཞག་
རྒྱུན་འཛིན་གསར་གཏོད་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རིག་་་་
གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་་་་་
རིག་པའི་རིག་གནས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་གསོ་རིག་མཉམ་འདྲེས་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་་་་་་་
སྐོང་རྒྱུ་རེད། སྨན་དོན་ལས་དོན་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་་་་་་་་་་
འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས་སྲོག་་
སྐྱོབ་རྨས་སྐྱོར་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་་
སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་་་་་
རྩལ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ནད་པར་
བདེ་འཇགས་དང་། ནུས་ལྡན། སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
བདེ་ཐང་དང་བདེ་རྩའི་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་ལེགས་་་་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་་་་་་་
ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་་
2024ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་5
པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དེ་
བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་
གྱི་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
དང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་
ཞིག་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། བློ་རྩ་གཅིག་་་་་
གྱུར། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཁོངས་གཏོགས་ཡོངས་དང་རྒྱ་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བསམ་བློའི་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་་་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་་་་་་་་
བྱེད་པ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་
དང་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་།
བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ། བྱེད་ཐབས་དེ་་་་་་་་
བས་ཏན་ཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཕན་་་་་
འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། ངོས་འཛིན། ཤེས་རྟོགས།
དོན་འཁྱོལ་བཅས་གནད་ལ་འཁེལ་བར་་་་་་་

བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གནད་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་གཏན་་་་་་་་་་་
འགོག དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་སྤེལ་
བར་ཕན་འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོན་པའི་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་དོན། དྲ་འཕྲིན་ལས་དོན་གྱི་དུས་་་་་་
བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པ་་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཆ་་་་་
འཕྲིན་ཅན་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་རང་འགུལ་་་་་་་
ངང་འཚམ་པར་བྱེད་པ་དང་གནས་ཚུལ་་་་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་།
གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་་་་་་་
སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལས་་
དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
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