
གླེགླེང་མོམོལ་ཐུང་ངུ་།

2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 17 ལྷ་སའི་གསར་འགྱུར།6666

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱ་ཆེད། ཟླ་བ་2པ་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་དྲོ་སྐྱིད་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་
ཐེངས་27སྤེལ་ཞིང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་640ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དམངས་སྲིད་་
ཅུས་ཀྱིས་འཆམ་མཐུན་དགའ་ཚལ་གླིང་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་
དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་
ཚེ་མཇུག སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་སློབ་སྦྱོང”ཞེས་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་རིང་ཆེད་ལས་
དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་་་་་
རྒོན་ཚོར་ཡིག་གཟུགས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་་་་་་
དེས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་་་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
རྒན་རྒོན་ཚོའི་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་
སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་

དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒན་་་
རྒོན་དང་དེ་བཞིན་ལྟེ་གནས་དེའི་ལས་དོན་་
པ་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིམ་སྤོར་་་
སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་
642.6གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཆུ་
ཤུར་རྫོང“གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོར”མ་དངུལ་་
སྒོར་ཁྲི་353བཏང་ནས“རྒན་གསོའི་ས་་་་་་་
ཚིགས”བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་་་་
ས་ཚིགས་སུ་འཕྲོད་སྦྱོར་ཁང་དང་། སྨན་་་་་
རྫས་མཛོད། བུ་བཅོལ་ལྟེ་གནས། རྒན་་་་་་་
རྒོན་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སོགས་བཙུགས་པས།
རྒན་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི
“བདེ་སྐྱིད་ས་ཚིགས”ཤིག་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྙེ་་་་
མོ་རྫོང་གི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ“ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་
སྐྱོང་དང་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་་
འགོག”གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཤེས་རྟོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་རང་་་་
ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་
གཞི་རིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་དང་མཉམ་་
དུ། ནུས་པ་ཤོར་བ་དང་ནུས་པ་ཕྱེད་ཀ་་་་་་་་
ཤོར་བའི་རྒན་རྒོན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ངར་ནང་ཤང་གི་རྒན་་་་
རྒོན་48ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གསལ་འབྱེད་་་་
བྱས་པ་དང་ཏང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་་
དང་ཐུགས་ཁུར་རྒན་རྒོན་ཚོས་ཚོར་བར་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དམངས་སྲིད་་
ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའེ་ཀེ་དམངས་་་་་
བདེ་སྨན་ཁང་དང་མཉམ་དུ། མལ་གྲོ་གུང་་
དཀར་རྫོང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་ཐང་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་མ་ཟད། རིན་མེད་་་་་་
ངང་རྒན་རྒོན་ལ་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་་་
དང་། ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བ། དྲག་སྐྱེད་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར། གསེར་ཁབ་རྒྱག་པ། མེ་ཕོར་རྒྱག་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
དྲོ་སྐྱིད་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཐང་དཀར་ཤང་དང་ཆུ་མདའ་གྲོང་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་
གསོའི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་་་་་
པའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚེ་ཟླ་བས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
དྲངས་ནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ངང་རྒྱུད་རིང་་
པོ་ཡོང་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་ཇི་
ལྟར་བྱེད་པ། ངག་སློབ་དཔེ་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཉམས་་་་་
མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་ཁྱིམ་བདག་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། ཁྱིམ་་་་་་་་་་
བདག་གིས་ཕྲུ་གུའི་སློབ་གསོའི་གནད་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་
ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་ཕྲུ་་་་་
གུའི་རང་སྐྱ་འཕེལ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཕྲུ་གུར་ཡང་དག་པའི“ལྟ་བ་་་་་
གསུམ”དང་མི་ཚེའི་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་་
ཐད་དགེ་རྒན་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་

ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་དང་མི་་
དམངས་འགན་བཅོལ་དང་རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཀུང་་
སིས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་གཟན་རྩྭ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཤང་6
ལ་གཟན་རྩྭ་ཏུན་90ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་། མི་དམངས་འགན་བཅོལ་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཀུང་སིས་ཤང་2ལ་གཟན་་་་་
རྩྭ་ཏུན་30ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་སྟེ། གེགས་འགོག་ཕྱུགས་སྲུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་
གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་
པ་དང་། འཁོར་རྒྱུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གློག་་་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གློག་སྒུལ་་
སྦག་སྦག་གི་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
ལ་གྲལ་བཤེར་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཁྲོད། གློག་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཚད་
ལོན་ལག་ཁྱེར་དང་བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་་་
གྱི་ཐོན་རྫས(CCC)ཀྱི་བདེན་དཔང་ཡོད་་་་་

མེད་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཤོག་བྱང་དང་།
གློག་རྫས། གློག་གསོག་འཕྲུལ་ཆས་བཅས་་་་
ཚད་གཞིའི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ཡོད་མེད།
ཟོག་འཐེན་དཔྱད་བཤེར་ལམ་ལུགས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཡོད་མེད། དངོས་ཟོག་འཐེན་་་་
པ་དང་ཚོང་བའི་རྩིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་ཡོད་་་་་
མེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་དུ་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་་་་་་
འཚོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་
ཚད་གཞི་ལོན་མེད་པ། “C3”བདེན་་་་་་་་་་
དཔང་མེད་པ། ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་་་
སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་
སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་་
པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཚད་ལྡན་གཉེར་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ཚོང་པར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བཅའ་་་་་

ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་ཁས་ལེན་་
སྲོལ་ཡིག》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་
སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་རིང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚོང་པ་དང

《གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བྲིན་ཚོང་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་རང་གཅུན་ཚད་ལྡན་གཉེར་སྐྱོང་ཁས་་་་་་
ལེན་ཡི་གེ》བཞག་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་132ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
པ་དང་ཁས་ལེན་ཡི་གེ་92བཞག་པ་རེད།
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་་
28ལ་བྲིན་ཚོང་རྩིས་ཁྲ་འཐུས་ཚང་མེད་པ་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་ནས། དུས་བཀག་ནང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་དང་་་་་་
འབྲེལ། ཁོངས་གཏོགས་ལ་དག་ཐེར་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་

ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་
སྒྲིག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲྭ་་་་་་་
བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་མགྱོགས་མྱུར་སྤེལ་བ་་་་་་་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། དཀའ་གནད་དང་འགག་སར་མུ་་་
མཐུད་དམིགས་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་ཁང་དང་། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་དོན་པ། ཁུལ་ཆུང་གི་སྡེ་ལས། “གཉིས་ལྡན་དུད་་་་་་་་་་
སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི། ཙུའུ་ཀྲང་སོགས་མི་40ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཉི་དྲོ་གླིང་ཁུལ་་་་་་་་
ཆུང་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཉིན་གཉིས་བྱས་པ་རེད།

ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ཉི་དྲོ་གླིང་ཁུལ་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཁས་ལེན་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་
པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་་་་་
གཞུང་ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་མཉམ་དུ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སྒོར་ཁྲི་28.5རི་་
བའི་སྨན་རྫས་སྤྲད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་བགྲེས་སོང་200ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་དང་བླངས་པས་རྒན་རྒོན་ལ་སྨན་རྫས་རིན་་་་་
མེད་དུ་སྤྲད་ནས་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིང་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་ས་མཐོའི་སྔོ་ལྗང་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་སྐྲུན་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་་་་་་
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་དམ་འཛིན་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་རྫོང་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།

དཔྱིད་དུས་ནི་སྔོ་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་གི་འགག་རྩའི་དུས་ཤིག་ཡིན་་་་་
པས། ས་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་དང་འོད་འཕྲོ་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གང་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཤིང་། ཁོར་ཡུག་ལ་འཚམ་་
པའི་སྤུས་ལེགས་ཤིང་སྣ་འདེམས་པ་དང་ལོ་དམར་ལི་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱ་་་་
སེ། ཤུག་པ། ཤུན་དཀར་སོམ་ཤིང་། ཁམ་སྡོང་བཅས་རིགས་ལྔ་ཡི་སྡོང་
ཕྲུག་2560ཙམ་ཉོས་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དབར་གྱི་བར་ཐག་དང་།
འདེབས་ཡུལ། ས་དོང་གི་གཏིང་ཚད་སོགས་ལ་འཆར་འགོད་ལུགས་་་་་་་་
མཐུན་བྱས་པ། “ལམ་བུ་རེར་མཛེས་ལྗོངས་རེའི”གཞུང་ལམ་གྱི་སྔོ་་་་་་་་་
འགྱུར་དྲ་བ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་
འདེབས་འཛུགས་གོང་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ་ཤིང་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

ཉིཉི་་དྲོདྲོ་་གླིངགླིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
ཁུལ་ཆུང་དུ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་

ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

དང་བླངས་པ་ཆུང་ཆུང་གི་བྱ་སྤྱོད་
ལས་དྲང་ནུས་ཆེན་པོ་མངོན།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོས“དང་་
བླངས་པ་ཆུང་ཆུང་གིས་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། དང་བླངས་པ་ཆུང་ཆུང་་་་་་་་
ཚོས་ཕྱགས་མ་དང་ཕྱིས་རས་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཅང་སུའུ་ལམ་དང་། གཡུ་ཐོག་ལམ། སྤྲིན་་
ཟམ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

དམིགས་སར་འབྱོར་རྗེས། ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
དང་ཧུར་སེམས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གང་སར་གཙང་སྦྲ་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་པར། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བསྔགས་་་་
བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁག་གཅིག་གིས་ཁ་པར་་
བཏོན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་པར་་་་་
རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་
གིས“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་དམིཌ་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ཤུགས་་་
བརྒྱབ་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་་་་་་
ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་
ཏུ་བརྩིས་ཏེ། བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་ཤུགས་རྒྱག་་
སར་ཤུགས་བརྒྱབ་པས། གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།
འཚོ་བ་སྐྱིད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་ཐོབ་སྣང་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ་ནི་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་སྲིང་
ལྷོད་མེད་ངང་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་ཅིག་རེད། དེས་ན་་་
ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
ལས་དོན་དེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་་་
དང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཁག་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་སྤོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། མི་རིང་་་་་
བའི་གོང་། ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ད་དུང་དམངས་ཕན་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་་་་་་
ཁྲོམ་ར་བཙུགས་པས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་2022ལོའི་སྒོར་་་་་་་་
30670.98ནས་2023ལོའི་སྒོར་35038.28བར་མང་དུ་སོང་ཞིང་།
དུས་མཚུངས་ལས་13.8%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཚལཚལ་་གུངགུང་་ཐངཐང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས།།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་དང་བླངས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་སྤྲིན་་་་་
ཟམ་གྱི་རྡོ་བཀྱག་འགྲམ་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་བསམ་
བློ་འདི་གསུམ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཡོཡོ་་བྱདབྱད་་ཀྱིཀྱི་་ཡཡ་་གྱལགྱལ་་

ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦག་་སྦག་་
ལལ་་འགྲོའགྲོ་་སོངསོང་་ཆུངཆུང་་བབ་་དངདང་།་། སྟབས་་་་་་སྟབས་་་་་་
བདེབདེ་་བབ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གངགང་་མངམང་་ཞིག་་ཞིག་་
མངའམངའ་་བསབས་་ནན།། དེངདེང་་གིགི་་ཆརཆར་་གྲོང་་་་་་་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཕལ་་ཕལ་་
ཆེཆེ་་བསབས་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་དེདེ་་ཉིད་་་་་་ཉིད་་་་་་
འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཡོཡོ་་བྱདབྱད་་གཙོགཙོ་་གྲསགྲས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
བརྩིསབརྩིས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
མཁནམཁན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་གློགགློག་་སྒུལ་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་
སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ནམ་་་་་་་ནམ་་་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་མམ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས།།
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་སོགསསོགས་་སུསུ་་མེ་་་་་་མེ་་་་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྐབསསྐབས་་ལལ་་ལརལར་་མིམི་་ལུསལུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་
ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་སྐྱོསྐྱོ་་
གརགར་་ཡངཡང་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་ཡོདཡོད།།

དེསདེས་་ནན་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནརནར་་འགྱངས་་་འགྱངས་་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བའི་་་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཏེཏེ།། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་ནསནས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དང་་དང་་
རིམརིམ་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིག་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། བཅོས་་་་་་་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལའངལའང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་་་་་་ཅང་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།། ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་དེདེ་་དགདག་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ཐོགཐོག ཡགཡག་་ཐོགཐོག་་ཡགཡག་་བརྩེགསབརྩེགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གཡངགཡང་་རྩེའིརྩེའི་་སྒངསྒང་་ལལ་་ཡསཡས་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིགྱི་་དཔེ་་དཔེ་་

ལྟརལྟར་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁན་་་མཁན་་་
གྱིསགྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་བློབློ་་དངདང་།་། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་འགོག་་་
གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ།། འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་
བཅསབཅས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
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