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今日主要内容

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要

文章 加强文化遗产保护传承 弘扬中华

优秀传统文化

▲ 自治区党委理论学习中心组党纪学

习教育读书班举行

▲ 我区各地各部门积极开展全民国家

安全教育日活动

▲ 樟木口岸恢复人流如织通关景象

▲ 林芝引进“跨省通办”身份证自助一

体机 身份证到期换领可随来随办

第一版

▲ 巴宜区坚持“干”字当头“实”字为先

优化营商“软环境” 提升发展“硬实力”

第二版

▲ 在基层一线绽放青春之光

——江孜县金嘎乡乡村振兴专干二三事

▲ 严把企业复工复产安全关

▲ 堆龙德庆区开展“清单式”检查

▲ 康马县各合作社和村集体经济分红一

千余万元

第六版

第八版

▲ 拉萨市市场监管局集中开展电动车安

全专项检查

第七版
▲ 筑牢万家灯火的幸福根基

——我区全力做好就业工作

第五版

▲ 在雪域边陲书写最美“警”色
——记全国“最美公务员”、山南市洛扎
县公安局三级警长坚增罗布

第三版
▲ 中国打造绿水青山 这项拿了世界第

一

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཇ་རྟའི་ཐང་ཆེན་་་་་་

དང་བཅིངས་འགྲོལ་ཐང་ཆེན་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་ཅིང་། ཆབ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ཁ་རུབ་་་་་་་
ཆུས་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པ་58ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་པང་སྒྲིག་པ་དང་། འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ། དཔྱད་་་
གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྤྲོད་པ། བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཤེས་དགོས་ངེས་ཀྱི་་
ཤེས་བྱ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་
ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཡོད།
“ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ན་གཞི་་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་དོན་ཁང་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་མཐུན་སྦྱོར་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཆིའུ་ཆན་གྱིས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

ཚེས་15ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“4·15”དམངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་་་
འཛིན་ཅུས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་སུ་ལས་དོན་མི་སྣས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཐུབ་ན་བྱ་དགའ་་
སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་སྤེལ་རེས་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་་་་་་་་་་་་
འབྱུང་རིམ་དང《རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇཊ་གཞུང་དོན་ཁང་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་་་་
ཚོ་བཅས་རིམ་པ་བཞི་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས“4·15”དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་རིམ་སྤེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་
སྒོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་རིང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་། འཕྲེད་་་
འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ། འགྲེམས་པང་སྒྲིག་པ། བརྙན་ཐུང་སྟོན་་་་
པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས《རྒྱལ་་་་

ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང་།《ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས》《རྒྱལ་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་། སྡེ་ཁུལ། སློབ་་་
གྲྭ དགོན་སྡེ། དམག་སྒར། དྲ་རྒྱ་སོགས“ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི”བྱེད་་་་
སྒོར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ཆེན་པོའི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར（ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཐད་་་
གཏོགས་ཚན་པ་36དང་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་22སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྦ་ར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་་་་་
དོད་ཅིང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་དང་དེ་བཞིན《རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་
ཁྲིམས》དང་།《གསང་མྱུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས》《ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གསང་འཕྲིན་ཁུངས་སྣེ་་་་་་་
ཐེར་འདོན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས》སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ“བདེ་འཇགས་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ”ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་ཡོད།

ཚེས་15ཉིན་མངའ་རིས་ས་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་་་་
དོན་ཁང་དང་། ས་ཁུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཁྲུའུ། ས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
པུའུ་སོགས་ཚན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་ཁུལ་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱལ་
སྒོའི་མདུན་དང་། བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་ཐང་ཆེན། སེང་གེ་ཁ་འབབ་་
ཚོང་རའི་མདུན་བཅས་སུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་
སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྤེལ་་་
བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་དང་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་གཏོར་བཤིག་དང་གནོད་་་
འཚེ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་རང་རྟོགས་ངང་གཏན་འགོག་བྱས་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་48སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞ་མོན་ཐང་ཆེན་དུ་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། ལས་དོན་མི་སྣས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་
གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་དང་། ནོར་སྲིད། རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ“སྤྱི་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ། གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་
ནས་ལོ་10འཁོར་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་ཡུལ་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁ་གསལ་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་འགྲེམས་པང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་མང་ཚོགས་ལ་གོ་བདེ་ཤེས་་
སླའི་ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དྲི་
བར་ལན་བརྒྱབ་པ་དང་དོགས་གནད་བསལ་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་མི་་་
སྣས་གསར་འགོད་པར་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི“ཕྱོགས་དགུར་སྤེལ་་་་་་་་་་་
བར”སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་་
བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉིན་ཤས་རིང་གྲོ་མོ་རྫོང་དང་སྟེང་ཆེན་རྫོང་སོགས་ཀྱིས“སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ། གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་
ནས་ལོ་10འཁོར་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དོན་དངོས་ལ་གཞི་
ཚུགས་པ་དང་། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་འཇགས། དྲ་རྒྱའི་་་་
བདེ་འཇགས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་དམིགས་་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་
སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་རང་་་་་་
རྟོགས་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་་་
གང་ལེགས་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་
སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲོལ་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་་་་
ཏེ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉར་ཚགས་་་་་་་
བྱས་པའི་རིག་དངོས་དང་། ས་གཞི་་་
ཆེན་པོར་བཤམས་པའི་ཤུལ་བཞག
གནའ་དཔེར་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཚང་མ་དོན་གོ་ཆོད་དུ་འཇུག་་་
དགོས། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་་་་་
སྤྱོད་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས་རིག་དངོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་གསལ་འགྲེལ་དང་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཡུལ་ཕྱོགས་རིག་གནས་སྔོག་་་་་་་་་
འདོན་དང་། རྒྱུན་འཛིན། གསར་་་་་
གཏོད་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་སོ་ནམ་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་
བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་རིག་གནས་་་་་
ཀྱི་སྙིང་བཅུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་
གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། གསར་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་
བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་དང་། དོ་དམ་ཡག་་
པོ། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་ཏན་་་་་་་་

ཏིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་ནས་་་
མང་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་་
ངོས་འཛིན་དང་མོས་སེམས་གཅིག་་་་་
མཐུན་དེ་བས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་སློབ་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་བ་ཞིག་་
བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་དང་། ལ་རྒྱ། གདེང་
ཤུགས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་་་
དོན། འཛམ་གླིང་ནི་སྣ་མང་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་དཔལ་ལས་་་་་་་་་
གྲུབ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་་་་་་་
ཐོག་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཤོས་དང་རིག་་་
གནས་གཏིང་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
གྲས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་
གྱིས་སྔར་ནས་བཟུང་ཤེས་དཔལ་མི་་་་
འདྲ་བའི་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་་་་་་་་་
ཤེས་དང་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པར་མོས་་་་
བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
ས་གནས་ཁག་དང་རིག་གནས་སྤེལ་་་་
རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རིག་་་
གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་།
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་།
ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྲོས་་་
འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་སྣོན་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
པ་ཚེས་ཞུས)

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་
འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་

དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་གོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་རེ་གཅིག་པ་ཟླ་4ཚེས་15
ཉིན་ནས་ཚེས་17ཉིན་བར་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིའི“མཐོ་
རིམ་སློབ་གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས”ཀྱིས“ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དང་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་་་་་
མ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས། ཚན་རིག་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་་་
སྡུད”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས
“ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་གཅིག”མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚད་བཞིའི་མཐོ་
ལྗོངས་ཨང་གསུམ་པའི་སྲུང་
སྐར་01བདེ་བླག་ངང་
འཕེན་གཏོང་བྱས་པ།
􀲓 རང་རྒྱལ་གྱིས་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་་་་

སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་རྒྱང་་་་་་་
སྐྱོད་ཨང་གཉིས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་ང་པ་སྤྱད་དེ། ཚད་་་
བཞིའི་མཐོ་ལྗོངས་ཨང་གསུམ་པའི་སྲུང་་་་
སྐར་01མཁའ་དབྱིངས་སུ་བདེ་བླག་ངང་
འཕེན་གཏོང་བྱས་ཤིང་། སྲུང་སྐར་སྔོན་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་དུ་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་འབྱོར་རྗེས་འཕེན་གཏོང་ལས་་་་
འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལེགས་གྲུབ་་་་
བྱུང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་་་་་
གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་ཚད་བཞིའི་མཐོ་་་་་་་
ལྗོངས་ཨང་གསུམ་པའི་སྲུང་སྐར་01
འཕེན་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་ཀྲུང་གོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་རེ་་་་
གཅིག་པར་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་སྨན་སྤྱོད་རྩི་ཤིང་གི་དམར་དཔེར་ལྟ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་རེ་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

􀲔 འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས（གཡས）ཀྲུང་གོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་རེ་གཅིག་པའི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
VRརྐང་འཁོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


