
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

2023ལོའི་སྟོན་ཁར། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཀྱིལ་མཁར་་་་་་་་
ཤང་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཨར་འདམ་ལམ་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པས་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དེ་བས་་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོས་ལོ་ལྟར་སྟོན་འབྲུ་
དབོར་སྐབས་ཀྱང་སྟབས་དེ་བས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ལམ་བཟོས་ཚར་རྗེས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཚེ་བུའི་སེམས་གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་བབས།
ལྷ་ཁང་གྲོང་ཚོར་ལས་ཀ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་གྲོང་
མི་ཚོས་ལམ་བཟོ་མཁན་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བསམ་ཚུལ་་་་་་་་་་
རྟོགས།

2019ལོར། ཚེ་བུ་དཀྱིལ་མཁར་ཤང་དུ་ཡོང་ནས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་
གྱུར། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པའི་ཁོང་གིས་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་ལས་ཀ་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་་་་
ལས་རོགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལོ་4ཡི་རིང་ཁོང་གིས་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་ལ་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་པ་དང་།
“ཆ་རྐྱེན་སྐྱོ་པོ་ཡིན་རུང་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་
དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་་
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་མཐོང་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་་་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག སླད་་་་་
ཕྱིན་ངས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་
སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་གསེབ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་བྱ་་
གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་ཚེ་བུས་་་་་
བཤད།

དཀྱིལ་མཁར་ཤང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་8ཚང་མར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་རེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་་་
བྱེད་པ་8དེ་དག་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བའི་འཇོན་་་
ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད།

“ད་ཆ་ང་རང་ལྟོ་གོས་ཐད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་་་་་་
མེད། འོན་ཀྱང་རྐང་པར་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་་་
སྟབས་བདེ་པོ་མི་འདུག སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་་་་་་་
སྤེན་པ་སྒྲོལ་མས་རྒྱུན་དུ་རོགས་པ་བྱེད་པར་ཡོང་གི་འདུག
ཁོང་གིས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པ་་་་་
དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་དངོས་གནས་ཐུགས་་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་་
དཀྱིལ་མཁར་ཤང་ལ་འོག་གྲོང་ཚོའི་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་་་་་་་་་་
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

བགྲེས་སོང་མཚམས་གཅོད་ལ་གྲུམ་བུའི་ནད་ཡོད་་་་་་་

པས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། བགྲེས་སོང་ཁོང་གི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྗེས་་་
སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་་་་
ཚོས་རྟག་ཏུ་ཁོང་ལ་ཁྱིམ་ལས་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད་ནས་ཁོང་གི་སེམས་་་
གུ་ཡངས་སུ་གཏོང་གི་ཡོད།

ལས་དོན་སྔར་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཆེད། སྤེན་པ་་
སྒྲོལ་མས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ཐོག་ཏུ་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་
ཚང་ཚང་མར་བསྐྱོད་དེ། ཚང་མའི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་
དང་། སེམས་ཁྲལ། དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
རྒྱུན་དུ་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་ཁོང་འཚོལ་འདོད་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཚེ་བུ་དང་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་་་་་
དང་འདྲ་བར་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་རང་འགན་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་འཐབ་ས་་་་་་་་
དང་པོར་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་་
ཞུས）

གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར།
—— རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཀྱིལ་མཁར་ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་

4ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་དང་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་་་
ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལ་གཞིགས་ནས། ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དུས་ཐོག་ཏུ་དབྱེ་ཞིབ་་་
བརྡར་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཞིའི
“གསལ་ཐོ་རྣམ་པའི”ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གསལ་ཐོའི་ནང་་་་་་་་་
དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་
གཞིགས་ནས་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་གསལ་ཐོ་བཟོས་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་མོའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་་་
བཙུགས་པ་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་་་་
ཡོད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་
ཆུས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་

འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་་་
ཞན་ཆ་དང་། ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་གྲལ་བཤེར་
བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཉེན་ཡོད་་་་་
རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་དང་། བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་་
སོགས་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་ཐོན་བསྐྱར་་་་
ཚུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཁེ་་་
ལས་བདེ་འཇགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་་་
ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་གསལ་ཐོའི་ནང་དོན“གསལ་ཐོར་་
གཞིགས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད”དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་
ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི“གཅིག་བྱས་པ་དྲུག”དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རང་བཤེར། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་། འཕྲལ་སྡོམ་སྦྱོང་་་་
བརྡར། ལས་གནས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཙོ་གནད་དུ་་་་
བཟུང་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་་་་་་་་་
དོན་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲལ་་་
མར་དག་ཐེར་དང་སེལ་བའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་15
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་རང་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནང་སྐྱེས་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་སྔར་བས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་་་
ལས་ཁང་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁག་གིས་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་གཉེར་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་60

དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་44
ཡིས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1324.9བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་་་་
པ་དང་མི་16000ལྷག་ཙམ་ལ་བགོ་འགྲེམས་རགས་པ་་་་་་་་
རེད།

བགོ་འགྲེམས་བྱེད་སར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་་
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཚང་མས་མིང་་་་་
བཀོད་རྗེས་དངུལ་བླངས་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མཉམ་དུ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཁེ་བཟང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་མི་དབང་འདུས་ཀྱིས“དེ་རིང་ང་ཚོར་བགོ་་་་་་་་་་་་

འགྲེམས་རགས་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། འདི་ལོ་ང་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་་་་་་
བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བགོ་འགྲེམས་དེ་བས་མང་བ་་་་་
རག་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་
ཁང་དམར་རྫོང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་ཐོན་་་
ལས་གྲུབ་ཆ་ལེཌ་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ། ཉེན་ཁ་་་་་་་་་
འགོག་པ། སྲ་བརྟན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་གཙོ་་་
གནད་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“གསལ་ཐོ་

རྣམ་པའི”ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ཁང་དམར་རྫོང་གི་མཉམ་ལས་ཁང་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་
འབྱོར་ཁག་གིས་སྒོར་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ།

དཔྱིད་ཀར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་པ།
ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་4པའི་ཟླ་འགོར། ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་

བཞད་པས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་སྐྱོད་ཡུལ་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན། 2024ལོའི་ཉང་བྲན་རྐང་ཐང་པར་ལེན་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཉང་བྲན་ཁྲོམ་་་་་
གཞུང་གི་གར་རུ་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་བ་རེད། དཔྱིད་ཀའི་ཉི་འོད་ཁྲོད་དུ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཞིམ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད། ཚོང་འདུས་ལ་ལྟ་སྐོར་་
བཅས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མིའི་་་་་་་་
ཡིད་དབང་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པར་བྱས་ཡོད།

􀲔འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་སྒོར་་་
གཞས་འཁྲབ་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདོད་བློ་གཅིག་་་་
གྱུར། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་
ཕྱོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་་་
ལམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
《སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་གཙོ་དོན་དང་་་
དོན་སྙིང་ཁྱོན་ཡོངས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།《སྲོལ་ཡིག》ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་་་
བའི་མིག་དཔེ་ཧུར་ཐག་འདོན་དགོས། ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
དམ་པོ་བཟོས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་
ཁག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཡང་དག་པའི་དབང་་་་་་་་
ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ།
བྱ་གཞག་གི་ལྟ་བ་བཅས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་་་་་་
ལས་ཀ་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་བྱེད་པ། ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་
ལས་འཕེལ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྒྱུར་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་་་་་་་་་
དམ་དང་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནན་པོ་་་་་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ནན་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
འགན་འཁྲིའི་ཐད་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་དང་།
དོ་དམ་ཐད་རྒྱུན་འཁོར་ཧྲིལ་པོ། ཁ་གཏད་ཐད་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་་་
ཞེད་ས་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆར་འཛེམས་ཟོན་་་་་་་
ཡོད་པ། སྤྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པ་བཅས་་་་་་་་
དངོས་གནས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་་་་་་་་
དང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
དང་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་་
པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
འཇོག་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་
བར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་་་
འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “དབྱེ་བ་འབྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་

བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་དང་ཐབས་ཇུས་སྟངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ། གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་་་་
ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སེམས་མཐུན་་་་་
དང་། བློ་ཁ་མཐུན་པ། ལས་སྒྲུབ། ལས་གཏོད་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ། ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ།“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱེད་རིང་འགན་འཁྲི་དང་བྱ་སྤྱོད་སྔར་་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ནན་ཏན་དང་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་་
ཐོག་ནས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་རྩ་བ་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། ཏང་གི་་་
གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་་་་་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཏང་གཤིས་་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་།
སྤྱོད་ཚུལ་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་རྒྱུན་གཏན་ནང་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་གོམས་གཤིས་སུ་འཇགས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།《སྲོལ་ཡིག》གི་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་་
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་
པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
དགོས། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་བྱེད་མཁས་་་
པོ་བྱས་ཏེ་གནད་སྨིན་སྒྲིག་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔོན་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་་་་་
མཉམ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་དང་ནན་སྲུང་རང་བཞིན་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་སྐྱོང་ཁྲིམས་
བསྟར་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་སྒྲིག་དམ་སྦྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་བའི་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གསར་་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས།
འཐབ་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས། （བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།


