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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དེ་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་འགུལ་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་སྔོག་་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་་
གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་དམ་་་་་་
འཛིན་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་་་
སྟོང་མང་པོའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།

ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ལྡན་ན་གནམ་ས་་་་་
ཡངས།

2023ལོའི་ཟླ་11པར། བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་་་
ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་ལི་ཐུང“དར་རྒྱས་བུམ་་་་་
པའི”རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཞུགས་པ་་
རེད། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཁ་ལོ་བ་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་་་
དུ་ལི་ཐུང་དང་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་ལག་ནང་གི་རྒྱང་་་
གཅུན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ལྷུ་ལག་སྒྲིག་
སྦྱོར་ཚོད་སྒྲིག་དང་། གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུ། ཟོག་་་་་
འགྲེམས་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གི་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

“ད་ཆ་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་གློག་རྡུལ་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། བོད་འདི་ཉིད་ས་་་་་་་
བབ་མཐོ་བས། གལ་ཏེ་གློག་ཆེན་གློག་སྐུད་ལ་སྐྱོན་་་་་་་་
ཤོར་ཚེ་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱད་ན་གློག་ཤུགས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་ཐུབ། དེར་་་་་
བརྟེན་ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་
བརྡར་བྱས་ནས་མི་མེད་གནམ་གྲུར་རྒྱུས་ལོན་དེ་བས་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ན་སླད་ཕྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ལམ་་་་
དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཡོང་ངེས་རེད་བསམ་བྱུང”ཞེས་ལི་ཐུང་གིས་བརྗོད།

བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་སློབ་་་་་
དོན་ཁྲུའུ་ཡི་འགན་འཁུར་བས། སློབ་གླིང་གིས་སློབ་་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་དེ“མི་གང་འདྲ་་་་་་
ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ།
སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་
དོན་འདི་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་
ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་དང་། ལས་རིགས་་
སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་ས་ཁོངས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ། ཁྲོམ་རའི་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་གོམ་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོ་བར་གཞོགས་་་་

འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་འགན་སྲུང་་་་་་་

ནུས་ལྡན་བྱས་པ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་་་་་་་

ལས་གླིང་བོད་རུམ་འཁེལ་འཐག་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་་་་་
མིག་དམར་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ངག་དབང་གིས་ཐགས་་
ཁྲིའི་མདུན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་པ་དང་། རྒྱུ་སྤུན་གྱི་་
གྲུ་གུ་མགོ་ཐོག་ནས་མར་དཔྱངས་ཏེ་མ་ལག་བདེ་པོས་་་
རྒྱུ་གསེང་དུ་ཚོན་མདོག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུན་་་་་་་་
བཏང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར་བོད་རུམ་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་རི་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཁོང་གི་མདུན་དུ་མངོན་
པ་རེད།

“ངས་ལོ་ཕྱེད་རིང་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་་་
པ་ཡིན་ལ་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ལ་་་་་་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་ཡང་གསོག་ཐུབ་བྱུང་།
དེ་སྔོན་ཕྱོགས་ལ་གླ་པར་བསྐྱོད་པ་དང་བསྡུར་ན་ད་་་་་་་
ཆའི་ལས་ཀར་མགུ་པོ་བྱུང”ཞེས་ལག་ཏུ་དངུལ་བརྩི་་་་་་
བཞིན་ངག་དབང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་་་་་་་་་་
བཤད།

ངག་དབང་ལ་ལས་ཀ་རག་རྗེས་ཀྱི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་་་
ལས་ཞུགས་བརྟན་གཏོང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མངོན་ཐུབ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་སོགས་གཙོ་གནད་་
ཚོགས་སྤྱིར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་་་

སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དང་ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་ཞུགས་འདོད་་
བློར་གཞིགས་པ། ཆ་འཕྲིན་མཐིལ་བཤེར་དང་ལས་་་་་་
ཞུགས་མཁོ་སྤྲོད། རྗེས་སྙེག་ཞབས་འདེགས་སོགས་ཀྱི་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱིར་གཏོང་སྒྲིག་
འཛུགས་དང་། ཐོན་ལས་སྐུལ་ཁྲིད། རྣམ་གྲངས་ནང་་
འདྲེན། རྟེན་གཞི་བརྟན་པོ། སྤུས་རྟགས་སྣེ་ཁྲིད།
གསོ་སྦྱོང་སྐུལ་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་གཙོ་་
གནད་ཚོགས་སྤྱིར་ཐབས་འདོན་དང་རམ་འདེགས་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ“ལས་ཞུགས་བརྟན་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”གི་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་64.7ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་་་་་་་
ནས་ངལ་ནུས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་65.6རག་་
སྟེ་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གྲུབ་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
མགྱོགས་པོ་བཏང་བ།

“ཧུའུ་ནན་གྱིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་འདི་་་་་
འདྲ་བཟང་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུ། དེ་རིང་ནས་བཟུང་ངས་ལས་གནས་གསར་པར་་་་་
འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོར་མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཧུའུ་ནན་ལ་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སྔར་བས་མང་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཚོགས་་་་་་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཕན་པ་ལས
2023ལོར་ལྷག་སྒྲོན་སློབ་ཆེན་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་་་་་
རྗེས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྥེང་ཧོང་རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་ཞིབ་སྡུར་ལྟེ་གནས་
སུ་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་རེད།

སྔོན་ཆད་སྐྱེས་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་་་་་་་་
སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་
པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་འབྲིང་གི་ཁ་འཐོར་མངགས་གཏོང་་
གི་སྣང་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ“ཕྱིར་བསྐྱོད་ནས་་
ལས་ཞུགས”བྱེད་པ་དེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་མ་
གཏོང་བའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་ཆེད།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཧུའུ་བོད་མཉམ་འགུལ་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་
རྣམ་པའི་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་་
དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ལྗོངས་་་
ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་30ལྷག་བསྐྲུན་པ་དང་།
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི“མི་བརྒྱ་ཚོགས་སྒྲིག”གི་ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་
ལས་ཞུགས་ཐོག་མར་བཏོན་པ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིར་མཐོ་
སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་3605ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་
དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་11.1%ཟིན་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་སློབ་བསྡུ་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་དོན་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་པའེ་ཧུའེ་ཅོན་གྱིས།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་བརྟན་གཏོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། སློབ་གྲྭས་གསར་གཏོད་་
ལས་གཏོད་སྐྱོང་སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད་ལྷ་སར་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་་་
ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུ་ལས་དོན་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་་་
ནས་སློབ་མར་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་གཏོད་དང་ལས་
གཏོད་བྱེད་ཕོད་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་སུ་སློབ་གྲྭས་སྐྱེས་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་་་་་
མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་་་་
ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་་་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་་
ནས་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཀར་ཞུགས་པར་
ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། “ཕྱིར་བསྐྱོད”ནས་ལས་ཞུགས་་་་་
བྱེད་པ་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གྲངས་འབོར་དང་
སྤུས་ཚད་ཆེར་གཏོང་གི་འཕར་གཞི་གསར་པར་གྱུར་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་་་་་་་་
རྩལ་སྤྲུགས་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྟངས་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་
གསར་པའི་བཟོ་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཞིང་
འབྲོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་
ནས་ལས་རིགས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པའི་་་་་
རྩལ་ནུས་ལེགས་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བཏང་། ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024
ལོའི་དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་
ཚོགས་ཆེ་གྲས་ཚོགས་ཡུལ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་2023ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་
སློབ་མའི（བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན）ཆེད་དོན་
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཚོགས་ཡུལ་ཡིན་པ།

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་གནས་པའི་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་་་་
ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་རིག་དར་སྔ་་་
བའི་མི་རིགས་གཞན་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་
ཞིང་། ཡང་སྒོས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ནང་ཡིག་སྒྱུར་ལ་
བརྟེན་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་གཙོས་པའི་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྔོན་
ཐོན་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེས། བོད་རིགས་ཀྱི་སེམས་་
ཁམས་དང་། རིག་གནས་སྤྱི་འཕེལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་སོང་ཡོད།
དེང་གི་ཆར་ཡང་རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་་་
ཅིའི་དུས་རབས་གསར་པའི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་ནི་་
ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་་་་
མི་རིགས་སོ་སོའི་རིག་གནས་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་
གཤིས། སྐད་བརྡའི་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་་་
ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁོར་ཡུག་དང་་་་
འབྱུང་ཁུངས། གོམས་སྲོལ་སོགས་བསྟུན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ།

དང་པོ། ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་པར།
བོད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ཡིན་པ་་་་་་་

དང་། ས་བབ་མཐོ་ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད། རྒྱའི་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྨ་་་
ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཡིན་ཞིང་ས་བབ་ཅུང་ཁོད་སྙོམས་ལ་ཆར་ཆུ་་་
དུས་སུ་འབབ་ཞིང་ས་རྒྱུ་གཤིན་པ་དང་། གསོ་རླུང་འདང་ངེས་་་
ཡོད་པས་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སའི་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སོ་སོའི་འཚོ་་་་
བར་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོད། དེས་ན་་་་
ས་བབ་མི་འདྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཚོན་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀྱི་གོ་དོན་་་་་་
ཡང་མི་འདྲ། དཔེར་ན།喜鹊报喜、乌鸦报丧ཞེས་པ་་་་་
དེའི་ནང་གི་喜鹊ལ་རྒྱའི་མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ནང་སྐྱ་ཀ་་་
ནི་གཏམ་བཟང་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནའང་།
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་བྱ་སྐྱ་ཀ་ཕྲུ་གུས་མ་སྤུ་བཏོག

མྱི་བུ་ངན་སྐྱེས་ནས་ཕ་མར་སྡང་ཞེས་སྐྱ་ཀ་ནི་དྲིན་ལན་ལོག་་་་་་་་་
མཇལ་དང་མགོ་བདེ་དྲན་འཁྲུལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་་
གྱི་ཡོད།

གཉིས་པ། གོམས་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར།
དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་མཁས་དབང་་་་་་་་

ཝང་ཙུའོ་ལེན་གྱིས“ལོ་ཙཱ་བས་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་ཡིག་རིགས་་་་་
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡིན་ཡང་། ཁོ་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ནི་རིག་གནས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན”ཞེས་གསུངས་་་
པ་ལྟར། དཔེར་ན། རྒྱའི་གཏམ་དཔེའི་ཁྲོད“身在曹营心
在汉”ཟེར་བ་དང་“过五关斩六将”“城门失火，
殃及池鱼”སོགས་མང་པོར་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་་་
ལྗོངས་ལས་བྱུང་བའི་ཤོད་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། གོང་གསལ་གྱི་གཏམ་
དཔེ་དང་དཔེ་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡིག་ལ“ལུས་པོ་ཚའོ་སྒར་དང་་་་་་
སེམས་པ་ཧེན”“འགག་སྒོ་ལྔ་གཏོར། དགྲ་དཔོན་དྲུག་བསད”
“མཁར་སྒོར་མེ་ཤོར་ནས། ཉ་མོར་ཆག་སྒོ་ཕོག”ཅེས་ཐད་ཀར་་་
རྒྱ་ཡིག་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསྒྱུར་ན་གཏམ་དཔེ་དེ་དག་གི་དོན་་་་་་་
གསལ་པོར་སྟོན་མི་ཐུབ་ལ། གཏམ་དཔེ་དེ་དག་གི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ནུས་པར་གོ་བ་་་་་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོ་ལོན་མི་ཐུབ་པར། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་ལོག་པར་གྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཐོན་སྲིད་པས། དེ་ཡང་

《སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ》ལས“བོད་སྐད་ལ་ཡང་གར་བདེ་་་་་་་་
བར་གྱིས་ཤིག”ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་དོན་ལྟར། “འབྲུག་མོ་་་་་་་་
ཧོར་དང་བསམ་པ་གླིང”“དཀའ་ལས་བྱས་པ་ཅན”“ཐག་ཞོར་་
འབྲེང་དྲུད”ཅེས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསྟུན་་
ནས་བསྒྱུར་ན། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིག་གི་བརྗོད་་་

དོན་རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཐུབ་
སྙམ། དེས་མ་ཟད་གཏམ་དཔེ་དེའི་རིགས་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་་་་་
བསྒྱུར་དུས། ངེས་པར་དུ་གཏམ་དཔེ་དེ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
རྐྱེན་དང་། མི་སྣ། གཏམ་རྒྱུད་དག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ངེས་ཅན་་་་་་་་
ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཐད་སྒྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དོན་སྒྱུར་གཙོ་་་་་་་
བོར་བཟུང་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོར་ཁ་་
ཕྱོགས་ནས། གང་གོ་གང་བདེར་བསྒྱུར་ན་འགྱུར་སྤུས་དག་པ་་་་་
ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་སྙམ།

གསུམ་པ། མ་ཡིག་ལ་བསྟུན་པ་དང་ཐ་སྙད་བརྗེས་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་སྟངས་སྐོར་བཤད་པ།

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་ཡོན་་་་་་་
རིག་གནས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་་་་་་་་
རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་བརྒྱུད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ལུགས་་་་་་
ལྟར་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པ།
བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ནང་རིག་པ་སོགས་རིག་གནས་་་་
ཆེ་ཆུང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན། སྐད་ཡིག་ཅིག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བསྡུ་ལེན་དང་། མཉམ་
འདྲེས། བསྐྱར་ལེན། བསྐྱར་འདྲེས་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་སྒྱུར་ལས་སྒོས་དེའི་ཁྲོད་རིག་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་སྨོས་མེད་་་་
རེད། འོ་ན་ཞིབ་ཕྲའི་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་མ་་་་་་་་
ཡིག་ལ་བསྟུན་ཆེད་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་ཞེ་་་་
ན། དོན་དངོས་ལས་མཚོན་པར་དེ་ནི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་
ལས་འགལ་བ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རིག་གཞུང་ཁག་་་་
མང་པོ་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་སྒྱུར་ཡིག་དེ་མ་ཡིག་ལ་བསྟུན་རྒྱུ་་་་་་་

དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་འགྲོས་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མ་ཡིག་གི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་
སྐད་བརྡའི་གནས་སྐབས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བརྗེས་ནས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་བསྡུས་སྒྱུར་བྱས་ན་འགྲིག་གི་ཡོད། མཚམས་རེ་མ་
ཡིག་གི་བརྗོད་པར་གོ་དོན་ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འཕྲད་ཚེ་མ་་
ཡིག་གི་སྔ་ཕྱིའི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བར་གཞིགས་ནས་གོ་བ་་་་་་་་་
བླངས་ཏེ་སྐབས་དོན་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱིས་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་ཡིག་གི་བརྗོད་ཚིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་་་
དང་བརྗོད་པའི་གོང་འོག་གི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བར་བློ་ཞིབ་་་་་
མོས་བརྟག་ནས་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ལྟར་ཐད་སྒྱུར་མ་བྱས་པར་་་
ཐ་སྙད་གཞན་སྤྱོད་དགོས།

དཔེར་ན། ང་ཚོས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་
“看驻村工作成果”ཞེས་པ་དེའི་ནང་གི་བྱ་ཚིག་看དེ་་་་་
ཡིག་ངོས་ལྟར་སྐད་བརྡའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་བརྟག་པར་གྲོང་་་་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་ཞེས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན་མིག་་་
གིས་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་གོ་ཉེན་ཆེ་བས། བྱ་ཚིག་དེ“བརྟག་གམ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད”ཀྱིས་ཚབ་བྱས་ནས་བསྒྱུར་ན་མ་ཡིག་ལ་བསྟུན་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་བསྟན་བྱའི་ནང་དོན་ཡང་དག་མཚོན་ཐུབ། ཡང་དཔེར་ན
“创中国旅游品牌”ཞེས་པ“ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྱད་་་་་་་
རྟགས་གཏོད”ཅེས་ཐད་ཀར་ཕབ་སྒྱུར་མ་བྱས་པར“ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གནས་མཆོག་གཏོད”ཅེས་བསྒྱུར་ན་འཚམ་པ་འདུག་་་་
སྙམ། དེར་བརྟེན་ལོ་ཙཱ་བར་མ་ཡིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་རུང་མ་་་
ཡིག་གི་བརྗོད་པའི་གོང་འོག་གི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བར་བློ་ཞིབ་
མོས་བརྟག་ཚེ་མ་ཡིག་ལ་བསྟུན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གོ་བདེ་རྟོགས་་་
སླ་བའི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ཐུབ།

མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྒྱུར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ནི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཡིག་སྒྱུར་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལོ་རྒྱུས་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཤིག་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས།《བརྡ་་
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང》ཞེས་པའི་མཇུག་་་་་་་
མཆན་དུ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
བཀའ། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་
ཀྱི། །གསར་རྙིང་བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་སྤྱན་་་་་་
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མིག་རྣམས་ཀྱིས། ། སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ན་་་་་
བདག་ལྟས་ཅི་ཞིག་རྟོགས། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཁས་པས་་་་་
བཟོད་མཛད་དེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་མཉེས་་་་་་
པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་་་་་་་
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི《དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་་་་་་་་་་་་་་
གནས》དང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛད་པའི་ལོ་ཙཱའི་སྐོར་གྱི་གསུང་རྩོམ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བོད་་་་
ཀྱི་ཡིག་སྒྱུར་རིགས་ལམ་ནི་སམ་བོད་བརྡ་སྤྲོད་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
ཞིག་གི་རིག་གནས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྱུང་ཁུངས་་་་་
གོམས་སྲོལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་པའི་ཐོག་ཕྲད་་་་་་་་
དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ལེགས་པར་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་
མེད། གུས་མོ་ལོ་ཙཱའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་ལག་་
ལེག་གྱིས་དབུལ་བས། འདིར་གླེང་བའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་སྐོར་གྱི་
རིག་གནས་ཁྱད་པར་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ་ཞེས་པའི་དཔྱད་་་་་
རྩོམ་ཐུང་ངུ་འདིའི་ནང་གོ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་དོན་འགྲེལ་ལོག་པ་་་
སོགས་ཡོད་སྲིད་པས། ཁྱེད་རྣམ་པས་རིན་བྲལ་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡོ་
བསྲང་ཡོང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་རེ་བ་ཞུའོ།

（བོད་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ནོར་བུ་སྒྲོལ་དཀར）

རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་སྐོར་གྱི་རིག་གནས་ཁྱད་པར་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།


