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དཔལདཔལ་་འབརའབར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཡུལཡུལ་་དམགདམག་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཡནཡན་་ལགལག་་
རུརུ་་ཁགཁག་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འཕྲལ་སྡོམ་ཡུལ་དམག་ཚོའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་དང་མྱུར་སྐྱོབ་གེཌ་སེལ་གྱི་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་དཔལ་འབར་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཡིས་དུས་ཡུན་ཉིན་4ཡི་རིང་། ཡུལ་་་
དམག་འཕྲལ་སྡོམ་ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་
དང་། དཀའ་སྡུག ཉེན་ཁ་ཆེ་བ། ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་བ་་་་་་
རེད།

↑ འདི་ནི་འཕྲལ་སྡོམ་དཔོན་དམག་གིས་གཅོད་འབྲེག་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་འཕྲལ་སྡོམ་དཔོན་དམག་གིས་མེ་གསོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

སྲས་ཤང་ཆུ་འཁྱིལ་སྨད་གྲོང་ཚོ་དེ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གྲོང་དང་་་་་་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། 2013ལོར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཡོན་པས་གྲོང་ཚོར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
སླེབས། སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་ཚོའི་ལམ་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ར་དང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་མང་པོར་རྐང་ཐང་མར་་་་་་་་
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཟླ་བཞིའི་ནང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་འདྲི་རྟོགས་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལེགས་
སྒྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་་་

དུ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་སློབ་གསོ་དང་། མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ། བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་བའི་་་་་་
སློབ་གསོ་སོགས་སྤེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུར་གཞིགས་་་་་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་ཡུན་རིང་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཡུར་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས་བཅའ་སྡོད་བྱེད་སའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་རེད།

ལས་རོགས་ཚོའི་མིག་ནང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ནི་བརྩོན་་་་་་་་
འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ལས་ཀ་ནན་ཏན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཉེན་རྟོག་པ་ཡག་་་

པོ་ཞིག་རེད། ལྷོ་བྲག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས“ཁོང་ནི་བབ་ཆགས་ལ་གཤིས་རྒྱུད་འཇམ་པའི་མི་་་
ཞིག་རེད། མི་དམངས་སྤྱི་བདེ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཁོང་་་་་་་་
གིས་འགག་རྩའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདོང་མཆོང་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
དགོས་མཁོ་ཡོད་ན། ཁོང་ནི་ནམ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱོད་མཁན‘གདོང་་
མཆོང་པ’རེད”ཅེས་བརྗོད།

(ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་དང་། རིག་རྡོར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཐའ་སྲུང་ལམ་བུར་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་གིས་་་་་་་་་
ཁེངས་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས“གལ་སྲིད་ས་ཆ་་་་་་་
འདིར་དགའ་ཞེན་དང་བྱ་གཞག་འདིར་གུས་སྐྲག་གི་བསམ་བློ་་་་་
མེད་ཚེ་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་་
ཞིག་གཏན་ནས་མིན”ཞེས་བཤད།

2012ལོར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། དེ་དུས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་་་་་
བུ་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཞུགས་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་་་་
པོས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། “གྲོང་ཁྱེར་ནང་་་་་་
གང་ཅིའི་ཐད་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་གར་་་
ཕ་མར་ལྟ་རྟོག་དང་ཕ་ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་

ཐུབ་པས་གདམ་ག་ཡག་ཤོས་ཡིན”ཞེས་བཤད། ཆུང་དུས་ནས་་་
ས་ཐག་རིང་བའི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་་་་་
བའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཐའ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ནི་་་་
ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དྲིན་ལན་ཡག་ཤོས་འཇལ་བ་ཞིག་ཡིན་་་
པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་གཟབ་ནན་དང་། ནན་ཏན། ཞིབ་་་་
ཚགས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་་་་
ཐོབ་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་རག་ཡོད། 2019ལོར་་་་་
ཁོང་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སྤྱི་བདེ་སློབ་ཆེན་དུ་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཁོང་གིས་ལོ་མང་རིང་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཆེད་ལས་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་་

བོད་ནས་ཁ་བྲལ་ཐེངས་དང་པོ་དེའང་ཡིན།
དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་རིང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་་་

དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་བར་སློབ་གསེང་དུས་ཚོད་ལ་་་་་་་་
ཁོང་གིས་རང་འགུལ་ངང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་སློབ་མ་དང་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་། བོད་དུ་ཚུར་ལོག་སྐབས་་་་་་་
ཁོང་གི་རྡོག་ཁྲེས་ནང་མང་ཆེ་བ་ནི་ཆེད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་
པའི་དཔེ་དེབ་དང་ཟིན་བྲིས་དེབ་ཡིན་པ་རེད། “ཕྱི་རུ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་ལོག་རྗེས་ངས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་ལས་རོགས་དེ་་་་
བས་མང་བར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ལས་རོགས་ཚང་མ་་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཚེ་ང་ཚོས་གཞི་ནས་མཐའ་སྲུང་གི་ལས་དོན་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པ་སྒྲུབ་ཐུབ”ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་བཤད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་ལ་རིང་ཚད་
སྤྱི་ལེ་240ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་རྒྱབ་ཤང་བས་ཡུལ་དུ་འབྲུག་་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་ཕྱུགས་ཟོག་རྒྱལ་མཚམས་གྲོལ་ནས་འཚོ་གི་ཡོད་པས་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་
བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་གི་ཡོད། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་ར་་་་་་
བཙན་བཟུང་གི་གནས་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱ་་་་་་་་
ཆེད། མཐའ་མཚམས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་་་་་་་་
གཞུང་དང་གཡང་གཟར་དུ་མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་བྱེད་དགོས་་
པ་མ་ཟད། འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་མི་སྣ་མངགས་ནས་སྲུང་་
སྐྱོབ་དང་དུས་བཀག་ལྟར་སྐོར་སྲུང་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གྲོང་ནས་Bལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་དབར་བར་་་་་་་་

ཐག་སྤྱི་ལེ་150ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་་
4450ཟིན་པས་རི་རྩེར་ལོ་འཁོར་མོར་ཁ་བས་བཀླུབས་ཀྱི་ཡོད།
དེ་ནི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཞན་ཤོས་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མ་རེད། 2022ལོའི་ལོ་འགོར་རྒྱལ་་
མཚན་ནོར་བུས་རང་འགུལ་ངང་རྩ་འཛུགས་ལ་དེ་གར་བཅའ་་་་་
སྲུང་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་མཐའ་སྲུང་ལས་་་
འགན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཡོད།

“ང་ཚོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བ་་
བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་དགོས”ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
འཕྲད་སྐབས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་་་་་
གསོ་གཏོང་གི་ཡོད།

“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་སྲུང་མཁན་ཞིག་དང་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་་་་་
ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བ་དང་མངགས་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་ཞིག་རེད། མཐའ་མཚམས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་་
ཁོངས་སྲུང་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་ཡོང་ཆེད་དཀའ་སྡུག་མྱོང་འདོད་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་
ཕོད་པས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུར་2016ལོ་དང་། 2021ལོ། 2022
ལོ་བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕུལ་བྱུང་གི་གཞུང་ཞབས་པར་བདམས་པ་
དང་། 2022ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་བཞག་པར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད།

“མཐའ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དྲིན་ལན་ཡག་ཤོས་འཇལ་བ་ཞིག་རེད”

↑རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དངོས་སྡོད་ས་ཚིགས་སུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།

↑རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་སར་ལུས་་་
པའི་མང་ཚོགས་དང་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡའིཡའི་་འདབསའདབས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་།་། དེརདེར་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་མཐའམཐའ་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
དངདང་།་། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན།། མཐའམཐའ་་དརདར།། དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་ནསནས་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““དགུདགུ་་བཅུབཅུ་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས””ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་རིམརིམ་་གསུམགསུམ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ནོརནོར་་བུསབུས་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
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