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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23831བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཡང་དག་པ། ཕྱོགས་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སྤུས་ཚད་མཐོ་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་
བོད་ལྗོངས་འགྲམ་འགག་སྒོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྒྱལ་་་
མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་་
ཙམ་ཟིན་ཞིང་། ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་བར། བོད་ལྗོངས་་་་་
འགྲམ་འགག་སྒོར་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་10.8ཟིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་ལས་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་ཨང་དང་པོར་་་་
སླེབས་ནས་སླར་ཡང་འགག་སྒོ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་འགྲམ་འགག་སྒོ་ནེ་པ་ལའི་ཁེ་ཏ་ལི་་་་
འགག་སྒོ་དང་རི་ཆུ་སྦྲེལ་བ་དང་གཙང་པོས་ཆོད་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ནེ་པ་ལའི་དབར་ཆབ་སྲིད་

དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་སྤེལ་རེས་་་་
བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།
འགག་སྒོའི་ནུས་པ་སྔ་ཙམ་སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུར་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་
ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ནས་འགྲམ་འགག་སྒོ་་་་་་་་
2023ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང“ཕྱོགས་གཉིས་
ཀར་དངོས་ཟོག་ཤར་གཏོང”བདེ་བླག་ངང་སླར་གསོ་
ཐུབ་པ་དང་། ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། “འགྲུལ་
པ་ཤར་གཏོང”གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སླར་གསོ་ཐུབ་་་་
ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་འགྲམ་འགག་སྒོར་ཉིན་རེར་ཆ་་
སྙོམས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་1000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ། ད་ཆ་འགག་སྒོར་དེ་་་
སྔོན་ལྟར་འགྲུལ་རྒྱུན་དང་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་
སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འགྲམའགྲམ་་འགགའགག་་སྒོརསྒོར་་འགྲུལའགྲུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་འདུའདུ་་འཛིའཛི་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་འཛུལའཛུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་
མཁནམཁན་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་
4ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་་
བདེ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོའི་ལོ་་་
འགོར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཐེམ་ཐོ་ཁོའོ་ཡིས་་་་་
གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་རང་འགུལ་་་
འཕྲུལ་ཆས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཡོད། ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་་་་་
ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་་་
ཁྱེར་དངོས་སུ་བཟོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་་་་་
རང་འགུལ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་མིར་པར་་་
རྒྱག་དང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་བཟོ་བའི་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་
དང་པོ་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་འགུལ་་་
གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་པར་རྒྱག་པ་དང་། རང་འགུལ་
བདག་སྤྲོད། དངུལ་བསྡུ་བ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་
གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཡོལ་ན་བརྗེ་ཆོག་པ་དང་བོར་བརླགས་སོང་ན་་་་་
གསབ་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་སོགས་རང་འགུལ་གྱི་ཞབས་་་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར། འཕྲུལ་འཁོར་དེས་ཆུ་ཚོད་24སྒྲུབ་་་་
གཉེར་བྱེད་པ་དང་ལས་ཐག་བཅད་པའམ་ཡང་ན་་་་་་
གཟའ་མཇུག་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་་་་་་
གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པས། མང་ཚོགས་རུ་་་་་་
སྒྲིག་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། འཕྲལ་་
མར་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིསཁྲིས““ཞིངཞིང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཀུནཀུན་་སྒྲུབསྒྲུབ””ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཡོལཡོལ་་བའིབའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བརྗེསབརྗེས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་་
16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་་
འདོན་ཐེངས་བརྒྱད་པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་
དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་་་་་་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། འདི་ནི་2013ལོའི་ཟླ་8
པ་ནས་2023ལོའི་ཟླ་9པའི་བར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གནད་་་
བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་ཧྭའི་་
ཤེས་དཔལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་བར་མཚམས་་
ཆད་མྱོང་མེད་པ་དེ་ལས་ང་ཚོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་གྲུབ་ཡོད། རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་་་་

བཞག་ནང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་ཁྲག་རྒྱུན་
འདུས་ཡོད་པས། བསྐྱར་སྐྱེས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཚབ་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་དཔལ་་་
ཐོན་ཁུངས་ཤིག་རེད། འདི་ནི་ང་ཚོའི་མི་རབས་་་་་་་་་་
འདིར་དབང་བ་མ་ཟད། ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ཚང་མར་་་་་་་་་
དབང་ཡོད། སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོ་དང་། དོ་དམ་ལ་
ཤུགས་སྣོན། རིན་ཐང་སྔོག་འདོན། བེད་སྤྱོད་ནུས་་་་
ལྡན། རིག་དངོས་ཀྱི་དོན་གོ་ཆོད་དུ་འཇུག་པ་བཅས་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ནས། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་དང་རིག་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཆུ་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རིག་དངོས་ལ་སྐད་ཆ་
ཤོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དུ་་་་་་་་་་་
འཇུག་པ། རིག་གནས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དུ་འཇུག་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་གི་་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་
15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་14དང་་་་་
ཚེས་15ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་།
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་

གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་
ནན་ཏན་ལེན་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་་་་་་་
ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུཊ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུཊ་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག ལིའུ་ཅང་དང་། དབང་
ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་་་་་
ཡིའུ་ཚའེ། རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་པར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་་་
དང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དཔྱད་བརྗོད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། ང་ཚོར་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་་
རྩ་འཛུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་

དུས་བབ་གསར་པའི་འོག《སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་་
པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ཏེ།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས།《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་ནི་ཏང་ཡོངས་
ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་་
སྙིང་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་
དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་་
སྤྱོད། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྤྱད་དེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་་་་
དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ། ཏང་ལ་དོ་
དམ་ནན་པོ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལམ་ལུགས་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ། བོད་ཡུན་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་ཡིན་་་་་་
པས། སྔར་བས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་ལམ་་་་་

གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་
15ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་ནི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་
འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་དགུ་པ་དེ་རེད།
“སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་སྟེ། གསར་་
གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལོ་10འཁོར་བ”ཡི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ནང་་་་་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་དང་
སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་

འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།
ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་གྲོང་་་

དུ་ཧུང་ཤིང་མེ་ཁའེ་ལུང་དང་སྣེའུ་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་་་་
སོགས་སྐྲུན་དངོས་ཕྱིའི་LEDབརྙན་ཤེལ་ཐོག་རྣམ་པ་་་་
གསར་རྐྱང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་གློག་སྒྲོན་སྟོན་མོ་བསྟན་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་གློག་སྒྲོན་སྟོན་མོ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འདི་ལོ་་་་་་་
སྤེལ་བའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་4ཚེས་12
ཉིན་ནས་བཟུང་། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་20ནས་22བར།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གློག་་་་་་

སྒྲོན་སྟོན་མོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་རེད། “བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ང་ཚོས་་
མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྐྲུན་དངོས་་
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་
གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་དང་། དེ་བཞིན་མཐོ་གསར་་
ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གློག་སྒྲོན་སྟོན་མོ་
བསྟན་པ་ཡིན། གློག་སྒྲོན་སྟོན་མོ་བརྒྱུད་ཚང་མར་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པའི་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་་
མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
ལས་དོན་པ་བྱམས་པ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་་་་་་་་་་
ཐེངས་དགུ་པ་སླེབས་ཉེའི་མཚམས་སུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་སྟེ།
གསར་གཏོད་སྣེ་འདྲེན་གྱི་ལོ་10”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་་་་་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ཏེ།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

པར་①ནི་ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔོན་་་་་་
དམག་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར་②ནི་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་མིས“ང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་
མཉམ་དུ་གནས”ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར་③ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་གསུམ་པར་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་
མར་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་དགོས་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།
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