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སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རོང་པོ་བོད་སྨན་འགྲེམས་སྟེགས་་་་་

ཀྱི་མདུན་དུ་བོད་ལྗོངས་རོང་པོ་བོད་སྨན་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་ཚུལ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དབང་མོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
བར་ཡོང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཁྲེན་ལགས་ལ་་་་
རུས་ཟུག་བདེ་སྐྱེད（སྨན་སྤྱོད་དཀག་་་་་་་་་་
སྤྱིན）ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་
ཞབས་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར
“རུས་ཟུག་བདེ་སྐྱེད་བེད་སྤྱོད་བྱས་རྗེས་་་་་
ངའི་སྐེ་དང་འཇིང་པ་ཧ་ཅང་བདེ་རུ་ཕྱིན་་
སོང”ཞེས་བཤད།

ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་མོས“ད་ཐེངས་ནི་
ང་ཚོ་འཛད་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། དེ་སྔོན་སྐབས་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་། ད་ཐེངས་་
ང་ཚོས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་ཐོན་རྫས་རིགས་་་
ལྔ་འཁྱེར་ཡོད་པའི་ནང་རོང་པོའི་བསིལ་་་་
ཁབ་དང་། རུས་ཟུག་བདེ་སྐྱེད་སོགས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱིས་འགྱེལ་རྨས་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་
གྲུམ་ནད་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་་
ཡོད། འཛད་རྫས་འགྲེམས་སྟེགས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་ང་ཚོའི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་དུས་་་་་་་་
མཚུངས། མཉམ་ལས་ཚོང་ཤག་དང་ཉོ་་་་་
སྒྲུབ་ཚོང་པ་ཡག་ པོ་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་་་
རྙེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་
སུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཛད་རྫས་རྩེ་གྲ་་་་་་་་་་་་
འདུས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་་་་
པ་དང་བཏོད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཛད་
རྫས་རྩེ་གྲ་འགྲེམས་སྟོན་ཉོ་ཚོང་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི
“གྲགས་ཁྱད་ལེགས་གསར”ཐོན་རྫས་་་་་་
ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་སྤུས་དག་གི་ཐོན་་་་་
རྫས་གདམ་ག་དེ་བས་མང་པོ་ཡོང་བར་་་་
བྱས་ནས་སྣ་མང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་་་་་
མཁོ་གསར་པ་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་་་་
དུང་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་

ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“སྐབས་་་་་་་་
འདིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ལ་ང་ཚོས་ཐོན་རྫས་200ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན་འདིའི་ནང་་་་་་་་་
ཚང་མས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་། ཚགས་ཤའི་བཟོས་རྫས།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། རང་བྱུང་སྦྲང་རྩི་་་་
སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཨ་རག་་་་་་་
དམར་པོ་དང་། ཇ་ལོ། མི་རིགས་ལག་་་་་་་
ཤེས་ཐོན་རྫས་སོགས་ཀྱང་ཡོད། ད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ཐད་ཀྱི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བོད་ནས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

བོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་དང་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་ཆེད། འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
གན་འཇོག་མཛད་སྒོ་ཧའེ་ནན་ཧའེ་ཁོའུ་་་་
རུ་འཚོགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་ཆབ་མདོའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་གན་འཇོག་ནང་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་
མའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཚུད་་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་གྲོས་མཐུན་མ་འཇོག་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་5.14ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་
ཁང་དུ་འགྲེམས་རྫས་གསར་པས་ཁེངས་པ།

今日主要内容
▲ 走进雪域“桃花源”
——青藏高原乡村发展见闻
▲ 学纪、知纪、明纪、守纪
▲ 山南开展春季森林病虫害防治工作
▲ 全区首批农机G2驾驶证颁发
▲ 消博会西藏展馆新品荟萃

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 群众无小事 冷暖记心间
——日土边境派出所民警拥政爱民小记
▲ 西藏代表团参加第四届消博会
▲ 年楚河流域春灌供用水洽商会召开
▲ 昌都启动医保基金监管集中宣传月
▲ 共青团山南市委开展“青少年法律大讲
堂”法治宣讲

第三版
▲ 泰国庆祝泼水节
▲ 图表：中欧班列累计开行超8.7万列

པར་རིས་གསར་འགྱུར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་ཞིང་འཕྲུལ་
ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འཕྲུལ་ལྟ་འདོམས་ལས་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་མ་བསྐྲུན་པ་དང་2023ལོར་་
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རྩེ་ཆེན་ཤང་ནུབ་གཏོད་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་་
འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་འཁོར་་་་་་་་
རྟགས་སྤྲོད་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་་
བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འཕྲུལ་ས་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་360བརྩོན་་་
ལེན་བྱས་ནས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་འཁོར་་་་་་་་་་
རྟགས་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པར་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
དང་ཞིང་འཕྲུལ་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་
མཉམ་འདྲེས་མཐོར་གཏོང》རྣམ་གྲངས་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་མ་ཟད། འདྲུད་་་་་་་་་་་་
འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་

ལེན་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཁ་ལོ་བའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སྒྲིག་ཆས། ཞིང་འཕྲུལ་རིག་ནུས་ཁ་ལོ་བའི་་
རམ་འདེགས་མ་ལག་བཅས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱིས་ཉོ་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་དང་། རྒྱལ་རྩེ།
པ་སྣམ། ས་སྐྱ། ལྷ་རྩེ། རྣམ་གླིང་སོགས་་་་་
རྫོང（ཆུས）དྲུག་ཏུ་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་འཁོར་རྟགས་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་་་
པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་་
འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་་་་་་་
བའི་ལག་ཁྱེར་དོ་དམ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་
གསབ་པ་རེད། མིག་སྔར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཚོད་ལྟའི་རྫོང（ཆུས）6ལ་ཞིང་་་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་རྟགས་དང་འདྲུད་འཐེན་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ཁྱེར་51སྤྲད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་
དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད། མཛེས་པའི་ཉམས་བཟང་མངོན།
􀲓 དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་་

ཡུལ་སྐོར་བས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེང་ཧྥེང་གཏེར་ཁུལ་དབྱི་ཅིན་གྲོང་རྡལ་གྱི་མུའུ་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ཧའེ་ཐང་ལྡུམ་་་་་་་་
རར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ས་གནས་མང་པོར་རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་
དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
􀲓 ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་ནི་དམངས་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོ་ཨང་དགུ་པ་ཡིན་པ་དང་ས་་་་
གནས་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།
འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་་་་་
ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་
ཚུང་ཅང་རྫོང་ཀུའུ་རུང་ཐང་ཆེན་དུ་ཏུང་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཏུང་རིགས་ཀྱི་ཟློས་་་་་
གར་འཁྲབ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

ཤིས་ཨན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཨན་ཁང་ནས་ཁྲུང་ཆིང་
དུམ་བུའི་མུ་འབྲེལ་ཟམ་གདུང་ཐོག་མ་མཐུད་པ།

􀲔 ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཞི་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཤིས་ཨན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཨན་ཁང་ནས་ཁྲུང་ཆིང་དུམ་བུའི་མུ་འབྲེལ་ཟམ་གདུང་ཐོག་མ་མཐུད་ཐུབ་སྟེ། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་མུ་འབྲེལ་ཟམ་གདུང་་
གི་ཨར་ལས་ལ་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་ཤིས་ཨན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་ད་ལྟའི་ཆུ་ཚོད་5ནས་ཆུ་ཚོད་2
ལྷག་ཙམ་བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཁར་ལམ་དྲའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཀྲོའུ་གྲོང་་
ཁྱེར་མངའ་ཁོངས་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཏ་ཀྲོའུ་ལྷོ་ཚུགས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་བརྒྱད་པའི་ཟམ་ཆེན་2པའི་མུ་འབྲེལ་ཟམ་གདུང་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པའི་དུས་སུ་རྩེད་འཇོར་རོལ།
􀲔 དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྐབས་མི་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་

རྩེད་འཇོར་རོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་་
ཏང་ཆུས་ཀྱི་ཧྭ་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་ཞོར་རྩེད་འཇོར་་་་་་་་
རོལ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་་རྩ་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་བརྩིབརྩི་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་་་གནང་་་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེན་་་ལེན་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། གང་་་་་་གང་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་གངགང་་འགོགའགོག་་དངདང་་གངགང་་གསུངགསུང་་དེདེ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་
སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོང་་སྦྱོང་་
བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་

དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངངངང་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།།
དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ངངངང་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྟ་་ལྟ་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་སྦྱོང་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
སེམསསེམས་་ལལ་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་མེདམེད་་པཔ།། ཁོངཁོང་་དུདུ་་མམ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པར་་་་པར་་་་
དུདུ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནན་་ནན་་
ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམ་་དམ་་
པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་
སྲོལསྲོལ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་པཔ།། གངགང་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་འོསའོས་་པཔ་་དངདང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
འོསའོས་་པཔ་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནངནང་་སེམསསེམས་་སུསུ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་
དུདུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་བབ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་དངདང་་རངརང་་ངོསངོས་་འཆུནའཆུན་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། རུལརུལ་་འགོགའགོག་་ནུས་་་་ནུས་་་་
པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། རུལརུལ་་འགོགའགོག་་གིགི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་

གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་

ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། བསམབསམ་་བློབློ་་དང་་དང་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་དང་་དང་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནན་་ནན་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཚངཚང་་མམ་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་སྦྱོང་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི““གཅུནགཅུན་་ལྕགལྕག””ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འདིའདི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཏང་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱསབྱས་་ནན།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)


