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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 1616

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23830བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་་་
གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་རི་ཀླུང་གང་སར་ཁམ་སྡོང་ཁྲི་་་་་་་
སྟོང་མང་པོར་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་དེ་སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་་་་
བུ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་་
མིག་གི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག 2021ལོའི་ཟླ་7
པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་ལ་ཕེབས་སྐབས“འདི་ནི་མེས་པོས་ཁྱེད་་་་་་་་
ཚོར་བཞག་པའི་ཕན་བདེ་དང་། ཁྱེད་ཚོར་བཞག་པའི་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཞིག་རེད”ཅེས་གསུངས་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད།
གང་ས་གང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། ངོ་་་
མཚར་ཆེ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ས་གཞི་་་
ཆེན་པོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་པིར་ལས་འཁྲུངས་་
པའི་རི་མོ་ལྟར་དུ་སྣང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད།

ཁམ་སྡོང་འོག་ཏུ་མ་འོངས་ཕུགས་འདུན་
གླེང་།

【【““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་བསྐལབསྐལ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་གནམགནམ་་འོག་་འོག་་
ཀུནཀུན་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རེདརེད།།
འདིའདི་་གརགར་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལལ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད ———— ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང””】】

དཔྱིད་ཀ་དལ་བ་དལ་བུར་ཤར་བས་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་འགྲམ་ངོགས་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་་
ལུང་ཤུར་དུ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་ཞིང་་་་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པར་གྱུར།

“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར”ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ལོ་་་་་་་་་
གཅིག་གི་འདུ་འཛི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཤར།

རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡིད་སྨོན་་་
སྐྱེས་ནས་དེ་གར་ལྟ་བར་འོང་ཞིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་་

མའོ་མིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲང་ཞའོ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་ཁམ་
བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལན་གཅིག་
ལྟ་བའི་ཆེད་དུ། སྤྱི་ལེ་3000ལྷག་ཙམ་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཡོང་བ་རེད།

“ད་ལོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་་་་
ཆེད་དུ་ཟླ་གསུམ་གྱི་སྔ་སྣུར་ནས་མགྲོན་ཁང་མངགས་པ་་་་
ཡིན”ཞེས་ཀྲང་ཞའོ་ཡིས་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། གྲོང་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པས། 2023ལོར་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་11ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་་་་་་་་
ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་341ལྷག་ཙམ་་
བྱུང་བ་དང་། ད་ལོ་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་སྔ་ལས་མང་བས་ཡོང་་་
འབབ་ཀྱང་མང་བ་ཡོང་བཟོ་འདུག་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གྲོང་མི་ཞིག་གིས། ལོ་བཅུ་གྲངས་གོང་། གྲོང་ཚོའི་་་
ལམ་བུར་འདམ་རྫབ་དང་ལྕི་བས་ཁེངས་ཤིང་། ས་རྡོ་་་་་་་་
བཤུད་པ་དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་རྟག་ཏུ་ཐོན་གྱི་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྡུམལྡུམ་་རརརར””བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
———— མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་མཛེསམཛེས།།
སྒེགསྒེག་་མའིམའི་་བཞིནབཞིན་་མདངསམདངས་་རྒྱསརྒྱས།།
ས་མཐོར་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པ་་་་་

དང་བསྟུན་ནས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གདོང་དཀར་ཤང་་་
དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་་་་་་་་་
ཅིང་། ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་གདོང་དཀར་་
ཤང་དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཤུལ་བཞག་གི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྐབས་་་་་་་
གསུམ་པ་དང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་པར་་་་་་
ལེན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་་་་་་་
དང་པོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཁམ་བུའི་
མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཞབས་བྲོ་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིང་་་་་་་ཐིང་་་་་་་
གིསགིས《《ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།། བཟོབཟོ་་བཅོས་་བཅོས་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་
གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ཆེདཆེད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་ཐོབཐོབ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44པཔ་་ནསནས་་ཟླཟླ་་77པའིཔའི་་བརབར།། ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནན་་་་ནན་་་་
པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུར་་་་རྒྱུར་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པོཔོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་

དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོས་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགན་་་་འགན་་་་
ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་རླུང་་་་་་་རླུང་་་་་་་
དམརདམར་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་འཇིགསའཇིགས་་སུསུ་་རུངརུང་་བའིབའི་་རྦརྦ་་རླབས་་་རླབས་་་
ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་ཕྲག་་་ཕྲག་་་
ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
ནན་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་སྣོན་་་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་གྱིས་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་་་གྱུར་་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པཔ།།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱིནདབྱིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་དུས་་་་་་
ནགས་ཚལ་ལ་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་ཆེ་རུ་མི་་་་་་་
འགྲོ་བ་བྱས་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་གྱི་ནགས་ཚལ་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་
བསྟུད་མར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣེ་གདོང་དང་་་
ཟངས་རི་སོགས་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་དང་་་་་་་་
ཆུས་5སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ནད་་
འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་གཙོ་བོར་བྱེད་་་་་
པའི་དཔྱིད་དུས་ནགས་ཚལ་གྱི་ནད་འབུའི་གནོད་
འཚེ་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་ཟླ་4
ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་སྤེལ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ཁམས་འགོག་བཅོས་དང་་་་
རྫས་འགྱུར་འགོག་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་
སྤྱད་དེ་ཉི་ནུས་ཀྱི་རྙིའི་སླུ་ཟན་ཡང་བསྐྱར་བརྗེ་བ་

དང་། རྫས་འགྱུར་སྨན་རྫས་འདེམས་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པ།
འབུ་སྨན་སླ་རུ་གཏོང་བའི་བསྡུར་ཚད་དེ་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་གསལ་བཤད་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་པ་དང་་་་
འབྲེལ་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ལྷགས་ཕྱོགས་ལ་ཡག་པོ་་་་
བལྟས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་འབུ་་་་
སྨན་གཏོར་རྒྱུ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་དབང་ཝུན་ཐའོ་ཡིས“ང་་་་་་་
ཚོས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་བྱས་ཏེ་གནོད་ཡོད་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཚད་་་་་་་་་་
5.2‰མན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱས་ཐོག
‘གནོད་འབུ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་འཚེ་མི་ཐེབས་་་་་་་་་་་
པའི’ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ལས་སླ་པོར་་་
བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལྷོལྷོ་་ཁསཁས་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ནདནད་་འབུའིའབུའི་་
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་འདྲུད་འཐེན་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རྟཊ་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་་་་
ཚོད་ལྟ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་མཐོར་གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་་་་་
སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།
མཛད་སྒོའི་ཐོག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་སློབ་མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་G2རིགས་38སྤྲད་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ། ལྷ་རྩེ་དང་། ས་དགའ། པ་སྣམ། རྣམ་་་
གླིང་བཅས་རྫོང་4ཡི་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་རྟཊ་སྤྲད་པ་རེད།

“འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་ཆོག་པའི་་་་
ལག་ཁྱེར་ཡོད་ཙང་། ང་ཚོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བློ་་་་་་་
བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་བཀྲིས་འཛོམས་ཤང་་་་
གི་ཞིང་པ་ངག་དབང་གིས་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
བླངས་རྗེས་དེ་ལྟར་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་དང་ཐ་ན་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་པས “བོད་ཀྱི་འབྲུ་མཛོད”ཅེས་པའི་མཚན་་་་་་་
སྙན་ཐོབ་ཡོད། ཞིང་འཕྲུལ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་ལས་་་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འགག་རྩའི་རྒྱུ་་་་་་
རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་གཏན་འཁེལ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་
འཕྲུལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་བསྡོམས་འབོར་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་་་་་་་་
288.47ཟིན་པ་དང་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་་་
ཚོགས་ཁྲི་12.66དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་་་་་
ཡོ་བྱད་ཁྲི་9.1ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་G2སྤྲོད་པ་ནི་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྲོད་པའི་ཞིང་འཕྲུལ་ལག་ཁྱེར་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་ལྷུ་ཚིཊ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཞིང་་
འཕྲུལ་ལ་འཁོར་རྟཊ་བསྒར་རྗེས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་བྱ་སྤྱོད་་་
ཅིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁགཁག་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཞིངཞིང་་འཕྲུལའཕྲུལ་་
ཁཁ་་ལོལོ་་བའིབའི་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའེ་ཁོའུ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བེ་ཏའི་གྲོང་ཧའེ་ཁོའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཨང་6པའི་འགྲེམས་གནས་་་་་་་་
6T02སུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་དུ་མི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་
ཐོག བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་གིས“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པར་སྐོར། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱང་་་
ལམ་གསར་པ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་

ཏེ། འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་27གྱི
“གྲགས་ཁྱད་ལེགས་གསར”ཐོན་རྫས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲེམསའགྲེམས་་
ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ།།

ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་གནགན་་འཇོགའཇོག་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་55..1414ཟིནཟིན་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་ཚོང་པས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྱད་ལྡན་དར་སོ་ཆེ་བའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཁུལ་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་སྟེགས་ནས་པར་བླངས་་

པའི་ཨ་ལད་པད་གོག་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་རྒུན་ཆང་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་སའི་བྱ་བ།


