
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“སྐུ་ལས་ཁག་སོང་། མཉམ་དུ་ཞལ་ལག་མཆོད་པར་་་་་་་་
ཕེབས” ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གྱི་ས་སྲོས་སུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པ་ཏེང་ཧྥུའུ་ཆང་གིས་ཨ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱས་་
ཚར་རྗེས་ཨ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུས།

ཨ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བུ་དང་མནའ་མ་རྒྱུན་དུ་འབྲོག་རར་་་་་
ཕྱུགས་འཚོ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་ཡང་ས་་
ཆ་གཞན་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡོད་པས་ཁྱིམ་དུ་ཁོང་རང་་་་་་་་་་་
གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ཚང་མ་་་་་་
ཁོང་གཅིག་པུས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་མང་རིང་དཀའ་ལས་
ཁག་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ལ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་་་་་་་་
ཕོག་ཡོད་ལ་ལོ་ན་རྒས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐང་ལག་ཀྱང་ཐང་པོ་་་་་་
མེད། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཏེང་་་་་་
ཧྥུའུ་ཆང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་རང་འགུལ་ངང་རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གོས་འཁྲུད་རོགས་དང་གད་ཕྱིས་་་་་་་་
རྒྱག་རོགས་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཏེང་ཧྥུའུ་ཆང་གིས་བོད་རིགས་ཨ་མ་ཁོང་ལ་རོགས་པ་་་་་་
བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནི་མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལོ་མང་རིང་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་
རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“སྲིད་བཀུར་
དམངས་གཅེས”ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་པ་དང་། “སྐོར་་
སྲུང+བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ+ཞབས་ཞུའི”བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
གཏོད་པ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། དམངས་གཅེས་དམངས་ཆེད་བཅས་་་་
ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་མི་ཐོན་པ་་་་་་་་
དང་། འགལ་ཟླ་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ། ཞབས་འདེགས་ཧུར་་་་་
ཐག་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། 2023ལོར་རུ་་་་་་
ཐོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་མཉམ་སྡེབ་བྱས་
རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ“སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་་
ཏང་རྩ་འཛུགས”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་་་་
གིས་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་་་་་་་་་་

འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། རུ་ཐོག་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་སར“མཐའ་མཚམས་
བཙན་རྫོང་དུད་ཚང”172བཙུགས་པ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་མཐའ་སྲུང་བ་169བདམས་་
ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ། “མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ+མཐའ་་་་་་་་
སྲུང་བའི”སྐོར་སྲུང་ལམ་སྲོལ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་ལ་སྐོར་
གཡེང་དང་། སྒྲིག་བཀོད་སྲུང་སྐྱོང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ནང་ཞུགས་པར་བརྟེན“ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་་་་
སོ་ལྟ་ཁང་དང་མི་ཚང་མ་སོ་དམག་ཡིན་པའི”གསོན་ཉམས་་་་་་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་རིག་གནས་
བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་་་་་་་
དང་དམངས་སྲོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
ཁག་གཅིག་བདམས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་དང་། འབྲོག་ར། ཚོང་ཁང་། སློབ་གྲྭ་་་་་་་
བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་་
ཡིག་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་ཡང་བྱས་པ་རེད། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཉེན་་
དོན་ཁང་4དང་། “སེམས་མཐུན་མཐའ་བརྟན་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁང” “ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”སོགས་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཡུལ་ས་མདུན་མ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སློབ་སྦྱོང་དང་མི་རིགས་
སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་ནས་གཞི་་་་་

རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་དམངས་ཕན་དམངས་བདེའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དེ་བས་རྟོགས་པ་དང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་་་་
ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

“ལུག་ཚང་ནང་ཉིན་གཅིག་འགོར་ཡང་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་
བ་དངོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་ལུག་ལ་་
རྟགས་རྒྱག་བཞིན་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་ལི་ཆོན་ཤན་གྱིས་བཤད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་་་་
པ་དང་། འབྲོག་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ།
འབྲོག་པར་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་སྣང་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐད་ཀྱི་དཀའ་་་་་་
ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་ཡོད། དེའང་གསའ་འགོག་པ། ནོར་་་་་་་
ལུག་འཚོལ་རོགས། ལུག་ཚང་རྒྱག་རོགས་སོགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་གནད་སེལ་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་གཟི་་་་་་་་་
བརྗིད་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་གོས་་་་་་་
དར་དག་མིག་ལམ་དུ་འཆར་ཞིང་གོས་དར་རེ་རེ་དང་། གཏམ་་་
རྒྱུད་རེ་རེ། དྲོ་སྐྱིད་རེ་རེ། སེམས་འགུལ་རེ་རེ་བཅས་ལས་ས་་་
གནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ལུགས་མཚོན་གྱི་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

དམངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ཡིན་ཡང་བསྒྲུབས། དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས།
———— རུརུ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་བཀུརབཀུར་་དམངསདམངས་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

← འདི་ནི་རུ་ཐོག་
མཐའ་མཚམས་མངགས་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པ་ལི་ཆོན་ཤན
(གཡས)གྱིས་ལུ་གུར་་་་་་་་་
རྟགས་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའེ་ཁོའུ་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་4ཚེས་13ཉིན“སྒོ་དབྱེའི་གོ་སྐབས་
མཉམ་དུ་སྤྱོད། མཛེས་སྡུག་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་་་་
གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་་་་་་་་
སྟོན་ཚོཌ་སྐབས་བཞི་པ་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་་་་་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དེ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་་་་་
ཁང་ལ་བརྟག་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་་་་་་་་
བཅས་པས་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་
ཞུགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བྱམས་་་་
བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་ཡང་གནང་བ་དང་་་་་་་་
སྦྲགས། འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་
ཞུགས་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་་་་་

ཞིང་། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཛད་རྫས་་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནི་བོད་ལྗོངས་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚང་མས་འཛད་རྫས་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་གཉིས་དང་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་གཉིས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
གང་ཅིའི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་མི་དེ་་་་
བས་མང་བས་བོད་ལྗོངས་ཤེས་རྟོགས་དང་།
བོད་ལྗོངས་རྒྱུས་ལོན། བོད་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་་་་
རྒྱུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་་་་
ཆོད་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཐོན་རྫས་་་
དེ་བས་མང་བ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཅེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་རིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་
གྱི་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་
དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྣམ་གྲངས་་་་
ལ་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་ཡང་འཚོགས་་་་
པ་རེད།（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་འཛད་རྫས་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་

བཞི་པར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་ནག་ཆུ་བེད་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་དོ་དམ་ཅུས(བསྡུས་མིང་ལ་མ་ནག་དོ་་་་་་
དམ་ཅུས་ཟེར)ཀྱིས་མྱང་ཆུ་གཙང་པོའི་འབབ་་་
རྒྱུད་ཀྱི་དཔྱིད་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཏེ།
མྱང་ཆུ་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཁ་དང་།
ནགས་ཚལ། ན་ཁ་བཅས་མུའུ་ཁྲི་65ཡི་ཆུ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་་་་་
བརྟན་པོ་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་
ཀྱི་ཆུ་ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་ནས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གཏོང་མཚམས་འཇོག་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་གཏོང་བའི་དུས་ཡུན་ཉིན་་་་་་

106གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚམས་ལྔ་་་་
ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་རེད། དཔྱིད་ཆུ་གཏོང་རིང་མ་་་
ནག་དང་གྲུམ་པ་གཡུ་མཚོའི་ཆུ་མཛོད་ནས་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་་་་་་
2.2792མཁོ་འདོན་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་དེ་2023
ལོ་ལས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་2646གིས་་་་་་་
མང་བ་ཡོད་པ་རེད། མ་ནག་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་་
གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་གི་ཆུའི་དགོས་་་
མཁོ་དང་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་གསོག་གནས་ཚུལ་ལ་་་
གཞིགས་ནས་ཆུ་ཡུར་དུ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ།
ཆུ་ཡུར་ནས་ཆུ་ལེན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆུ་བདེ་འཇགས་ངང་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཆུའི་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མྱང་ཆུ་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔྱིད་ཆུ་
མཁོ་འདོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་4ཚེས་10ཉིན“ཐེབས་རྩའི་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་ནང་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི‘སྲོག་སྐྱོབ་དངུལ’སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་
བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་གཅིག་
སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཅུས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་
ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས། གྲོང་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་སོགས་ཚན་པ་13ས་་
གནས་ས་ཐོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་
གིས་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དོགས་གཞིར་ལན་འདེབས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཤོག་བྱང་སྤྲོད་པ། དྲ་ཐོག་ནས་ལན་བརྒྱབ་སྟེ་་་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་་་་་་
ཇུས་གཏན་འབེབས་གཙོ་གནད་ཐོག་གསལ་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
དོ་ཁུར་དང་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐུལ་མ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྨན་་་་

བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་བདེ་འཇགས་་
ལ་རང་འགུལ་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྱོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་་་་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་མཁོ་ཆས་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། མང་ཚོགས་མི་་་
ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་་་
པ། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
མི་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་
བཅོལ་གྱི་ལས་སྒོ་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་རིང་། ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་བརྒྱུད། སྨན་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩར་ལྟ་འདོམས་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕྱུར་བ་བྱས་ནས། གནས་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
མི་སྣའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རང་གཅུན་འདུ་ཤེས་་་་་་་
དང་། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་
ཚད་ལྡན་ངང་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འདུ་ཤེས་བཅས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་

བསྒྲགས་ཟླ་བ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་
ཚོགས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་
ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གདན་དྲངས་ནས་འཕྱོངས་་་
རྒྱས་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་། གྲ་ནང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་། ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་བཅས་་་
སུ“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆད་སྟེགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
པོའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་ལོ་་་་་་

ཚད་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས《ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་
མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་་་
མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་དང་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་
སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་
དང་བརྙས་བཅོས་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་

དོན་ལ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་མར་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་་་་
སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་དང་བདེན་མིན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་དང་། སློབ་མར་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རང་་་
རྒྱུད་ལ་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པོ་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆུང་དུས་་་་་
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། གནས་་་་་
ཚུལ་ཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ། དོན་དག་གཅོད་དུས་་
ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ་བཅས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱེད་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆད་སྟེགས་ཆེན་པོའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

གུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱིས་ལས་
ཞུགས་མང་དུ་བཏང་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་་

དཀར་རྫོང་གིས་རྣམ་གྲངས་གཙོར་བཟུང་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་ལག་བསྟར་ཐད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ། གུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་
ལྡན་བཏང་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་མལ་གྲོ་
གུང་དཀར་རྫོང་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོར་རྫོང་དེས་གུད་་་
གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་རྣམ་་
གྲངས་6ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། གླ་མི་386
བསྡུས་པ། ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་419.1
སྤྲད་ཡོད། 2024ལོར་རྫོང་དེས་ལོ་སྟོད་དུ་་་་་་
གུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་9ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་གླ་མི་711བསྡུ་རྩིས་ཡོད་པ་་་་
དང་། ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་719.22སྤྲོད་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་་་
ཤང་ཀློང་གྲོལ་སྒང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་གྲོང་་
ཚོའི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་
ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།


