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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23829བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུཊ་གཏོད་ལ་ཤུཊ་རྒྱག་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་12
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ལས་་་་་
དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
དྲ་འཕྲིན་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་དང་ལས་འགན་ཁོང་དུ་ཡང་
དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་དང་་་་་
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པ། དྲ་འཕྲིན་བྱ་གཞག་་་་
གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། དབང་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་་
བ་ཚེ་རིང་། ཀྲང་ཧུང་པོ། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ།
ཏུའུ་ཅན་ཀུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་ལ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་་་་་་་
དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་་

རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་བས། ང་ཚོས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་
འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། དྲ་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་
ཆེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དྲ་འཕྲིན་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། འགན་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་་
ཏིག་གཏོང་བ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་་་་
ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་་
བཅས་བྱེད་པ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་ནུས་་
ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

གཡུལ་སའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་ཆར་སྟངས་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་དགེ་
མཚན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་གི་གླེང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཙོ་བོ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
དྲ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། དྲ་ཐོག་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དར་་་་་་
སྤེལ་དང་དྲང་ནུས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མ་དང་།
འབུར་ཐོན། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་བཤད་་
དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་བརྒྱུད་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་དྲ་རྒྱའི་་
བདེ་འཇགས་མ་ལག་དང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་ཤིང་།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དྲ་རྒྱའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ནས་དྲ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་
ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས།

བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་
བོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་ལྟར་་
དྲ་རྒྱར་དོ་དམ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དྲ་རྒྱ་གཉེར་བ། ཁྲིམས་་་་
ལྟར་དྲ་བར་ཞུགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དྲ་་་་་་
ཐོག་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་པ་དང་དྲ་་་་
དམངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ།
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲངས་་་་་
འཛིན་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དམ་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟོབས་་
ཆེར་བཏང་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་་
རུ་འགྲོ་བར་མུ་མཐུད་ནུས་པ་སྦྱིན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་
པའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་ཁག་གི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་བསམ་གཞིགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་རང་རྟོགས་ངང་དྲ་རྒྱ་སྦྱོང་བ་དང་། དྲ་རྒྱ་ཤེས་པ། དྲ་་
རྒྱ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་དོན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བློ་སྒྲིལ་བག་ཕེབས་དང་སེམས་ནུས་
ཡོད་རྒུས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གཏོད་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་ཆཆ་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
དྲ་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་
ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
དྲ་འཕྲིན་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་་་་
ས་དང་མངའ་རིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཚེས་12ཉིན། ལྷ་ས་་་་་་
མཐོ་གསར་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་མངའ་རིས་་་
ས་ཁུལ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་
པའི“ས་གྲོལ་དཔལ་འབྱོར”གྱི་ཆེད་དོན་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་
ཐོག ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་8ལ་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་། དེའི་ནང“ས་གྲོལ་དཔལ་་་་་་་་་་་་་
འབྱོར”དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་3ཚུད་་་་་་

ཡོད་པ་དང་འདོད་མཐུན་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.8ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག མངའ་རིས་དང་ལྷ་སའི་
མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱིས་རང་སོ་་་་
སོའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ། ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ས་་་་་་་་
གྲོལ་དཔལ་འབྱོར”ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རང་་་་་་་་་
ཚུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཧེ་བག་་་་
ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དབྱེ་བའི་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་མེད་པར་བཟོས་ནས། ས་ཁོངས་སྒྲོལ་་་་་་་་
བའི་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བརྒྱུད། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་གསབ་རེས་དང་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་སྦྱོར་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།

ལྷལྷ་་སས་་དངདང་་མངའམངའ་་རིསརིས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ““སས་་གྲོལགྲོལ་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར””སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདོདའདོད་་མཐུནམཐུན་་མམ་་དངུལདངུལ་་འཇོགའཇོག་་ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་55..88ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་པར་བོད་ལ་དམངས་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་རིམ་་་་་་
སྤེལ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དམངས་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་ཚུན། རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཕོ་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། 2023ལོར། བོད་དུ་སྦྲུམ་མ་འཆི་་་་
ཚད་ཁྲི་10རེ་ཁྲོད་ནས་38.63བཟུང་བ་དང་ཕྲུ་གུ་་་་་་་
དམར་འབྱར་འཆི་ཚད་5.37‰ཟིན་པའི་གྲངས་ཀ་་་་་
འདི་གཉིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་སུ་ཆག་ནས། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་
ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱིད་སྣང་་་་་་་་་
སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་པ། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་
སྔར་བས་འགན་ལེན་བཅས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཉིན་་་

རེ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ཞིང་། དེང་རབས་ཀྱི་
སྨན་ཁང་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ནས་རིམ་ལྔའི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
བསྐྲུན་པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་་་་
གོང་གི་43ནས་2023ལོའི་1821བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་
དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་ཁྲི་ཁྲི་2.2བར་་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་པ། མི་འབོར་སྟོང་རེར（ལས་རོགས）སྨན་
པ་དཀའ་བཅུ་པ་3.34བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ། སི་ཁྲོན་་་་
སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་དང་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
གཉིས་པས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་2ལྷ་སར་བཙུགས་པ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིས་
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་བསྡོམས་་་་
ཁྲི་1571ལས་བརྒལ་བ་དང་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་་་
ནད་པ་ཁྲི་36.4ལས་བརྒལ་བ། རྒྱང་བསྟེན་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་་་་་་་
བཅས་བྱུང་སྟེ། མང་ཚོགས་རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་་་་་་་
བྲལ་མི་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པའི་འདུན་པ་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་་་་
ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024
ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། འགན་སྲུང་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ ས་ཁང་བདག་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གསར་སྤེལ་སོགས་རིགས་ཆེ་གྲས་6གི་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་218ལག་བསྟར་བྱ་་་

རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་193གཏོང་་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར། མ་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.26བཏང་བ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་13%འཕར་ཞིང་། དུས་ཚིགས་་་་་་
དང་པོར་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
21.6གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་འགོ་་་
ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་བ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་
གིས་ཞུས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མྱུརམྱུར་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2626..2626བཏངབཏང་་བབ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1313%%འཕརའཕར་་བབ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——

རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་དུས་སུ། རང་་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ནང་མུ་ཁ་དང་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་་་
ལ་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དང་འབྲོག་་་་་་་་་
ལས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བསླབས་པ་དང་འབྲེལ།
ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་ནས་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཐོན་འཕར་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་
ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་ལིའུ་ཡུས་ཧུང（དཀྱིལ）གིས་ལྷ་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་་་
ལ་ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་
འདྲེན་གྱི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》
（གཤམ་དུ《སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཏོན་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་་་
ཉིང་ཁྲིར་ཡོང་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་ཡིད་
དབང་བཀུག་སྟེ། ཉིང་ཁྲིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་
སྔོན་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

《སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས》དེ་ཉིད་ལེའུ་7དང་དོན་་་་་་་་
ཚན་23ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གདན་འདྲེན་

ཞུ་བ་དེ་རིམ་མཐོའི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་་
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་་་
ཆ་རྐྱེན་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟངས། ཐོབ་
ཐང་འགན་ལེན། དོན་འཁྱོལ་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་
ལམ་ལུགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་་
སྐུལ་ལྕག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐོག་མར་བཅུག་ནས་ཤེས་ལྡན་་་་
པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་། ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་ཤུགས། བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་བཅས་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་ནི་ཉིང་ཁྲིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་
སྔོན་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་

ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
《སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས》ནང་། ལོ་འཁོར་གྱི་ཁྲལ་་་་་་

འཇལ་གྲངས་འབོར་ས་གནས་སུ་ཉར་བའི་ཆ་ཤས་སྒོར་་་་
ཁྲི་10ཡན་ཟིན་པའི་ཁེ་ལས་ཁེར་རྐྱང་གིས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
གདན་འདྲེན་གྱི་གྲོན་དངུལ་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་50འདུན་་་
ཞུ་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད། གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པར་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་300ཟིན་པའི་ཁ་གསབ་་་་་་་
འདུན་ཞུ་བྱེད་ཆོག

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་་་་་
ཞུས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིསཁྲིས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གདནགདན་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།


