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今日主要内容

▲ 高原经济高质量发展蹄疾步稳

▲ 我区抓好春耕农机安全生产

▲ 绿色有机成为西藏农牧业发展底色

▲ 谈起生活巨变，果木桑老人和多吉顿

珠都用歌声表达感恩 “甜甜的幸福”唱
不完

▲ 格桑旺杰的别样春耕

第一版

第四版 ▲

2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
ཕན་འབྲས་ལོ་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་ཀྱིས་ཚུར་ལན་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་རྗེས་གདེང་འཇོག་་
བྱས་འབྲས་ལ་བལྟས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་
རྗེས་གདེང་འཇོག་སྟོན་གྲངས་2021ལོ་དང་་་་་
2022ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་འཕར་བ་དང་།
2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དང་། གཏན་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་གི་སྤྱི་འབོར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ། ཕྱིར་གཏོང་་
ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱི་འབོར་བཅས་དམིགས་ཚད་་་་་་
ཁག་6གི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་་་་་
པོར་སླེབས་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་6.5
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་
2023ལོའི་ལོ་འགོར་བཟོས་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་
དང་། འཆར་འགོད། དཔེ་སྟོན་གསལ་ཐོ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་
པ་དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་་་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་དང་།
ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི།
ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་་་་་
ཆ་18བཟོས་ནས་དངོས་སུ་བཏོན་པ། ཡང་་་་་་་
བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་། གནམ་གཤིས་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འཆར་་་་་་་་་

འགོད། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་་
དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་་་
སོགས་འཆར་འགོད་དང་འཆར་གཞི་7བཟོ་་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཞིང་ལས་་་་་
སྟོབས་ཆེན་རྫོང་དང་། འབྲོག་ལས་སྟོབས་ཆེན་
རྫོང་། ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་རྫོང་། མཚན་་་་་་་་
མོའི་དཔལ་འབྱོར། ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་་
སོགས་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་23ལ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་རྗེས་གདེང་འཇོག་དམིགས་་་
ཚད་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ལོ་འཁོར་མོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་་་་་་་་་
གདེང་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་
སྟེ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའི་བྱེད་སྒོ་་་་་
དང་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཐོག ལམ་་་
སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བཀོད་གཏོང་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། རང་འགུལ་ངང་རང་འགན་ཐེག་
པ་ཁུར་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་
པ་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་
ཞུས）

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་ལ་བརྟན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མུའུ་ཁྲི་5ཡོད་པའི་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྒྱལ་ཡོངས་ལྗང་མདོག་བཟའ་་་་་་་་་
བཅའ（ནས）ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་དང་།
མུའུ་ཁྲི་1.01ཡོད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས（ནས་དང་པད་ཁ་་་་་་་་་་་་་
སོགས）རྟེན་གཞི། མུའུ་ཁྲི་129.59ཡོད་པའི་འདམ་་་་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས（འོ་་་་་་་་་
མ）རྟེན་གཞི། མུའུ་ཁྲི་216.94ཡོད་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས
（འབྲི་གཡག）རྟེན་གཞི། མུའུ་ཁྲི་0.48ཡོད་པའི་ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས
（ཇ）རྟེན་གཞི་བཅས་ཡོད།

ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་
འགན་འཁུར་བས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར“ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་་
སྐྱེ་ལྡན་དང་། དུས་ཚིགས་བཞི་ཀར་ཐོན་སྐྱེད། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མཁོ་སྤྲོད”བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་་་་་་་་་་་་

བཟུང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ལྟེ་བར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་མཁོ་་་་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
གནོད་མེད་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་
རྟེན་གཞི་3དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་3འཛུགས་རྒྱུའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་་་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།
（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་གདན་དུ་གྱུར་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས
“ད་ཆ་བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་འདེབས་་་་་་་་
གསོ་བྱས་པའི་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཡོད་པའི་ཁར་ཞིང་ལས་་་་་་་
ལག་རྩལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དུས་་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་རྩར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་མུའུ་
རེའི་ཐོན་འབབ་ལྡབ་འཕར་བྱུང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་་
རའི་རིན་གོང་ལས་མཐོ་བ་སྤྲད་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་
ང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་ལྡབ་འཕར་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཞིང་དལ་སྐབས་སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཀ་་་་་་་
གཞན་དག་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། ལོ་དེ་དག་ནང་ཁོང་གིས་སྔོན་
ལ་བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་ནས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་་་་

འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཉོས་ནས་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ།
དེ་རྗེས་རང་ཁྱིམ་གྱི་གསར་དུ་བརྒྱབ་པའི་ཁང་པ་སྤྱད་དེ་ཇ་་་་་
ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད། “ཇ་ཁང་བཙུགས་པར་ཁྲལ་སྐྱེལ་
མི་དགོས་པ་དང་ནས་བཏབ་པར་ད་དུང་ཐོན་ལས་ཁ་གསབ་་
ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྲིད་ཇུས་དངོས་གནས་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་
ཁོང་གིས་བཤད།

སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ཁ་བཏབ་པའི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་ཁེ་གཙང་དེ་སྔའི་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་བཞི་ནས་ད་ལྟའི་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་བདུན་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་
དེའི་ཐོག་ཞོར་ལས་ཡོང་འབབ་བསྣན་ཚེ་ལོར་ཡོང་འབབ་་་་

སྒོར་ཁྲི་20ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞིང་པ་གཞན་་་་་་་་
དག་གི་ཞིང་ཁ་འདེབས་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ལྡབ་འཕར་་་་
བྱུང་ཡོད།

ཉིན་གུང་སླེབས་པ་དང་རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག་་་་་
པའི་ས་གཞིའི་ཐོག་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་་་་་
བཞིན་ལས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། 2023ལོར་བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་108.87ཟིན་་་
ནས་1.4%འཕར་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་་་་་
བཏོད་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོའི་རྨོ་འདེབས་་་་་་་
བསྡུ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་་་་་་་་་
70％ཡན་ཟིན་ཡོད།

（《འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་་་་་་་་
འགོད་བྱས）

སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱིད་རྨོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་་་་
འདུན་པ་རྟོགས་ནས་སེམས་ནང་བཞག་ཡོད” ཀུན་བཟང་གིས་་་་་་་
2002ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆེད་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.69བཏང་་་་་
ནས་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་འགྲོ་ལམ་དང་ས་འོག་ཆུ་འགྲོ་སོགས་ལ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། 2012ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15བཏང་ནས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་ས་་་་་་
འོག་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐུད་ལམ་དང་། ས་འོག་ཆུ་འགྲོ། མེ་ཟོན་གྱི་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སོགས་ལ་སྒྱུར་བཀོད་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་་
དང་། སྒྱུར་བཀོད་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་་
མིའི་འཚོ་བ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་བརྒྱུད་མྱོང་བས་ད་གཟོད་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་དེ་བས་གསལ་་་་་་་
པོར་ཤེས་ཐུབ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་མཁན་དང་དམངས་གཙོའི་་་
བཅོས་སྒྱུར་དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ཀུན་བཟང་ད་ཆ་ལོ་རྒན་བརྒྱད་་
ཅུར་སླེབས་ལ་ཉེ་བ་དང་ཁོང་གིས་སྔར་མུས་བཞིན་དུས་བདེ་ལྷིང་་་་་་་་་
འཇགས་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྒན་ཡོལ་གྱི་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

གལ་སྲིད་ཀུན་བཟང་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་་་་་
དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་མཁན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་

བརྗོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་
གླུ་གཞས་མཁས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ནི་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ་མཁན་ཞིག་རེད།

1992ལོར་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་་་་
དྲུང་ཡིག་ཆེད་ལས་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རིག་
རྩལ་ཚོགས་པའི་གཞས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་་་་
བོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ཀྱང་གསར་རྩོམ་དང་། འཁྲབ་སྟོན། སྤེལ་་་་་་་
རེས། སློབ་གསོ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་།
ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་་
པོ་བྱུང་ཡོད།

1993ལོ་ནས་2004ལོའི་བར་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་
བོད་ལྗོངས་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་གླུ་དབྱངས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
ཟབ་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཆེད་་་་་་
ལས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་་་་་་་་
གདངས་མཐོ་བའི་གཞས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

“བོད་རྙིང་པར་ཞིང་བྲན་ལ་སློབ་གསོ་མྱོང་བའི་དབང་ཆ་མེད་
པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་གཞོན་ནུ་དང་དར་མ་ཡིག་རྨོངས་ཡིན་་་་་་་་་
ཚད་95%ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་
བོད་དུ་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུད་པའི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་དབང་མེད་པའི་ཞིང་་་་་་

བྲན་དང་དེའི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྦྱོང་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། ཆེད་ལས་རྐང་་
འཛིན་པ། ལག་རྩལ་མཁས་ཅན་བཅས་སུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་ཅེས་པཱ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་་་་་་་
མྱོང་ཡོད” རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངར་སློབ་གྲྭ་་
དང་ལས་ཀར་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་ཏང་གི་་་་་
བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པའི་མངག་བྱ་ཡང་ཡང་་་
གནང་གི་ཡོད།

ལས་ཀ་རག་པ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས《གནའ་ཉམས་་
བསྟོད་གླུར་ལེན》དང་།《ལས་དབང་བཟང་པོས་ཚེ་གང་གཏན་དུ་
འགྲོགས》《ཁྱིམ་བོད་དུ་ཡོད》སོགས་གླུ་གཞས་མང་པོ་བཏོན་པ་་་་
དང་། གླུ་གཞས་རེ་རེ་ལས་ཁོང་གིས་ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་
བ་ཟབ་མོ་འདུས་ཡོད།

“ངས་གླུ་གཞས་ནས་ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་དང་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་མཚོན་པ་དང་། ལྟེ་བའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་མངོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་རྡོ་རྗེ་དོན་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་གླེང་ཞོར་དུ《ཁྱིམ་བོད་དུ་ཡོད》ཅེས་པ་བླངས་པ་དང་།
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོ་ལས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་བཅངས་་
པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་་་
དང་མུ་ཁ་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་ཉར་ཚགས་བྱེད་་་་་
ས། ཞིང་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་བཅས་སུ་ཟབ་
སྐྱོད་བྱས་ཏེ་ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བར་འཕྲུལ་ཆས་་་་་
ལ་ཞིབ་བཟོ་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་རོགས་བྱས་་་་་་
ནས། ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་བེད་སྤྱོད་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཞིང་དུད་་་་་
ཀྱི་ཁ་ལོ་བར་བཀོལ་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་
ཁག་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་དང་སྐད་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐབས་ལམ་གང་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་
བདེ་འཇགས་ལས་སྒྲུབ་བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་། ཞིང་་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་ནང་གི་ལས་འཛོལ་དང་ཞིང་་་་་་་་་
འཕྲུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་
འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་་་་་

དྲངས་ཏེ་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་བཏང་ནས་ཞིང་་
འཕྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་
ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་རྟགས་ཐོ་འགོད་དང་ཞིབ་་
བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སོགས་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་་་་་་
ཡོད། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དང་། རྒྱལ་རྩེ། པ་་་་་
སྣམ། ས་སྐྱ། ལྷ་རྩེ། རྣམ་གླིང་བཅས་རྫོང
（ཆུས）དྲུག་ཏུ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་འཁོར་
རྟགས་དང་། ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར། ཞིང་འཕྲུལ་
རིག་ནུས་རམ་འདེགས་འཁོར་གཏོང་གི་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་ལས་དོན་སོགས་སྤེལ་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་རྩེ་་་་་
རྫོང་ནུབ་སྟོད་ཞིང་འཕྲུལ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་
ཁང་དང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་་་་་་
འཕྲུལ་བོགས་གཏོང་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་
ལ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་འཁོར་རྟགས་23
སྤྲད་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་འདོམས་ཐད་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་ཡོད།（བདེ་དབང་དང་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དཔྱིད་རྨོད་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།
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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཇ་ཞིང་།
➝ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲུང་ཆིང་་

གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་ཡུང་རོང་གྲོང་རྡལ་
གྱིས་ཇ་ལོ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་་་་
ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས“འགྱུར་་་་་་་་་
གསུམ”སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་་་་་་་་་
དུད་ཆུང་ངུ་དང་ཇ་ལོ་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ“མཉམ་་་་
འབྲེལ་ཁང་+ཞིང་དུད”ཀྱི་མ་རྐང་གཉེར་་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། ཇ་ལོ་་་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཞིང་པར་འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་དང་། ཐོན་ལས་ཕན་འཕར། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་རིན་འཕར་བཅས་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཁྲོན་་་་
ཆུས་ཡུང་རོང་གྲོང་རྡལ་པའེ་ཡུན་སི་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ཇ་ཞིང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་
ཞུས། མུའུ་ཁྲིའི་ཇ་ལོར་
ཐོན་ལེགས་བྱུང་།

􀲓 ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་
ཤིང་རྫོང་ཧོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མུའུ་ཁྲི་10ཡི་ཇ་ལོ་འཐུ་བའི་་་་་་་
དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་ཤིང་། ཧོ་ནན་དང་། ཨན་ཧུའེ། ཅང་་་
ཤིས་སོགས་ཀྱི་ཇ་ལོ་འཐུ་མཁན་ཁྲི་10ཙམ་གྱིས་ཧོ་ཕིང་གྲོང་་་་
རྡལ་དུ་དཔྱིད་ཇ་འཐུ་བར་སླེབས། ཧོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྡེ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ཇ་ཞིང་དུ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་འགོག་ཟོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བདེ་ཐང་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྣ་་་་
ཚོགས་བསྒྲུབས་ནས་ཇ་ལོ་འཐུ་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་ཇ་འཐུ་བ་་་
དང་འཚོང་བར་གཞོགས་འདེགས་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲང་ཤིང་རྫོང་ཧོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་ཁྲང་ཀང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཇ་ཞིང་དུ་དང་བླངས་པས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་་་་་་་་་་་
འདང་བའི་ཞིང་པར་དཔྱིད་ཇ་འཐུ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།
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