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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐུལ་ལྕག་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དང་།
བྱང་ཚད་ལེགས་པ། ལས་བཀུར་ལེགས་སྐྱེས། གྲུབ་ཆ་་
ལུགས་མཐུན། མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་
ཁུལ་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་ནས་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་
དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་་་
དུས་ཚོད་ནང་གཤམ་གསལ་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་ལས་་་་
རིགས་མ་ལག་རྩ་བའི་ཆ་ནས་འཛུགས་པ་དང་། ནུས་་་
པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པ། སྐུལ་ལྕག་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་བ། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
བྱང་ཚད་དང་། འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་་་་
ཚུལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་། དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་མུ་མཐུད་བཟང་སྒྲིག
ཡོང་འབབ་དང་ཐོབ་ཐང་ལུགས་མཐུན་ངང་འགན་་་་་་
ལེན། ལས་རིགས་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་སྤོབས་སེམས་ཆེ་་
རུ་འགྲོ་བ། དམངས་ཆེད་དམངས་གཅེས་དང་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྔར་བས་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ལས་རིགས་་་་་

ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མི་སྣའི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་བ། ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
དང་ལས་གནས་རིམ་པ་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་འགུལ་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་མི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེབས་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དོ་དམ་ལམ་ལུཌ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
དཔུང་ཁག་དོ་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་དང་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་གཅུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

སྐུལ་ལྕག་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
གླ་ཆ་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
སྐུལ་ལྕག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཐུགས་་
ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་་་་
དགོས།

རྩ་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཚོད་སྐོར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་དང་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བཅས་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་
ཞུས）

《སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཏོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་གང་འདྲ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་དང་་
གང་ཞིག་བྱེད་རུང་བ་དང་གང་ཞིག་བྱེད་མི་རུང་བ་གསལ་པོ་རྟོགས་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་་་་་
པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། དངོས་སྒྲུབ་དང་། གྲུབ་འབྲས་དངོས།
ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། མི་་་་
སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་དང་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་བཅད་རེ་རེ་བཞིན་དང་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཞིབ་འཇུག་དང་ལྟ་ཀློག་ཞིབ་ཚགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་་་་་
ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པོར་འཛིན་ནས་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་གསལ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ལས་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་་་་་
ཟོན་སློབ་གསོའི་པར་གཞི་དང་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སོགས་སྤྱད་དེ་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་སློབ་གསོ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཉེན་ཟོན་དྲན་སྐུལ་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་། མཐའ་ཚད་རྟོགས་པ། གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
རིགས་དབྱེའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རིམ་པ་མི་འདྲ་་

བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་དབྱེ་བ་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་འགྲེལ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས།
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་གཤིས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་
བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རུལ་རྒོལ་འགྱུར་འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་་་
གལ་ཆེན་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་རང་ཉིད་དང་།
འགན་འཁྲི། ལས་ཀ་བཅས་དེའི་ཁྲོད་འཇུག་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱེད་པ་དང《སྲོལ་ཡིག》དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་མི་འདང་ས་བཙལ་་
ཏེ་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། བརྒྱུད་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྟངས་འཛིན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་གྱི་་་
སྟོན་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། འབྲས་བུའི་སྟོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
སྟེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་དང་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་དང“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཐབས་དང་། འཇུར་མིག་དང་དཀའ་གནད་སེལ་་་་་་་་
བའི་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་དང་བྱ་ཐབས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་དང་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་་་་་་
པའི་བྱ་ཐབས་ཏན་ཏིག་དང་བྱ་ཐབས་གསར་པ་བཅས་ཇུས་འགོད་་་་་་་

ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། དངོས་འཛིན་དངོས་སྦྱོང་དང་སྦྱངས་ནས་སྤུས་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཡར་རྒྱས་་་
གསར་པ་ཡོང་བར་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དེ་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་དང་། ས་་
ཁུལ་དེ་རང་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་རང་། ཚན་པ་དེ་རང་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་གཙོ་གནད་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཡང་དག་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་་་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་གྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བཏོད་་་་་་་་
ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བོད་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བར་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་སྤེལ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་གཙང་འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཕོད་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རླངས་འཁོར་རིགས་ཀྱི་་་་་་

ཚོང་ཟོག་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་ཁྲོད་
ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་8%ཡས་མས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་་
མངོན་པར། 2023ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཅད་་་་་་
གྲངས་ཡན་གྱི་རླངས་འཁོར་རིགས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་དངུལ་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་66.07ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་
ལས་31.1%འཕར་ནས་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་རྩིས་་་་་
གཞིའི་ཚོང་ཟོག་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་8.7འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རླངས་འཁོར་བདག་ཚད་
མུ་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལག་བརྒྱུད་་་་
རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་དང་བེད་མེད་རླངས་འཁོར་ཚུར་
བསྡུའི་གཞི་ཁྱོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་འཕེལ་བར་་
རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལག་བརྒྱུད་རླངས་་་་་
འཁོར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་50154ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་41.7%འཕར་བ་དང་བེད་མེད་རླངས་་
འཁོར་ཚུར་བསྡུ་བྱེད་ཚད་10425ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་145.87%འཕར་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱང་ཀྲན་་་་་
ཧུའེ་ཡིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྕག་
སྐུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་འདོན་པ་དང་། རླངས་འཁོར་རྙིང་་་་
པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ། ལག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རླངས་འཁོར་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པ། རིན་གོང་་་་་་
བཅག་ནས་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་དངོས་མང་་
སྟོན་ཚོགས་གཉེར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་
འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་
ཚེ་ལྷས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་
ཁྲོམ་རའི་འཕེལ་ཚུལ་བཟང་བ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ད་ཐེངས་ནེ་པ་ལར་དབོར་བའི་ཉིང་ཁྲིའི་ཀུ་ཤུ་ཏུན་
23.38དེ་བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲེང་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་མ་་་་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་ཞིག་རེད།
“ཁེ་ལས་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་དང་། ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་་་་
ཐོ་འགོད། ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ལ་འགག་སྒོ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་

ཐེངས་མང་བྱས་པ་ལས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་་
དོན་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ང་ཚོའི་གདེང་ཚོད་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་དང“ད་ལོ་ང་ཚོས་ཀུ་ཤུ་ཏུན་་་་་་་་་་་་་
1000ཕྱིར་གཏོང་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀུ་་་་་་་
ཤུའི་སྡོང་ཕྲུག་དང་བཟའ་བཅའི་ཤ་མོ་སོགས་ཐོན་རྫས་་་་
ཀྱང་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་རྩིས་ཡོད”ཅེས་ཀུང་སི་དེའི་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་ལི་ལུང་ཅིང་གིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་་་་་

ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ལྷ་ས་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་་་་་
ཏུན་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་5.1ཟིན་གྱི་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲིའི་ཀུ་ཤུ་ནེ་པ་ལར་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2005ལོར། ཏང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་བདེ་སྡོད་་་་་་་་

ལས་གྲྭའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག རྒན་མོ་བློ་་་་་་་་་
བཟང་གི་ཁང་པ་རྙིང་པ་བཤིག་ནས་མཐོང་རྒྱ་དེ་བས་་་་་་་
ཡངས་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བའི་ས་་་་
ཆར་སྨི་ངོས་གྲུ་400ཟིན་པའི་སྒོ་ར་རང་འགྲིག་མའི་ཁང་
པ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་་
འབབ་ཇེ་མང་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཁོང་ཁྱིམ་ལ་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཆ་གཙང་སྦྲ་དོད་ཅིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་སྒོ་རར་རླངས་་་
འཁོར་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་ནས་བཞག་པ་་་
དང་། ཁང་པའི་ནང་དུ་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་པ། ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་དང་། གོས་་་་
འཁྲུ་འཕྲུལ་ཆས། འཁྱགས་སྒམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆས་གང་
དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་པ་རེད།

“ངེད་ཁྱིམ་ལ་ནང་མི་8ཡོད་ཅིང་། ངའི་བུ་ཚའི་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་དམག་དཔུང་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་དམག་མི་ཡོད་ལ། དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་མི་དམངས་དགེ་རྒན་ཡོད་པ་མ་ཟད། འགྲོ་་་་་་་་

སྐྱོད་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་དོན་པའང་ཡོད། བུ་ཚ་རྣམས་ལ་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་འདི་འདྲ་ལྡན་པ་མཐོང་སྐབས་སྤོབས་པ་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག དེང་སྐབས་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་
དུས་རབས་ཤིག་རེད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་
བཟང་པོའི་འོག་ང་ཚོར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་ཟུང་་་་་་་་
ཡོད་ཕྱིན་སོ་སོར་དབང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་
གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་རྒན་མོ་བློ་བཟང་གིས་གསར་་
འགོད་པར་བཤད། (ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

“ད་ཆ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་རབས་རེད”

今日主要内容

▲ 中共中央办公厅 国务院办公厅《关

于加强社区工作者队伍建设的意见》
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会

（扩大）会议 认真开展党纪学习教育 努

力建设忠诚干净担当的党员干部队伍
▲ 我区新能源汽车消费市场向好

▲ 洛桑老人对比新旧西藏生活 “现在

是最幸福的时代”
▲ 林芝苹果销往尼泊尔 西藏本地水果

首次实现出口

第一版

第二版

▲ 拉萨掀起春日“骑行热”
▲ 区党委组织部专题研究医疗人才“组
团式”援藏工作会议召开
▲ 自治区政协“两级”党组习近平生态

文明思想专题读书班暨“两级”党组理

论学习中心组学习会召开
▲ 西藏航空与自治区人民医院开辟航

空急救通道

第三版 ▲ 周末乐园

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་
བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པ།

“སྒོ་དབྱེའི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད། མཛེས་སྡུག་འཚོ་བ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་ནས་ཚེས་18ཉིན་བར་ཧའེ་ནན་དུ་གཉེར་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་71གི་སྤུས་རྟགས་4000ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“རྩེ་གྲ་དང་སྣ་ཁ་གསར་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལམ་ཕྱོགས་དང་གནས་བབ་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་ལས་གྲགས་ཅན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས
“གསར་པ”“ངོ་མཚར”“ཁྱད་ལྡན”བཅས་ཀྱི་འཛད་རྫས་རྩེ་གྲ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་གདན་འདྲེན་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འཛད་རྫས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཉོ་མཁན་དང་འཚོང་པ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་འཛད་རྫས་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ནས་ཉོ་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འཚོང་བའི”གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་སྟེ། ཧའེ་ནན་རྒྱལ་
སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་ཧའེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་ཧའེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་དར་སོ་ཆེ་བའི་འཚོ་བའི་འཛད་རྫས་་་་་་་
འགྲེམས་ཁུལ་ཡིན་པ།


