
2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 12གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། 5555

རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།

སྐབས་དོན་ གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་ཁག་་
གིས་ཐོན་མང་བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་་
ནུས་ལྡན་བཅག་ཅིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་བྱ་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་་
པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་་་་་
འཁོར་གྱི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་རེད།

རྨང་གཞིའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཤང་ཡུས་དབྱི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། བོད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཕྱི་་
ནང་གི་ཚན་པ་10དང་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་་་་
མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱི་སྤུན་ཟླའི་་
ཚན་པ་36དང་བོད་སྐྱོར་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཤིང་། ས་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཞིབ་མཆན་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་
བཞི་པའི”བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་རག་པ་དང་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
མང་དུ་བཏང་བ་རེད། 2024ལོར་ས་གནས་ནོར་སྲིད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་2023ལོ་ལས་60%འཕར་བ་་་་་་་་
དང་། གནམ་གཤིས་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཀྲམ་ནས་་་་
གནམ་གཤིས་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ལོ་གོང་མ་་
ལས་50%འཕར་བ་རེད།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ཚན་རྩལ་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་
སྲོལ་བཏོན་ཞིང་། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ཚན་ཞིབ་གནད་་་་་་
དོན་ཁག་65ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཚན་ཞིབ་འགྲོ་གྲོན་་་་
སྒོར་ཁྲི་1183.6དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་་་་་་་་་
14%འཕར་བ་དང་། ཚན་རྩལ་ཐིང་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་
གྱིས་གནམ་གཤིས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྒོར་ཁྲི་150ཟིན་པའི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་བཙུགས་པ་རེད། “ཁས་ལེན་་་་་་་་
གཙོ་འགན”རྣམ་གྲངས་ནང་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་དང་།
ཆེད་རྩོམ་5དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། དཔྱད་རྩོམ་111སྤེལ་ལ།

མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་དེ་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཚན་རིག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་ས་ཚིགས་ཁག་
དང་པོར་བདམས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་་
དཔེ་བཟང་བའི་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ཁང་1མང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་བཏང་བ།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་
ནས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཟོན་་་
སྔོན་བརྡ་ཐེངས་11བཏང་བ་དང་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་་་་་
གཤིས་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་ཐེངས་1348སྤེལ་ཡོད། སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ལམ་་་་་་
318ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ལའི་དུམ་བུ་སོགས་ལམ་དུམ་3དུ་་་་་་་
དམར་ཕྱིའི་ཚ་ནུས་ཀྱི་ས་བཀྲ་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས་གནམ་་་་་
གཤིས་ངན་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་བུ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ནུས་རྒྱུ་དང་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་
ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་ནུས་རྒྱུ་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་
སྤེལ་བ་རེད། བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར”གྱི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་པ་དང་། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕྲལ་་་་་་
སྡོམ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཐོག་འགོག་བདེ་འཇཌ་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད།

“2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་
རྣམ་པའི་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་ཆུ（གངས）མང་་་་་་
གཏོང་གི་ལས་སྒོ་ཐེངས་24སྤེལ་ཞིང་། ‘གནམ་གཤིས﹢’ཡི་
ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་གཙང་པོ་དང་མཚོའི་ཆུ་འགོ་་
17དང་འཁྱགས་རོམ་11ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཚོད་་་་་་་་
སྐོར་བྱས་པ་རེད། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱང་ཚོར་་་
གྱི་ལོའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་བདམས་པ་དང་ནག་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུར‘གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་་་་་་་
ཟོག་རྩེ་གྲའི’མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་ཤང་ཡུས་དབྱི་་་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་འགན་ཕན་འབྲས་མཐོན་
པོས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་པ།

2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འཆར་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་
དང་གནམ་གཤིས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལོ་ལྔ་པ་རེད། ཤང་ཡུས་དབྱི་ཡིས་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་གནམ་གཤིས་་་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གནམ་གཤིས་ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དེང་རབས་ཅན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྔར་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་
སྤྱད་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་འགན་དུས་ཐོག་དང་སྤུས་ཚད་་
འགན་ལེན་གྱིས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནམ་་་
གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེའི་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་བརྡ་ལན་དང་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་ཁར། ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་གནམ་་་
གཤིས་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
རྨང་གཞིའི་ལས་སྒོའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་རང་་་་་
ཡུལ་གྱི་གནམ་གཤིས་དྲ་བའི་སྔོན་དཔག་མ་ལག་གསར་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ནས་2024ལོར་སྔོན་དཔག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་སྤྱི་ལེ་30ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“ལོ་གསར་པར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་མུ་་་་་་་
མཐུད་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེའི་
ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་་
ལས་ཀྱི་སེར་འགོག་གེགས་སེལ་དང་ཐན་འགོག་ཆར་སྣོན་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་བདེ་དང་། འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་སྡེ་
ཚན་ཁག་དབར་མཉམ་ལས་མཉམ་འགུལ་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་
མའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཟེར་དང་། གསོ་རླུང་འདུས་་
ཚད། མི་ལུས་བདེ་ཚད་སོགས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་རིག་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ལུས་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་
འདོན་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཤང་ཡུས་དབྱི་ཡིས་བཤད།

ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་པས་དགོས་མཁོ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རིག་་་་
ནུས་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་དང་། རིག་ནུས་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ།
རིག་ནུས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་་་
ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

① འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་པས་སྲུང་སྐར་སྤྲིན་རིས་བརྒྱུད་གནམ་གཤིས་གནས་ཚུལ་་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་པས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གངས་མ་ཆར་དང་འཁྱགས་པ་སོགས་ཀྱི་་
རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་པས་བརྙན་ཤེལ་མདུན་དུ་གནམ་གཤིས་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་གནམ་གཤིས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་གཞི་རྩའི་ཆར་་་་་་་་
འཚམ་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཚན་་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་མ་ལག་བཙུཌ་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག《གནམ་གཤིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྩ་གནད（2022ལོ་ནས་2035ལོའི་་་་་་་་་་་
བར）》དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཚན་རྩལ་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ཚན་་་
རྩལ་དང་སྔོན་བརྡ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཅན་ཅུན་གྱིས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་
བའི་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། དོན་་་་་་་་
དངོས་དང་མཐུན་པའི་དུས་ཐུང་ངུའི་ཆར་ཆུ་་་་་་་་
དང་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་ལ། ཆུ་ཚོད་རེའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་
སྔོན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་་་

ལ་དམིགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་1.5ཡི་སྔ་སྣུར་དང་། སྤྱི་ལེ་
1བར། སྐར་མ་རེ་བཅས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་
ལྡོག་སྔོན་བརྡ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་གཏོང་ཐུབ་་་་
ཀྱི་ཡོད། ལེ་ཏས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་ཡུལ་ལ་་་་་་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་་་་
དུས་ཚིགས་བར་བརྒལ་རིང་གི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྔོན་དཔག་ལས་སྒོ་ཚོད་ལྟ་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྤེལ་ཡོད། རང་རྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་་་་་་་་
གངས་འུར་དཔེ་དབྱིབས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་5ཡི་སྔོན་་་་་
ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གཞན་་་་
ཡང་། ས་ངོས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། སྲུང་་་་་
སྐར། ལེ་ཏར་སོགས་གྲངས་གཞི་མང་པོ་མཉམ་་་་
འདྲེས་དང་རང་བདག་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་་་་
དབང་ལྡན་པའི་དུས་ཐུང་ཐོན་ཁད་ཀྱི་གནོད་་་་་་་་
འཚེའི་རང་བཞིན་གྱི་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་
ལེན་དང་ཉེན་བརྡའི་མ་ལག་དང་། བོད་ལྗོངས་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་གྱི་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་བཟོས་ནས། རང་ལྗོངས་སུ་རླུང་་་་་
འཐབ་དྲག་པོའི་གནམ་གཤིས་ཉེན་བརྡ་དང་ས་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་སྟངས་མེད་པའི་སྟོང་་་་
ཆ་བསྐངས་ཡོད།

(ལྷ་དབང་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་གཉིས་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་
གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དྲུག”གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་
པ། ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གནམ་གཤིས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་བརྩོན་

ལེན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་པས་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི《〈གནམ་གཤིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
རྩ་གནད（2022ལོ་ནས་2035ལོའི་བར）〉ལག་བསྟར་་་་་་་་
ཇུས་གཞིའི》དམིགས་ཚད་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་
ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་བཏོད་དེ། Xརླབས་་་་་་

རིམ་གྱི་ལེ་ཏ་ས་ཚིགས་གཅིག་གི་སྐྲུན་་
ས་དང་དེའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཏེར་ཁུལ་་་་་་་་

གསུམ་གྱི་ཆར་ཆུ་ཆེད་དོན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་སྐྲུན་་་
པའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ། ཆར་ཆུ་འབབ་ཚུལ་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་18ཀྱི་ལས་སྒོ་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ།
ཐག་རིང་ས་ཚིགས་3དུ་བྱང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་འཕྲིན་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ། རྫོང་དང་ཆུས་7དུ་་་་་་་་་་
མཐོང་ཚོར་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚད་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྣན་པ་བཅས་བྱས་སྟབས་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་མ་ལག་གཏོད་པར་ཕན་འབྲས་་་་
གསར་པ་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་ཐོན་
སྐྱེད་དང་གནམ་གཤིས་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་་་་་
ཟབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་
ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་
ལེགས་ཆར་གཞི་བཙུགས་ཏེ། “ཨེ་མ་ཞོག་་་་་་་་་་་་་
ཁོག”ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། འཁོར་སྐྱོད་་
སྔོན་བརྡ། དུས་ཐོག་ཏུ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་ཞིང་པར་ཞབས་འདེཌ་་
ཞུ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་མཐོ་་་
རུ་བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་གླིང་རྫོང་
གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་
ཞིབ་ཚཌ་དང་། སྔོན་བརྡ་གནད་འཁེལ། ཞབས་་
ཞུ་ཞིབ་ཚགས”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཤིང་། སྔོན་་་་
བརྡ་དང་ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡའི་དམིགས་སའི་རང་་

བཞིན་དང་ཚན་རིག་རང་བཞིན་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས
“ཨེ་མ་ཞོག་ཁོག་ལ་འཚམ་པའི་གནམ་གཤིས་གདེང་
འཇོག་དཔེ་དབྱིབས”བཙུགས་ཏེ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་
ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་གནམ་གཤིས་
ཞབས་ཞུའི་རྟེན་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བསྐྲུན་
ཡོད། ལས་སྒོའི་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུཌ་ཀྱིས《ཤངས་་་་
ཆུ་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་གནམ་གཤིས་ཆེད་དོན་སྙན་་་་་་་
ཞུ》དང་།《ཨེ་མ་ཞོག་ཁོག་གནམ་གཤིས་ཞབས་་
ཞུའི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ》《འབྲོག་ཁུལ་རྩྭ་རའི་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྐྱེ་ཁམས་སྤྱི་བསྒྲགས》《ཡར་ཀླུང་་་་
གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་་་
ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ》《ས་མཐོའི་མངར་འབྲས་མེ་་་་་་་
ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ》བཅས་་་་་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། ནང་དོན་ལ་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཁུལ་་་་་་་་་
དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ།
བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན། གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་གནམ་་་
གཤིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་་་་་
མ་ལག་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་2024ལོའི་ཤང་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དམིགས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་ནང་་་་
བཅུག་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རུ་ཐོག་་་
རྫོང་གིས་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་
ཉུང་གཏོང་གི་མ་ལག་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་དེ་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དམིགས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་་་་
ནང་བཅུག་ནས། རྫོང་རིམ་པའི་གནམ་གཤིས་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་
དང་། གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེའི་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་པུའི་འགན་འཁྲི་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཤང་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་གནམ་གཤིས་གནོད་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་བཀོད་འདོམས་མ་་་་་
ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་
བརྡ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་ཟོན་ཡོངས་བསྒྲགས་དེ་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོ་རིམ་་
པའི་གནད་སྨིན་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་མ་ཟད།

གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་
གཏོང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དང་པོའི་་་་་་་་་
ནུས་པ་མཐོ་རུ་ཡང་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། སླད་ཕྱིན་་་་
རུ་ཐོག་རྫོང་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། གསར་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དགོས་མཁོར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས།
གནམ་གཤིས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཚན་རྩལ་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་
དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་ཚགས། སྔོན་་་་་་་་་་་
གཏོང་གནད་སྨིན། ཞབས་ཞུ་གནད་འཁེལ། མི་
དམངས་ཡིད་ཚིམ་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། མཐུན་་
སྦྱོར་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན།
མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རུ་ཐོག་གསར་པ་སྐྲུན་་་
ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་
ཅེས་བཤད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་་་
གིས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས།།
ཚན་རྩལ་ནུས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དེང་

རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རྫོངརྫོང་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཞབས་

ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོར་བསྒྲུབས་པ།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་རུརུ་་ཐོགཐོག་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་

གཏོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་གཤིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

①① ②②

③③


