
2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 12 དམངས་འཚོ།6666

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གར་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྥུ་ཏ་རླུང་གྲུམ་མཁྲེགས་གྱུར་རུས་ནད་སྨན་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་དོན་ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་་་་
ནས་གྲོང་ཚོར་སྤྱི་ཕན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སྨན་དོན་ཚོགས་པས་གྲོང་མིར་རུས་ནད་བརྟག་དཔྱད་དང་། མི་སྒེར་གྱི་ནད་གཞིར་གཞིགས་ནས་ཆེད་ལས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་པ་དང་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད། རླུང་གྲུམ་མཁྲེགས་གྱུར་སོགས་རུས་ནད་འགོག་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་མི་ཚོར་རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྨན་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྤྱི་ཕན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་གླིང་སྟོད་གྲོང་གསར་
གྱི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་གྲོང་མི་གཅིག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་ཐོབ་ཡོད། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་། ཚལ་སྣེ་ཤང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་།
རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་འཕྲོད་སྦྱོར་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་དམ་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ནད་པ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ནས་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

→ འདི་ནི་ཚལ་སྣེ་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་་
གྱིས་ནད་པ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བཞིན་པ།

↓འདི་ནི་ནད་པས་སྨན་རིན་མི་དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་དང་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱིས་དམངས་སེམས་རབ་ཏུ་དྲོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དང་། གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་
ཁག་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲུ་རིཌ་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་། འབྲོག་ལས་དར་རྒྱས། ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་བཅས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་་་་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་ཚད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་་་
པ་དང་། ཐོན་ལས་དང་པོའི་རིན་ཐང་འཕར་མ་དང་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་་་་
རྫས་རིན་ཐང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟོན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་
པའི་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
ཐུབ་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་
སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། འབྲུ་རིགས་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་291.88ཟིན་པའི་ནང་། ནས་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་222.87ཟིན་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་108.87ཟིན་པའི་ནང་། ནས་ཏུན་ཁྲི་84.36
ཟིན་ནས་སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་67.4མཐུད་སྐྲུན་དང་
གསར་སྐྲུན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་། ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་་་་་་་་
འགན་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ས་་་
སྟོང་མུའུ་ཁྲི་2.39བསྐྱར་འདེབས་བྱས་ཡོད། ནས་ཀྱི་་་་་་
སོན་བཟང་ཁྱབ་ཚད་93%ཟིན་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་་་་་
སྐྱེ་དངོས་གཙོ་བོའི（ནས）རྨོ་འདེབས་བསྡུ་གསུམ་ཕྱོགས་
བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་71%ཟིན་ཡོད།

“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་ཐོན་རྫས་བརྟན་པོའི་ངང་་
འཕར་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་་་་
སྒོང་འོ་གསུམ་གྱི་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་92.8དང་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་
ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་95ཟིན་ཡོད། གཟན་རྩྭ་བསྐྱར་འདེབས་་
དང་། ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་རྩྭ་འདེབས་པ་དང་ཡུག་་་
ཁུལ་དུ་མི་ཐབས་གཟན་རྩྭ་འདེབས་ཚད་མུའུ་ཁྲི་57.51
ཟིན་པ་དང་། རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་ཕྱུགས་་་་་་་་
རིགས་མགོ་གྲངས་ཁྲི་30ཡན་ཟིན་ནས། ཕྱུགས་རིགས་་་་
རྒྱུད་བཟང་ཁྱབ་ཚད་46%ཟིན་ཡོད། ད་ཡོད་ཀྱི་སྔོ་་་་་་་་
ཚལ་སྒྲིག་བཀོད་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་
བྱེད་པ་དང་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་དྲོད་ཁང་མུའུ་་་་་་་་་་་་་་
1643.1སླར་གསོ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་
རྫས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྤྱིའི་ཚད་ལོན་ཚད་97.8%
ཟིན་ཡོད།

ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་པོའི་རིན་ཐང་འཕར་མ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་215.01ཟིན་ནས་14.9%འཕར་བ་དང་།
ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་་་་
རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་75ལས་བརྒལ་ནས་25%
ཡན་འཕར་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྣེ་འདྲེན་་་་་
ཁེ་ལས་12དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་དཔེ་སྟོན་མཉམ་ལས་ཁང་40མང་དུ་་
ཕྱིན་ཡོད། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་་་་་
ས་14བདམས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་་་

འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་རྣམ་གྲངས་19
དང་གྲོས་མཐུན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་27.34ཟིན་་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་བཟའ་བཅའ་དང་།
སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས། གྲགས་ཅན་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་ལས་་་་་་
ཐོན་རྫས་བཅས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་301ཟིན་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་4
ཐོག་མར་བཙུགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཡུལ་་་་་
གྱི་མིང་ཐོག་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་ཨང་་་་་་་
གཉིས་པ“བོད་ཀྱི་ཁུ་ལུ”ཞེས་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་
ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་1
དང་། ཐོན་ལས་གླིང་1 ཐོན་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྲོང་རྡལ་་
5བཅས་གསར་འཛུགས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་
ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མུ་མཐུད་་་་་་་་
འཕར་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་་
19924ཟིན་ནས་9.4%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.7གྱིས་མཐོ་བ་་་་
ཡོད། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི“ཡོང་ཁུངས་ཆེན་་་
པོ་བཞིར”དམིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་
ཐབས་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་། དུས་ཚིགས་
རེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་་་
གྲལ་དུ་བརྟན་པོར་སླེབས་ཡོད།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དེ་ཉིད“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་
བའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་པའི་ས་ཆར”བདམས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་དང་། ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲོག་ལས་དང་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས། སྤོ་བོ་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཅུས་བཅས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས“རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་་
ཐོན་མཉམ་སྡེབ”ལ་བདམས་པ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་པུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དེ་ཉིད“རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་རྒྱུའི་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་་་་་
དོན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཚོད་ལྟའི་རྫོང”དུ་བདམས་པ། ཞིང་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་རྫོང་གི་མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ། ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་པུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དང་། ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་་་་་་
རྫོང་བཅས“2022ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོར་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གྱི་སྔོན་ཐོན་རྫོང”ལ་བདམས་
པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཤར་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་གཏོད་་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ། ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་གླིང་དེ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས་ངོས་འཛིན་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། ཉིང་ཁྲིའི་ཡིད་འོང་ཇ་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཐཱན་ཉུང་ཇའི་ལག་རྩལ་གཅིག་་་་
སྡུད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོར་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱས་པ་བཅས་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2023ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ།
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དམངས་འཚོར་དོན་ཆུང་མེད།
རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་ནི་རྒན་རྒོན་ལ་དོ་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དོན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དམངས་འཚོའི་་་་་་
དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་་
དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་་་
བདེ་སྣང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་པད་མ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་ཅཱ་སྲུང་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་

ཚིགས་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་རེད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཉིང་ཁྲི་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒན་རྒོན་གཅིག་སྡུད་ཆེ་བ་དང་། བཟའ་་་་
འཐུང་གི་དགོས་མཁོ། དེ་བཞིན་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་
ཆས་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་འཕྲིན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱས་ནས། རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་པ་མ་ཟད། རྒན་རྒོན་ཚོར་ཆེད་མངཌ་་
སྡོད་ས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིས་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཐག་ཉེ་
ས་ནས་བཟའ་འཐུང་གནད་སྨིན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པར་་

བྱས་ཡོད།
མིག་སྔར། རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་

ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་གཙོ་་་་་་་
བོར་བྱས་ཤིང་། ཞོགས་ཟས་ལ་མི་རེར་སྒོར་8དང་་་་་་་་་
དགུང་ཟས་ལ་མི་རེར་སྒོར་12ཀྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཁ་ལག་
གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཚད་ལས་བརྒལ་་་་་་་
བའི་འགྲོ་གྲོན་མི་སྒེར་གྱིས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚིགས་ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་ཚོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་
འགྲམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་གཉེར་ནས་རྒན་རྒོན་

གྱི་ཚེ་མཇུག་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། 2023ལོ་ནས་བཟུང་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ལ“འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་
རྩའི”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ས་གནས་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“འབྱུང་འཕྲོད་ལྡན་ཚད”མངོན་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྱུང་འཕྲོད་་་་
དངུལ་རྩའི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་400ཡི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་410.51ཟིན་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་27.54%འཕར་བ་དང་། དེས་དངུལ་
བུན་ལྷག་གྲངས་ཁག་གི་63.32%བཟུང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་ཀུང་་་
སིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་
གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ལས་འགན་ཁག་བགོས་་་་
ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས“རྩིས་ཁྲའི་ལམ་ལུགས་
དང་། འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས། ཐོ་བསུབ་་་་་་་་
ལམ་ལུགས”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུཌ་
ཏེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཁག་དང་མཉམ་་་་་་་་་་
འགུལ་བྱས་ཏེ། རིམ་དབྱེ་དང་། ས་ཁོངས་ཁག་་
བགོས། དྲ་མིག་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་་་
ཁྱེར་དོ་དམ་སྒྲིག་བཀོད་དང་། གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན། བདེ་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
སྔོ་འགྱུར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་སོགས་བཅོས་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་ཀུང་སིས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ས་་
དོང་དང་དེ་བཞིན་མི་འགྲོ་སའི་ལམ་ཉམས་གསོ་་
བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་ཡོད་པའི་ལམ་སྒྲོན་་་་་་
ཉམས་གསོ་དང་བརྗེ་བ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་གློག་སྐུད་་
བརྗེ་བ། གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁྲོན་ཁེབས་་་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱེད་པ། མཚོན་རྟགས་བྱང་བུ་དང་་་
གཡང་གཟར་འགོག་པའི་དྲ་བ་འཛུགས་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་བྱས་ཡོད།

གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་ཀུང་སིས་ལྷ་ཀླུ་སློབ་ཆུང་་
ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་ངོས་ལ་ལམ་སྟོན་བརྡ་རྟགས་མང་
དུ་བཏང་བ་དང་། བར་སྐོར་ཚོང་གྲོང་གི་རླངས་
འཁོར་འཇོག་ས་ཁག་གཅིག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་་་

ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་་

སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་མ་འཇོག་ཀུང་སིས་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའི་གད་་
སྙིགས་ཏུན་4064གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་། དོ་་
དམ་བྱེད་ཁོངས་ནང་གི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་ལ་་་་་་
སྐར་མ་30རེར་གཙང་སྦྲ་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ་དང་་་
ཉིན་གཉིས་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེན་པོ་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ།
སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་62ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
མྱུར་བཟོ་དང་ཆུ་འགྲོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ།
ཆུ་རྩྭ་ཏུན་8ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད། ཁོར་་་་་་་
ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཏང་ནས་གངས་་་་་་་
ཕྱག་པ་དང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལམ་གཙོ་བོ་དང་་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྲང་ལམ་ཆུང་གྲས་དང་དེ་བཞིན་་
སྤྱི་པའི་ཐང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གངས་གཙང་སེལ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་་་་་་་
ཀུང་སིས་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་་་་
གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་དུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་འཚོལ་བསྡུ།
སྤ་སེ་འཚོང་ས་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་རེད།

ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་བཅོས་སྒྲིག་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་ཆེད་ལས་ཁྲོམ་ར་ཁག་གིས་ཚོང་
དུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་། ཁྲོམ་བཀྱག་གི་ཆ་འཕྲིན།
རིན་གོང་ལྟ་འདོམས་བཅས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་་་
བ་དང་། ཚོང་དུད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བྱང་བུ་དང་་་་་་་་་
རིན་གོང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱང་བུ་སོགས་བཀལ་་་་
ནས་ཚོང་དུད་ཀྱིས་ལམ་བཟུང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་
པའི་སྣང་ཚུལ་གཙང་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་་་་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ཀུངཀུང་་སིསསིས།།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོཌ་བསྡུས་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་
རྩའི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་400ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ།


