
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལས་ཞུགས་ནི་སློབ་མ་མང་པོ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་་
གོམ་པ་དང་པོ་དེ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་་་
གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལྗོངས་མི་སྤྱི་
ཐིང་གིས་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་བཅས་དང་
མཉམ་དུ་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་4ཚེས་8དང་་་་་་
ཚེས་9ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་་་་
དེ། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཝུའུ་ཧོའུ་སློབ་ཁུལ་དུ
“དཔྱིད་དུས་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱེད། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་
བོད་དུ་འཛོམས”2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ（ཁྲེང་ཏུར་ཆེད་་་་་་་་་
གཉེར）གཉེར་ནས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་དེ་བས་་་
གནད་སྨིན་གྱི་ལས་རིགས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་་་་
ལས་ཞུགས་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་་་་
ལས་ཞུགས་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོ་བར་རོགས་རམ་་་་་
བྱས་ནས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
རེད།

“ཀོག་ཧྥེ་འཐུང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་་་་་་
2019ལོ་སྟེ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་ལོ་གཉིས་པར་ངས་ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀོག་ཧྥེ་ཚོང་་་་་་་་
རྟགས‘ཤེས་མཛེས’གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན།
ད་ཆ་བོད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་ཐབས་ལམ་དེ་བས་མང་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཁོ་་་

འདོན་བྱས་ཡོད། དུས་རབས་ལས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་དང་
བསྟུན་ནས་ང་ཚོས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས”ཤེས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རིམ་སྤེལ་ཐོག་ལྷ་ས་ཤེས་མཛེས་ཀོག་ཧྥེ་་་་་་
ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཤེས་རབ་ལྷག་སྒྲོན་སོགས་བོད་ཀྱི་ལས་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་འཐུས་མིས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཚུན་གྱི་ལས་་་
ཞུགས་མྱོང་ཚོར་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་མཉམ་སྤྱོད་
བྱས་ནས། སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཉེར་ཡོད་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་མར་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་་་
པ་རེད། གཞན་ཡང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཁ་་་་
གསབ་རོགས་སྣོན། འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སོགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་་་་
མོ་བས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ནི་ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་དེ་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཝེ་་་་
ཀྲོའུ་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་
མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་ལྷ་ས་ས་གཙང་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་46
གིས་ལས་གནས་688མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཚོགས་པའི་ལས་་
བསྡུའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། ངས་ཀུང་སི་དེར་
ང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་བ་ཡིན། བོད་ཀྱི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད།
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་འདོད་ཡོད”ཅེས་ལྷོ་་་་་་་
ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་མ་ཧོ་ཧྲེང་
གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ལ་དགའ་མོས་ཆེན་པོ་བྱེད་་
པ་དང་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ཡུལ་དུ་ཁོང་གིས་་་་་་་་

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས“ང་ཚོའི་ཀུང་་་་་་་་
སིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ལས་གནས་མང་བས། ང་ཚོར་་་་
འབྱོར་བའི་སློབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་མང་ཙམ་་་་
འདུག ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཚང་མར་ནན་ཏན་་་་་་
ངང་ལྟ་ཡི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔར་བས་སྔ་སྣུར་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། བརྩེ་བ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་་་
ནི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་མཁོ་སྤྲོད་སྟེགས་བུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་་་་་་་
པར་རག་ལས་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་
སློབ་མའི་དབར་སྤེལ་རེས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ། མི་སྤྱོད་ཚན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་སློབ་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འཚམ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་
ནས་གན་རྒྱ་འཇོག་ཚད་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་སྔར་་་་་་་་
བས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་ད་ལོའི་མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་་་་་
པོ་བསྒྲུབས་ནས། ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ལས་་་་་་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་་་་་་
པར་སླེབས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་བདེ་སྐྱིད་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བཤད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེ་ཞུས）

དཔྱིད་དུས་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བོད་དུ་འཛོམས།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བའིབའི་་20242024ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ཟུརཟུར་་བཀོདབཀོད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་
མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལས་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་་་
འགོས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་བདེ་ཐང་
སློབ་གསོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་་
ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཆེད་ལས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་དཔྱིད་དུས་་་་་་
ཐོན་མང་བའི་ཆམ་རིམས་དང་། འགོས་ཁྱབ་་་་་

ཆེ་བའི་འགྲམ་ནད། ཆུ་ཐོར། ཁ་ཚ་སྨིག་ཚའི་་་་
ནད་སོགས་འགོ་ནད་གཙོ་བོའི་ནད་ཐོག་ནད་་་་་
རྟགས་དང་། འགོས་ལམ། འགོག་བཅོས་བྱེད་་་
ཐབས་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་སུ་དགེ་སློབ་ཚོར་རྒྱུན་གཏན་ནས་
ལག་པ་ཡང་སེ་བཀྲུ་བ་དང་། བཟའ་བཅའ་་་་་་་་
ཚོས་མ་ཟ་བ། དཀར་ཟས་དང་དམར་ཟས་་་་་་་་་
ཚད་རན་པ། འཚོ་བཅུད་དོ་སྙོམས་པ། སྒེའུ་་་་་
ཁུང་ཕྱེ་ནས་རླུང་འགྲོ་ཡོང་བ། ལུས་སྦྱོང་མང་་་་
ཙམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱའང་བྱས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྣེ་་་་་
གདོང་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ
“གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གཞུང་ལས་ཁང”གི་སྒོ་་་
བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། དེ་་་་་
ཐོག་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་
ལ་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་་་་་་
བྱེད་པར་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཤེས་བྱའི་་་་་་་
བདག་དབང་ཞིབ་དཔྱོད་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་རྗེས་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་་་་
པ་ཞིག་བཙུགས་ནས། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
དང་། དམངས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད། སྲིད་འཛིན་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་་་་
ཆེད་ལས་ཅན་དང་ལེགས་བསྡུས་ཅན་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། “ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དུས་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་རྒྱག་པའི་ལས་ཀའི་་
ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་་་་
གྱོད་སྒྲུབ་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་་་་
དབང་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྲུང་སྐྱོང”བྱེད་པའི་ཆེད་་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ། ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། གྱོད་སྒྲུབ་ལ་་་
མཛུབ་ཁྲིད། ཕྱི་ནང་མཉམ་ལས་ཤར་གཏོང་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་་་་
ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

མཚོམཚོ་་སྣསྣ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས།།
སློབ་གྲྭར་འགོ་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་

གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གཞུང་

ལས་ཁང་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་
ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
སློབ་མའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་་་
སྤྱོད་འཆར་གཞི་སྔར་བས་ལག་བསྟར་བྱ་ཆེད། ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་
བདེ་ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་་་་་་
ཉིན་མོ”29པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་
བྱས་ཏེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལས་འགན་དང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་སློབ་མར་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས
“ཉེན་ཁ་རྟོགས་པ་དང་། ཉེན་གཡོལ་ཤེས་པ”དང་2024

ལོའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི”འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་ཚན་ཐད་གཏོང་གི་སྔོན་བརྡ་་་་་
བཏང་ནས་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྟ་་
རུ་བཅུག་ཡོད། སྤྱི་ཕན་ཁེ་ལས་ཀྲུང་གོ་སྲོག་རྟེན་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ནོར་དོན་འགན་བཅོལ་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་དུ“ཉེན་ཁ་ཤེས་པ་དང་ཉེན་་་་་
གཡོལ་རྟོགས་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས“རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་སློབ་་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་
དམ་སྡེ་ཚན་ཆེད་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་བཏོད་ཡོད།

“ཉེན་ཁ་རྟོགས་པ་དང་ཉེན་གཡོལ་ཤེས་པའི”བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྨྱན་སྦྱོར་
གསར་པའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་་་་

དོན་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཞིབ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་དམིགས་སའི་རང་་་་་
བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་དུ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྗོངས་
སྤྱི་བདེ་ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལད་ཟློས་བྱེ་གཞུང་9
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། ལད་ཟློས་ཉམས་ལེན་དང་བྱ་་་་་་་་་
དགའི་འགྲན་བསྡུར་ལན་འདེབས་སོགས་མཉམ་འགུལ་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་་
བྱ་སྦྱོང་བའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
བྱེད་སྒོའི་རིང་སློབ་འབྲིང་སློབ་མ་བདེ་འཇགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་་
ནང་དོན་འཁོད་པའི་པར་རིས་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར་9བཟོས་པ་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་ཕྱིའི་LEDབརྙན་ཤེལ་ནས་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་་་
སྐད་ཀྱི་ཀོ་ཕིག་ལེ་ཚན་9སྟོན་པ་དེར་སྐར་མ་30ཙམ་ཟིན་པ་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་2000ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་དོདོ་་དམདམ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས།།
སློབ་མར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་སློབ་མས་ལས་ཞུགས་ཆ་འཕྲིན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་གཉིས་་་
ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་གཞོན་དར་རྐང་འཛིན་པ
42སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། 2024ལོའི་གཞས་་་་་
མ་གཏམ་གསར་རྩོམ་དང་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྐང་་་་་་་་
འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་་་་
བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང“རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
བརྟག་ཞིབ་སློབ་སྦྱོང”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིག་རྩལ་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་མཁས་དབང་དང་་་་་་་་་
གཞས་མ་གཏམ་མཁས་ཅན་སོགས་གདན་དྲངས་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞས་མ་གཏམ་་་་་་་་་
གསར་རྩོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། འཁྲབ་གཞུང་

གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཁྲབ་ཁྲིད་་་་་་
པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཞས་མ་་་་་་་་་་་་
གཏམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་པ་་་་
རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷུན་
རྩེ་རྫོང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་དང་། རྡོ་ཡུལ་་་
ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་། གཉལ་སྨད་
སྙིང་སྟོབས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྒྱུ་་་
རྩལ་ཚོགས་པ་སོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་མངགས་་་་་
ནས། སློབ་མའི་གསར་རྩོམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་་
བར་རམ་འདེགས་དང་། གསར་རྩོམ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་་་
འཕེལ་བ། གསར་རྩོམ་གྱི་དཔྱད་གཞི་བསྡུ་རུབ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞས་མ་གཏམ་གསར་རྩོམ་
དང་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྐང་འཛིན་ཤེས་

ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་སྦྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཏང་
ཀྲི་པུས“གངས་ལྗོངས་ལ་བརྩེ་བ་བཅངས་པའི་e
བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་གཤོང་མ་ཤང་རྒྱལ་་
མཁར་གྲོང་ཚོའི་བྱིས་པར་སྒོར་ཁྲི་4ཙམ་རི་བའི་་་་
གྱོན་གོས་དང་། འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས། ཡིག་ཆས་་་
སོགས་སྤྲད་པ་རེད།

གོམས་སྟབས་རྗེས་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
དྲ་སྦྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཕན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་
བའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་སྤྱི་ཕན་བྱ་་་་་་་
གཞག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་སྦྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་
གཅེས་སེམས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ།


