
2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 12 ས་གནས་གསར་འགྱུར།88

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་སྣང་རྫོང་གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་་་
གྱི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྤྱོད་ཚན་་་་་་
པའི་དགོས་མཁོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ནུས་གཞན་སྒྱུར་་
གྱི་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་་་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་མུ་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

མི་སྤྱོད་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་་་་
ལས་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
ཤིང་། ལས་བགོས་དོ་དམ་མི་སྣ་ཁག་ཁེ་ལས་་་་
དང་། ལས་ཡུལ། ཚོང་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་

སུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་
སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དང་་་་་་
ལས་ཡུལ་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་སར་ལས་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་མི་སྤྱོད་ཚན་པའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་མཐིལ་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། འདི་ལོ་་་་་་་
ནས་བཟུང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་40
ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་དང་། ལས་ཡུལ།
ཚོང་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་20ལྷག་ཙམ་དུ་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ལས་མི་58ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ལས་ཞུགས་གཞན་་
སྒྱུར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་དེ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་

འགན་གཙང་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཉམས་་་་་་་
འགྱུར་གསར་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འདུ་ཤེས་འགྱུར་་
ལྡོག་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་་
སུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་བསམ་བློར་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ་བཅས་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20
ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་་་་་་་
1100ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད།

སྣངསྣང་རྫོངརྫོང་གྲོངགྲོང་མདའམདའ་གྲོངགྲོང་རྡལརྡལ་གྱིསགྱིས།
ལས་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་ཞུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་
ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་་
ཞིང་། རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་པས་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
མང་ཚོགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་དེ་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལེ་་་་་་
ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་དྲང་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་་
གཅིག་སྡུད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་་་་་་་
ཁང་གི་དང་བླངས་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་བདེ་ཐང་བློ་འདྲི་དང་རིན་མེད་་་
ངང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ།
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་ཁག་དང་རྫོང（ཆུས་དང་་

གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ་རེད།
འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོས་ཀོང་ཀྲོའུ་ལམ་ཆེན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

མེ་ཏོག་རྫོང་ཨུད་ཏང་ཀྲི་པུས་ངོས་འཛིན་ཟབ་གཏོང་དང་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞི”དང་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། “གཞི་རིམ་དུ་ཞིབ་
སློབ་ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་སྤེལ་བ། ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་དང་། ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ལྷན། ཁེ་ལས་དང་ཀུང་སི། སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་བཅས་་་་་
སུ་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐྱོད་པ། ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། “སྟེགས་བུའི་་་་་་་
ཐོག་ལངས་ནས་ཤོད་ཐུབ་པ་དང་། གཞུང་ལས་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་འབྲི་་་་་
ཐུབ་པ། སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་ནས་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཐུབ་པ། ཕྱིར་དོན་་
ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་ཨུད་གཞུང་ལས་ཁང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་བཅས་་་་་་་་
པས་མེ་ཏོག་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རིམ་འཁོད་པའི“ལོ་ཟླའི་་་་
བར་འཁྱམས”ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་་་་་་་་
གིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་
ལས་དོན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཡ་མོ་ཤང་དུ་དམངས་ཕན་འོས་འགན་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། རིན་ཐང་སྒོར་48000ལྷག་ཙམ་རི་་་
བའི་བོད་སྨན་རིན་མེད་ངང་སྤྲད་པ་དང་མང་ཚོགས་560ལྷག་ཙམ་ལ་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་ཚང་མས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྨན་དོན་པས་རྩ་བརྟག་པ་དང་། ཁྲག་ཤེད་་་་
འཇལ་བ། རིན་མེད་ངང་བོད་སྨན་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་་
གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་གྲུམ་བུའི་ནད་་་་
དང་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་
དང་། སྔོན་འགོག སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་བཅས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཚང་མའི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ངམངམ་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་སྨནསྨན་་རྩིསརྩིས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གྲོང་གསེབ་ཏུ་དམངས་ཕན་འོས་འགན་

སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཤང་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གིས་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཤ་་་་་་་་་་
གསོས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཇ་ཁང་ནང་དུ་ཏང་གི་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་གླེང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་མང་ཚོགས་སེམས་ལ་་་་་་་
ཟུག”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ས་གནས་་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་གསལ་འགྲེལ་དང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
ཚོས་སྔར་བས་དང་ལེན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་
ཚོགས་ཚོར་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་།
ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་གྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས། དེ་བཞིན་་་་་་
སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་བཅས་གཙོ་གནད་ཐོག་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག མིག་སྔའི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མེ་ཟོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། “རྨོག་ཞྭ་གཅིག་དང་སྲུང་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན། ཁྲིམས་མཐུན་ཞུ་འབུལ་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། ཞིང་འབྲོག་་
མང་ཚོགས་ཚང་མས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ལན་འདེབས་བྱེད་སྒོར་་
ཞུགས་པས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཤཤ་་གསོསགསོས་་ཤངཤང་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཇ་ཁང་ནང་དུ་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་གླེང་

ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་
སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྫ་ཡུལ་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཅུས་དང་། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ། ནགས་
ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་རྫ་ཡུལ་རོང་་
སྟོད་གྲོང་རྡལ་དང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། ནགས་་་་་་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གྲལ་བཤེར་དེ་གཙོ་བོ་སློབ་གྲྭ་དང་། མཐའ་སྲུང་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་བཅའ་སྲུང་ས་ཚིགས། རྒན་གསོ་ཁང་།
སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས། ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ལ་དམིཌ་ཏེ་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་ཡོ་བྱད་དང་། གློག་བགོས་སྒམ། གློག་ལམ། དམིཌ་བསལ་ལས་
རིགས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་
པ་དང་། ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ས་གནས་ས་ཐོག་འབྲེལ་་
ཡོད་འགན་ཁུར་བར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དུས་བཀག་་་་་
ནང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་བཏོན་ཡོད།

ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ན་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ།

———— སྲངསྲང་་ཐཐ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ནུས་་་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་བཏགསབཏགས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་བསལབསལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་བྲག་རྫོང་བོད་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང（རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས）གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། རྫོང་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། རྩ་འཛུགས་པུའུ། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
པུའུ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ། འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས། ཚོང་་་་་་་་་
དོན་ཅུས། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་སོགས་ཚན་པ་དང་མཉམ་་་
འབྲེལ་ཐོག་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་རྫོང་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་་་
ངང་སྤྱོད་པའི་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་གཙོ་བོ་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དང་། ཁྲོམ་ལམ།
ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་། སྐར་ཁུང་ཚན་པ། སྤྱི་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོ་བྱང་དང་། འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ གློག་རྡུལ་་་
བརྙན་ཤེལ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་རྟགས་དང་།
ཉེན་ཟོན་བྱང་བུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ་སོགས་ཐད་སྤྱོད་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་་་་་
ཚགས་བྱས་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱིན་་་
དུ་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དང་། དོ་དམ་བྱེད་ཀྱིན་དུ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་
བྱེད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་འབྲི་ནོར་ཤོར་་་་
བ་དང་། ཡང་དག་མེད་པ། ཡི་གེ་ཟགས་པ་དང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་ངང་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་
གལ་ཆེན་རང་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་

ཚད་ལྡན་ངང་སྤྱད་པ།

རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མངོན་

མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དཔོན་་་་་
དམག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། དམག་མིའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དེས་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་གླེང་མང་བའི་གནད་་་་་་་་
དོན་འཚོལ་བསྡུ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པས་གདོང་་་་་་་་་
དམག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་་་་་
དག་ནག་པང་ཐོག་བཀོད་ནས་འགྲེམས་པང་བཟོས་ཡོད། ཆེད་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་དཔོན་དམག་ཚོའི་དོགས་་་་་་
གཞིར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད“གཙོ་གནད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀློག་པ་་
དང་། གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། གནད་བསྡུས་་་་
ཟིན་བྲིས་འགོད་པ”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། དཔོན་དམག་ཚོས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་སེམས་ལ་ཟབ་མོ་ཟུག་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས།།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་རྫ་་་་་་་
ཡུལ་རྫོང་ཚབ་རོང་ཤང་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་ཚུན། གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཧུར་སེམས་ཆེན་པོ་
དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་་
ཁུར་བྱེད་ས་དང་། སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་བཅས་
ཁག་གཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསལ་བས་་་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“དེ་གོང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་
འཇགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད།
གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་ག་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་་
མཁོ་འདོན་གྱི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཤིང་། མ་དངུལ་སྒོར་་
ཁྲི་69བཏང་སྟེ་འཐུང་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་
ཀྱི་དུད་ཚང་30ཡི་མི་149ཡི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་
འཇགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པས་་་་་་་་
སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བར་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་་་
བཅའ་སྡོད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་མཱ་་་་་་་་
ཁྲོན་ཆིའུ་ཡིས་བཤད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་་
ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཐད་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་
བཅའ་སྡོད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཚང་མས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་
བཏོན་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་

བཅུ་གཅིག་པ་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྟོག་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་སྐབས་2022ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་ཉེ་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་བྲག་རྡོ་ཟག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲང་ཐ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་དོང་འགག་་
པའམ་གཏོར་སྐྱོན་ཐེབས་ནས་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་
ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། འཐུང་ཆུ་
ཆད་པའི་གནད་དོན་ཐོན་རྗེས་སྲང་ཐ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་སྤྱི་ལེ་4ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཆུ་དོང་
ཡོད་སར་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་དོང་བཤང་དགོས་་་་་་་
པས་ཉམས་བཟོའི་མ་གནས་ཆེན་པོ་དགོས་ཀྱི་་
ཡོད། ཆར་དུས་སུ་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཉམས་་་
བཟོའི་ཐེངས་གྲངས་དེ་བས་མང་དུ་འགྲོ་ཡི་་་་་་
ཡོད་པས་གྲོང་མི་ཚོས་ཆུ་དོང་གི་དུམ་བུ་དེར་་་་
ཐོག་པང་གཡོགས་ནས་འཐུང་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་
བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འཐུང་ཆུ་་
འགན་ལེན་ཡོང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཏང་ཙུའུ་་་་
ཡི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
ཆུ་བེད་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་། ཀོང་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་
བཅུ་པའི་ཁོངས་མི་ཝུའུ་མིང་ཀྲན་གྱིས
“དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་
སར་བརྩིས་ནས་བོད་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་སྤྱད་་་་་་
ནས་འཐུང་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ཉམས་བཟོ་་
དང་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་མ་དངུལ་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པས། སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་

ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་་་
སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོའི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱེད་པར་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་་
ནི་འགག་རྩ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་སྲང་ཐ་་་་
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ལ་་་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་ཡོངས་ཐུན་མོང་་
འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་་
མི་དམངས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩིས་ཏེ་ཐོན་ལས་དར་་
རྒྱས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་ལ་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་དང་། འབབ་འཕར།
ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ཐུ་ནི་སིའི་སེ་འབྲུ་་
འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག རྫ་ཡུལ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ཐོན་ལས་ཁྱད་
ལྡན་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་གསར་པར་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་་
འབབ་འཕར་ཡོང་ཆེད་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་་་་་་་་་་་
དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས）


