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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23825བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རླབས་ཆེན་དང་། གཟི་བརྗིད། ཡང་དག་པ་བཅས་ཀྱི་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་་་་་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་སྨི་ནཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་སྨི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་་་
ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་
བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་རང་བཙན་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ། དཔལ་་་
འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་

བཅས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བར་འགོ་འཛུགས་ས་་་
གསར་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་དང་གླེང་མོལ་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་སྨིའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
ངེས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་། གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྨིསྨི་་ཁེཁེ་་རོརོ་་ནིནི་་ཞིཞི་་ཡཡ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་
གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཤིསཤིས་་སྨིསྨི་་ནཱནཱ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་ལཱལཱ་་ཕུའུཕུའུ་་
ལུའོལུའོ་་ཕུའུཕུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་་་་་་
ཕེབས་པའི་སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་སྨི་ནཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་་་
ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིས་སྨི་ནཱ་དང་སྐུ་ཟླ་ཨན་སའེ་ལི་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་བོད་ཀྱི་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་གླེང་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ།
སྒྲོལ་དཀར། ཏུའུ་ཅན་ཀུང་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་གནང་རིང་། བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་་་
སྦྱོར་གྱི་འགན་འཁུར་བས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏོང་སྤེལ་སྐོར་ལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་

གིས་གསན་ཞོར་དུ་ཟིན་བྲིས་ཡང་ཡང་བསྐྱོན་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་་་་་་་་
ཚང་མ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་
བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་་་་་་་་་
སྟོན། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཟུར་ཚད་མང་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྒྱུད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གསར་འགྱུར་བརྩམས་ཆོས་ཁག་གཅིག་བཏོན་ནས་
བོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་ཁྱབ་སྤེལ་དང་བོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་
ལྡན་ཡོད། བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་་་་
བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་ཆེད་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་་
སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཙོགཙོ་་
བོའིབོའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་བོད་ཀྱི་གཏམ་་་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་
གཏོད་དགོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། དཔྱིད་འདེབས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་ཐད་ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
བསྣན་ནས་དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་གང་མགྱོགས་སྤེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤང་མོན་མཁར་རོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཞིང་འཕྲུལ་སྤྱད་དེ་རྨོ་འདེབས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་པས་བོད་་་
དུ་དམངས་གཙོའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པར། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་་་་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད། ལོ་མང་རིང་། སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་འགན་གཙོ་་་་་་
ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི“བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཁག་བཞི”ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱས་ཏེ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཁྲོད་་་་་
ཀྱི་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁག་2522དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
ཁག་2813ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཚོགས་པའི
（རུ་ཁག）རྩ་འཛུགས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐོན་་་
ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས།
མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་15345ཡིས་དགུན（དབྱར）ཁའི་གུང་གསེང་གི
“སེམས་མཐུན་སྒར་ས”དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མངོནམངོན།།
20232023ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་བརབར།། བོདབོད་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི（（རུརུ་་ཁགཁག））རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁྱོནཁྱོན་་50005000ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ལ་ངས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་ལ་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་་་་་
རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཨུ་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་་་་་་
ཕན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་རྐྱང་ཞིག་བཏོད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཡོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་་་
ཡོད། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་འགྲོ་འོང་དམ་་་
ཟབ་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
བདེ་བླག་དང་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་་་་

གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་་
དང་ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་ལོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ང་
དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུ་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
བབ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་པར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དེ་བཞིན་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇིགས་་་་་་་
སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་་་
གཉིས་དབར་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་འཐབ་་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དེ་བས་མང་་
བ་མངོན་པར་བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་དང་། སྒོ་དབྱེ། ཁ་གསལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)


