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2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད། རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་།
མི་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རྫོང་གྲོང་གི་བྱེད་ནུས་བཀོད་པ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་སྐྱིད་་་་
སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པ།
ལོ་གཅིག་གི་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་

མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་
གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་དང་། ཆུ་ལོག་སྔོན་་་
འགོག་དང་འཁྱིལ་ཆུ་བཤང་འབུད། ཆར་ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་བཤང་་་་་་་་་་

འབུད་སོགས་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མགྱོགས་མྱུར་གསར་སྒྱུར་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྩེད་་་་་་་་
ཐང་གྲོང་ཁུལ་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་གོང་དཀར་དང་། རྒྱ་ཚ།
ལྷུན་རྩེ་བཅས་རྫོང་གྲོང་ལྟེ་བ་ཕལ་པར་བྱས་པའི“ལྟེ་བ་་་་་་་་
གཅིག་དང་ཕལ་པ་གསུམ”གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་མགྱོགས་པོ་སྐྲུན་པ་དང་། གནས་འཕྲོད་དང་།
སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པ། རིག་ལྡན་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧུར་་་
ཐག་གཏོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

—— གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་བཟོས་
ནས་རྩེད་ཐང་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་གྲོང་ཁུལ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་སྤུས་་
ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བོད་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་གཏོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་སྡེ་
ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་་
བསལ་ཡོད།

—— གཙང་འགྲམ་ལམ་བསྐྲུན་པ་དང་། རྩེད་་་་་་་་
ཐང་ལམ་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ། མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་
ཀྱི་ཟོག་འདྲེན་འགྲོ་ལམ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ། གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་
ཤར་ནུབ་མྱུར་བགྲོད་ལམ་གྱི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ། ཧུའུ་པེ་་་་་་་
ལམ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་མདོང་ལམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་་་་་
བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ས་འོག་ཕྱོགས་བསྡུས་མདོང་ལམ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆར་ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་ཁ་འགྲེམས་ཀྱི་་་
དུས་ཐེངས་དང་པོ། ཆུ་མཁོ་འདོན་མདོང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་

སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁུལ་
དུ་མདོང་ལམ་རྦད་དེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞི་དེ་་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

གྲོང་གསེབ་མཛེས་སྡུག་ལྡན།
ལོ་གཅིག་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་

གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་

འདེད་བཏང་བས། ཁག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གྲོང་ཚོ་31ལ་སྲུང་སྐྱོབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་།
ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་30གསར་དུ་་་
འཕར་བ། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཤང་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་2གསར་དུ་འཕར་བ། ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་དང་རྒྱ་ཚ་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེའི་གྲོང་རྡལ་ལ་་་་་་་་་་་
བདམས་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་བསྡུ་འདྲེན་དང་གཙང་
སེལ་མ་ལག་ཁྱབ་ཚད་96.6%ཟིན་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་གསང་སྤྱོད་ཁྱབ་ཚད་88.9%ཟིན་ནས་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཁོར་ཡུག་ལྟ་ན་སྡུག་པ།
2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་

བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གད་སྙིགས་དང་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་
བཙོག་ཆུ་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་མ་ལག་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་པ།
“སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། “ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ཚོད་་་་་་་་་
ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས། ལྗང་མདོག་་་་་
ཐཱན་ཉུང་གི་འདུ་ཤེས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་གཅིག་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྫོང་གྲོང་ཡན་གྱི་བཙོག་ཆུ་་་་་
གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་
ཁུལ་གསར་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ་དང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་་་་་་་་
དང་། ལྷོ་བྲག་རྫོང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་་་་
གསིང་བཟོ་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ཏེ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་་་་་
གི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་རྒྱ་སྐྱེད་ཚད་གཞི་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ཆར་ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་ཁ་འགྲེམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་། རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་་་་
དང་རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆར་ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་ཁ་འགྲེམས་ཀྱི་དུས་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་བཙོག་་་་་
ཆུ་གཙང་གསིང་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་
པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་99.5%ཡན་ཟིན་པ་དང་། གཙང་་་་་
པོ་དང་མཚོ་ཡི་ཆུ་སྤུས་IIIརིགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་
ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པ། གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་་་་་་་་་
ཆུའི་སྤུས་ཚད་100%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་ཡུལ་གྲུ སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་ཞན་ཆ་བསལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་བྲག་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉམས་་་་
མྱོང་དང་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།
ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་་་་་་
སྦྱོང་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་་་་་
པའི་འཐུས་མི་དང་། ཤང（གྲོང་རྡལ）ཁག་གི་་་་་་་་་

ཏང་སྲིད་འགན་ཁུར་བ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་གྱི་ཨུ་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་མི་30ལྷག་ཙམ་ཞུགས་་་
པ་རེད།

འགྲེལ་བཤད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ལྟ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་གཞིས་གྲོང་ཚོ་དང་།
སྲས་ཤང་། སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་དགོན། ཆུ་་་་་་་་་་
འཁྱིལ་སྨད་གྲོང་ཚོ། སྐྱིད་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་བཅས་དཔེ་་
སྟོན་ཚན་པ་ལྔ་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་།
འགྲེམས་པང་ལྟ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པར་་་་་་་་་་
གཞིར་ལྟ་བ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བ། སྤེལ་་་་་
རེས་ཞུགས་མོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་

ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཚང་མས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་་་་
དང་། གཟབ་ནན་ངང་ལྟ་བ། ཁེངས་སྐྱུང་ངང་་་་་
སྦྱོང་བ། བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས།
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་དང་ཉམས་མྱོང་ཐབས་ཤེས་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྦྱངས་པ་དང་། ཧེ་བག་དང་མི་འདང་་་་
བའི་ཆ་བཙལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་འཛུགས་གཏོད་་
ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་ཚད་བརྒལ་ས་་་་་
ཡང་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་
ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2023ལོ་ནས་བཟུང་།
གྲ་ནང་རྫོང་གིས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་གི་་་་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁེ་་
ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཁེ་་་་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་་
བཅོས་སྒྲིག ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་་་་་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་སྐས་རིམ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་
རེད།

2023ལོར་གྲ་ནང་རྫོང་གིས་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་སུ་རིམ་སྤོར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཡར་་

ཀླུང་གཙང་པོ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་ཧུང་ཅ་ཆུ་འགོག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་སུ་རིན་སྤོར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཐད་གྲ་ནང་རྫོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན（དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
ཅུས）གྱིས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་་་་་
ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུར་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་་
དོན་དག་སོགས་ཁེ་ལས་ལ་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་
ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས“ཤེས་རྟོགས་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་་་
པ། བེད་སྤྱོད། ལོངས་སྤྱོད”བཅས་ཐུབ་པར་རམ་་་་་
འདེགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གྲས་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
2023ལོ་ནས་བཟུང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཁེ་ལས་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་3ལ་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་

119.6བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་
འབྲིང་ཆུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྩིས་ཁྲའི་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱེད་པ་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགག་རྩའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་
དོགས་ཟོན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ།
གྲ་ནང་རྫོང་གིས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་འཕེལ་་་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན（དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཅུས）གྱིས་ཆེད་་
མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་།
ལས་གཉེར་ཚན་པ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སོགས་ཁེ་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྩིས་ཁྲའི་མ་དངུལ་འགྱངས་ཆད་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་་
རྗེས་འདེད་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་མ་་་་་
དངུལ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་སྤྱིར་ན་ཐོན་མེད་་་
པ་རེད།

གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དངོས་ཚན་

དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ།

འདིའདི་་ནིནི་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྩེདརྩེད་་ཐངཐང་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཟུརཟུར་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་བརྗོད་གཞིར་བྱས་པའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣའི་མཛེས་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན“གངས་ལྗོངས་སུ་་་་་
ཕུགས་འདུན་འཚོལ། ཡུས་ཡིའུ་ཤིན་གྱི་མཛེས་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན”བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་བྱས་པ་དང་།
ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་100འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་
སྟོན་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་་
དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་
དང་། གློག་འཕྲིན་ཀུང་སི། སྒུལ་བདེ་ཀུང་སི། ལན་་་་
ཐུང་ཀུང་སི་བཅས་དང་མཉམ་དུ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ“ཡ་
རབས་དང་བདེ་འཇགས་ངང་དྲ་བ་སྤྱོད་པ”བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་་
སྤྲོད་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་

པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་་་
ལ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་རྒོལ་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
དུང་ཕན་དང་། འགྱིག་ཁུག ཉི་གདུགས་སོགས་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་སྤྲད་དེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔར་བས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་་་
ཡོད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་

ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།


