
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་་་
ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ལ། ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་་་
ཡོད། འཁྱགས་རོམ་དེ་ལས་བཞུར་བའི་ཆུ་ཡིས་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་འདམ་གཞུང་གི་རྩྭ་ཐང་གསོ་བ་མ་ཟད།
“5100”དང“7100”སོགས་འཐུང་ཆུའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱང་་
བཏོད་ཡོད།

ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ས་ཆུས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མི་གསོ་་་
བ་དང་། 2018ལོ་ནས་བཟུང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་་་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས“ལྷད་མེད་ཀྱི་འདམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང”གཏོད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། འདམ་གཞུང་་
རྫོང་གི་གནམ་མཚོ་དང་། “ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་་་་་
ཚགས་ཤ”“7100”རང་བྱུང་འཐུང་ཆུའི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་
བཅས་བདེ་བླག་ངང་བཏོད་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའི་ཆུའི་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཐོན་ནུས་
ཆེ་རུ་དང་འཐུང་ཆུ“ཕྱིར་འདྲེན་པར”རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས།
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་
བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཟླ་4པའི་འདམ་གཞུང་དུ་ད་དུང་ཅུང་གྲང་མོ་ཡོད་་་་་་་་
ཅིང་། གསར་འགོད་པ“7100”རང་བྱུང་འཐུང་ཆུའི་ཐོན་
སྐྱེད་རྟེན་གཞི་སྟེ་བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། བཟོ་པ་་་་་་་་་
ཚོས་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་དང་། སྤྱོད་གཅིག་མའི་ལག་་་་་་་་་
ཤུབས། ལྷམ་ཤུབས། མགོ་ཤུབས་བཅས་གཅིག་གྱུར་གྱོན་་་

ནས་རྡུལ་མེད་འཁོར་ཁང་གི་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

འདམ་གཞུང་རྫོང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་འཆར་འགོད་རྣམ་གྲངས་དང་་་་
རྫོང་ཁོངས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་
གནམ་མཚོ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དེ་2010ལོར་བཙུགས་
པ་དང་། 2019ལོར“7100”རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་དངོས་སུ་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། “7100”གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང
“གནམ་མཚོའི་ལྷ་ཆུ”སོགས་འཐུང་ཆུ་དག་ཀུང་སི་དེའི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ད་ཆ་རིམ་རྩིས་བྱས་་་
ན་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་5021ཟིན་པ་དེས་འདམ་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་གི་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུའི་ཁྲོམ་རའི་30%བཟུང་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་བྱུང་
འཐུང་ཆུའི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཆེན་་་་་
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་
ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཡོད། སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་་
ཤར་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས། བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་ཁེ་་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྤུས་ལེགས་ཆུ་ཁུངས་དང་རང་་་་་
འགུལ་ཅན་གྱི་ནང་འདྲེན་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་སོགས་ལ་་་་་
བརྟེན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང
“7100”རང་བྱུང་འཐུང་ཆུར་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་འགྲན་རྩོད་་
ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཉེ་འཁོར་གྱི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་ཡང་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕན་འབྲས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ས་་་
གནས་དེ་གའི་མི་སེར་གྱི་ལས་ཞུགས་ལའང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་་་་་་་་

གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་ཀུང་སི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་སའི་་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀུང་སི་བཙུགས་ཚུན་དཀའ་་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་112ཀྱི་མི་614ཡི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་ཉེ་འཁོར་མང་
ཚོགས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་234.69
བགོས་ཡོད”ཅེས་བློ་བཟང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བོད་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་
ན་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྔར་བཞིན་ཁྲོམ་ར་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་བཟང་པོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཆུའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། པེ་ཅིང་དང་། ཀྲེ་ཅང་། ཐེན་་་
ཅིན། ཅང་སུའུ་སོགས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་ར་དང་། ཉིང་ཁྲི་་་་
དང་། ནག་ཆུ། གཞིས་རྩེ་སོགས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་་་་
ར་བཏོད་པ་དང་། ཅིང་ཏུང་དང་། ཐེན་མའོ། ཕིན་ཏུའོ་་་
ཏུའོ་སོགས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་སུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ“7100”དང“5100”སོགས་འཐུང་ཆུའི་སྤུས་་་་་་་་་་
རྟགས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་5པར་འཚོགས་པའི་སུའུ་ལཱ་ཡང་བའི་་་་་་
བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་དང“ལྷ་སའི་་་
ཆུ་བཟང་དང་དངོས་རྫས་ཡག་པོའི”ཚོང་འདུས་ཐོག
“5100”དང“7100”སོགས་ལྷ་སའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་
རིགས་10ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་།
ཅང་སུའུ་རུ་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་་་
ཏུན་1000ལྷག་ཙམ་མང་དུ་འགྲོ་བར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་་
ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུའི་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ནས། ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞུར།
———— འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་འཐུངའཐུང་་ཆུའིཆུའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཧེང་ཐུང་ཞིང་་་་་་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་འདི་་་་་
ཉིད་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཧེང་ཐུང་ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲེམས་གླིང་དུ་གནས་ཤིང་། ཁྲོམ་ར་
དེར་གཙོ་བོ་སྐམ་བསྲེས་ཁུལ་དང་།
སྔོ་ཚལ་ཁུལ། ཤིང་འབྲས་ཁུལ། ཆུའི་་
ཐོན་རྫས་ཁུལ། ས་གནས་དེ་གའི་སྔོ་་་་་
ཚལ་ཉོ་ཚོང་ཐིང་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་མ་་་་
ཟད། ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱང་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཁྲོམ་ར་དེའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཚང་་་་་
མ་ཁྲོམ་རར་མ་བཏོན་གོང་ངེས་པར་་་་་
དུ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཡོང་ཁུངས་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐུབ་པ། འགྲོ་ཕྱོགས་བཤེར་་་་་་་
ཐུབ་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཚོད་འཛིན།
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲོམ་ར་དེའི་ས་གནས་དེ་་་
གའི་སྔོ་ཚལ་ཉོ་ཚོང་ཐིང་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་སློབ་ཁུལ་ཁག་ཏུ“སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་གཏན་འགོག་བྱས་ནས་
དུས་རབས་གསར་པའི་ན་གཞོན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་བརྩོན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། གྲོས་བསྡུར་དང་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཕྲུ་་་
གུ་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་དང་། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཕོག་སྐབས་བློ་་་་
ཁོག་ཆེན་པོས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་སུ་བཅུག་ཡོད།

འདི་ནི་སློབ་གྲྭ་དེའི་དགེ་སློབ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཉམ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་བརྙན་་་་་་་་
ལམ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་
ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣའི་་་་་
ཡིག་རྒྱུགས་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་འབྲེལ་དྲ་ཐོག་ཡིག་རྒྱུགས་དང་པོ་དེའང་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཆབ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་67གྱི་མི་270ལྷག་ཙམ་ལྗིད་་་་་་
འདེགས་འཕྲུལ་ཆས་དང་། གློག་སྐས། རྡོ་སྣུམ་་་་་་
གཤེར་གྱུར་སོལ་རླངས་བཅས་དམིགས་བསལ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་པ་དང་དམིགས་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣའི་ཡིག་རྒྱུགས་་་་་
ནང་སོ་སོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཡིག་རྒྱུགས་བདེ་བླག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་
བྱ་ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་

ཅུས་ཀྱིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་་་
ཆས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཆབ་མདོའི་ཡིག་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཆེད་མངགས་གདན་དྲངས་པ་་་་་་་་
རེད། ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་རིང་། “ལྡིར་སོ་སྤྲོས་་་་
ཆས་ཀྱི་བརྙན་ཕབ＋བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་བརྙན་ཕབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐོ་འགོད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཞོགས་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པའི”འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱས་ཏེ། བརྙན་་་་་་་་
ལམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་
བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡིག་་
རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དང་་་་་་་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་དམིགས་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣའི་ཡིག་རྒྱུགས་

ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་རིང་། བོད་ལྗོངས་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་་
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་
ཏུ་མེ་ཟོན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མངགས་ནས་དྭངས་་་་་
གསལ་དུས་ཚིགས་རིང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་་་་་
འཛུགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་་
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤེལ་ཏེ། མེ་་་་
ཟོན་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་བརྒྱུད་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་ནས་ཚང་མའི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་་་་
གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལས་

སྒྲུབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཁག་གིས་ཁུལ་ཁོངས་་་་་
ཕྱེ་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ནགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་འགག་སྒོ་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཆས་་
ཁྱེར་ནས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ། ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་
འབར་སླ་བའི་དངོས་པོར་ཞིབ་བཤེར་སོགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། མི་མེད་གནམ་གྲུས་་་་
མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཕྱོགས་མང་པོར་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་དང་ས་ངོས་ནས་རྐང་ཐང་སྐོར་གཡེང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་ལམ་་
ཐིག་བརྒྱུད་རིམ་སྤོར་རྣམ་པའི་གྲལ་བཤེར་་་་་་
བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་འགན་འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་་
དུས་བབ་ལ་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ། དུས་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོགས་ཟོན་དང་མངོན་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་མ་ཐག་སེལ་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་གྲུབ་མིན་དཔྱིད་་་་་་་་་
ཀར་ཐུག ལོ་ལེགས་ཡོང་མིན་དཔྱིད་རྨོད་ལས་ལ་་་
ལྟོས། མིག་སྔར་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་པ་དང་གནམ་གཤིས་་་་་་
ཡང་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་མཐོ་་་་་་་་་
རླབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕྱུར་ཏེ་ཞིང་ནང་དང་་
མུ་ཁའི་གང་སར་ཞིང་པ་རྣམས་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས།

ཨེ་མའི་ཞོག་ཁོག་ནི་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཡུལ་་་་་་་
ཟོག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
གནོད་མེད་པའི་འདེབས་འཛུགས་ལས་ཞོག་ཁོག་་་
གི་རྡོག་པོ་ཆེ་ཞིང་པགས་པ་སྲབ་ལ། བྲོ་བ་ཞིམ་པ།
སིང་ཕྱེ་འདུས་ཚད་མང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ཡོད་པས་ཁྲོམ་རར་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་་་་་་
ཡོད།

ཨེ་མ་ཤང་སྲམ་པ་གྲོང་ཚོའི་ཚེ་རིང་། ཆུང་་་་་་
དུས་ནས་ཕ་མའི་ས་ནས་ཞོག་སོན་ལ་གཡོག་བྱེད་་་་
པ་མཐོང་མྱོང་ལ་ཞོག་ཁོག་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད།
ནར་སོན་རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་འཁུར་མཁན་དུ་
གྱུར་པའི་ཚེ་རིང་གིས་ཞོག་ཁོག་གི་འདེབས་ཁྱོན་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཡང་། སོན་་་་་་་་
དང་ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་བའི་མ་དངུལ་མེད་སྟབས་་་་་་་་་
སེམས་ལ་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཕྲད།

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ཞིང་ལས་དངུལ་་་་་
ཁང་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མ་སྒང་ལས་གཉེར་ཁང་གི་་་་
ལས་དོན་པས་སྐོར་སྐྱོད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རིང་།
ཚེ་རིང་གི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཁོང་གི་སར་ཡོང་་་་
སྟེ་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་་་་
ཉིན་གསུམ་ལས་མི་འགོར་བར་ཚེ་རིང་ལ“ཞིང་་་་་་་
ཕན་གྱི་eདངུལ་བུན”སྒོར་ཁྲི་30རག་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དེ་ནི་ཚེ་་་་
རིང་གིས་ཨེ་མ་སྒང་ལས་གཉེར་ཁང་དུ་འདུན་ཞུ་་་་
བྱས་ནས་དངུལ་བུན་རག་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་ཡིན་་་་་
པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ཞོག་ཁོག་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་

ཡང་ཡག་པར་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་་་་
ཉིན་བཞིན་སྐྱིད་དུ་སོང་ཡོད།

ཕུར་དགེས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལ་འབྲུ་རིགས་ཉོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་17སོང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་པར་བརྟེན་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས“གཉེར་པ་་་་་་་་་་་
ལགས”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

སྟོན་ཁ་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཕུར་དགེ་བྲེལ་བ་་་་
ལྷག་པར་ཆེ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནས་ཉོ་སྒྲུབ་་་
ཀྱི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་ཆེད།
ཁོང་གིས་འབྲུ་མཛོད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བསམ་་་་་
བློ་འཁོར་མོད། ཡིན་ནའང་། མ་དངུལ་མི་འདང་
བ་དེ་ཁོང་གི་མིག་མདུན་གྱི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་་་་
གྱུར།

ཕུར་དགེ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་གནས་་་་་
ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་རྒྱལ་རྩེ་་་་་
རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་
སྤེལ་ཏེ། དངུལ་རྩའི་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཕུར་དགེ་ལ“ཚོང་དུད་ཀྱི་eདངུལ་བུན”སྒོར་་
ཁྲི་20གང་མགྱོགས་སྤྲད་ཅིང་། མ་དངུལ་བཏང་་་་
བ་དེས་ཕུར་དགེའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ཆུང་དུ་ནུས་ལྡན་སོང་ལ་འབྲུ་མཛོད་ཀྱི་གཞི་་་་
ཁྱོན་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐོབ་ཡོད།

ས་ཁོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩས“ཞིང་གསུམ”ལ་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཙོ་ཤུགས་དམག་ཅིག་་་་་་་
ཡིན་པའི་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་འདི་
ལོར་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་དེ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་
བུན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ། སོན་་་་་་་
དང་། ཞིང་འཕྲུལ། རྫས་ལུད་སོགས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་
ཆ་ཉོ་མཁན་ཞིང་པའི་མ་དངུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བསྐངས་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་
ལ་དངུལ་རྩས་འདེགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་་
ཞིང་འདེབས་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་་
ཡོད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་
གིས་མེ་ཟོན་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དངུལ་རྩས་འདེགས་

སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཚེ་མཆོག་་་་་་་་
གླིང་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་དང་། སློབ་གསོ་་་་་་་
གྲོང་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་་་་་་་་
བྱང་རྒྱུད་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས། མལ་གྲོ་གུང་་་་
དཀར་རྫོང་བྱང་རྒྱུད་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་་་་་་་་
བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཚེ་མཆོག་གླིང་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་མ་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1664.39བཏང་བ་དང་།
སྤྱིའི་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་5064
ཟིན་པ། སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་3894.96ཟིན་པ། སློབ་གསོ་གྲོང་་
གི་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་
ཁྲི་2120.74བཏང་བ་དང་། སྤྱིའི་ས་་་་་་་་་
བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་5462ཟིན་པ།
སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་་་་
4821.41ཟིན་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བྱང་་་་་་
རྒྱུད་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་་་་་་་

སྒོར་ཁྲི་981.25བཏང་བ་དང་། སྤྱིའི་ས་་་་
བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་2668.54ཟིན་་་་་
པ། སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་
1576.37ཟིན་པ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་
རྫོང་བྱང་རྒྱུད་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་མ་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1986.15བཏང་བ་དང་།
སྤྱིའི་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་7959.84
ཟིན་པ། སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་3041.46ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་རྗེས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་མེ་ཟོན་བཀོད་པ་སྔར་བས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ནས། ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མི་་་
དང་། ཁེ་ལས། རིག་དངོས་དང་གནའ་་་་་
བོའི་སྐྲུན་དངོས་བཅས་ལ་དེ་བས་བློས་་་་་་་་
འགེལ་ཆོག་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། མེ་ཟོན་རོགས་་་་
སྐྱོབ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་་་་
གཏོང་བ། མེ་སྐྱོན་གྱི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཐུབ་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་སར་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་4སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

སྣ་ཁ་མང་ཞིང་སྤུས་
ཀ་ལེགས།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


