
2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 10མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན། 5555
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ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གམ་པ་གྲོང་རྡལ་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས“གམ་པའི་ལུག”གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་མཉམ་ལས་ཁང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་པས“ལོ་གཉིས་ལ་་
སྐྱེ་ཐེངས་གསུམ”བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་་་
བྱུང་བ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་4བཙུགས་ཡོད། 2022ལོར་གམ་་་་
པའི་ལུག་གི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་480ཙམ་བཏོད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་7200
ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དང་རེ་བ་བྱེད་ས་དེ་ཉན་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ“སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་། དམངས་ཕན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ། དཀའ་ངལ་རོགས་སྐྱོར། འགལ་ཟླ་འདུམ་་་་་་་་་་་
འགྲིག”བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་
སྟེགས་ཤིག་བཏོད་དེ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དཔང་རྟགས་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་1000ལྷག་ཙམ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་མི་ཐེངས་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་གྱི་ངོ་བཅར་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་ཡོད།
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་ཏང་ཡོན་་་་
གྱིས་དུད་ཚང་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས“ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱིས་ཕྱུག་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་རོགས་བྱེད་པ་དང་། རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གྱིས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གྱིས་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་་
ཆེན་སྤེལ་བ་དང་། བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་
མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་114ཐག་གཅོད་
ཧུར་ཐག་གིས་སྤུས་དག་དང་། སྟབས་བདེ། ཕན་ཆེ་བཅས་
ཀྱི་ཞབས་ཞུར་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་་་
ཡོད། （བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སེམསསེམས་་ཤུཌཤུཌ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
——————གཞིསགཞིསགཞིས་་་རྩེརྩེརྩེ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གམགམགམ་་་པཔཔ་་་རྫོངརྫོངརྫོང་་་གམགམགམ་་་པཔཔ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་རྡལརྡལརྡལ་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་མཐའམཐའམཐའ་་་བརྟནབརྟནབརྟན་་་མཐའམཐའམཐའ་་་དརདརདར་་་དངདངདང་་་དམངསདམངསདམངས་་་ཕྱུགཕྱུགཕྱུག་་་བྱབྱབྱ་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ལལལ་་་མུམུམུ་་་མཐུདམཐུདམཐུད་་་སྐུལསྐུལསྐུལ་་་འདེདའདེདའདེད་་་བཏངབཏངབཏང་་་བབབ།།།
གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གམགམ་་པཔ་་རྫོངརྫོང་་གམགམ་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ནིནི་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡའིཡའི་་རིརི་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་47004700ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ཉེ་་་་་་་་ཉེ་་་་་་་་

བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་གམགམ་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངསདམངས““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་དངདང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུཌཤུཌ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ།། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སེམསསེམས་་ཤུཌཤུཌ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན““བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་དབྱུགདབྱུག་་པཔ””ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ།།
གམ་པ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་་་་་་་

ཚུལ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་
རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་མཐའ་་་་་
སྲུང་པའི་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་གྱི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་
ཏེ་མཐའ་སྲུང་ལས་དོན་པུའུ་བཙུགས་ནས་མཐའ་མཚམས་་་
ཀྱི་གསར་བརྗེའི་བར་ཁྱམས་དང་། “མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་
བརྟན་ལྔའི”དམག་མི་དང་ཉེན་རྟོག་པའི་དབར་མཉམ་་་་་་་་

སྐྲུན་དང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི་གསར་བརྗེའི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི（མཐའ་སྲུང་ཁང）འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད།

གམ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་དཔུང་ཁག་ལེགས་འདེམས་ཧྲག་སྒྲུག་བྱས་པ་་་་་
དང་། མཐའ་སྲུང་བའི་དཔུང་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་་
བྱས་པ་མ་ཟད། གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་3བཙུགས་པ་་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་37འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། དྲ་མིག་གི་ཏང་རྩ་་

འཛུགས་10དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་་
བཙུགས་ཡོད། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། དུས་བདེའི་གམ་པ་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་བྱ་ཆེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་
དང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་ལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཙུགས་ཡོད།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི““མཉམམཉམ་་གཞསགཞས””བཏངབཏང་་བབ།།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་

ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་
གཤིས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་དང་། གསར་རྙིང་བསྡུར་བའི་་
འགྲེམས་ཁང་། “བརྒྱད་གཅིག”དམག་སྒར་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ། ཏང་གཤིས་སྦྱོང་་
བརྡར་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། “རྒྱལ་
དར་སྒྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་གླུ་ལེན་པ། མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་་་་

སྐྱོད་པ”བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་སྤེལ་ཏེ་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཆེད་གསར་བརྗེའི་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

དམངས་ཕན་དངུལ་སྤྲོད་པ་དང་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་སྤྱད་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ།

སློབ་གྲྭ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་་་
པ། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ཁྲིད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་གྱི་གམ་པ་གྲོང་རྡལ་བཏོད་ཡོད། ཁྲིམས་སྐྱོང་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་་
པ་དང་། བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་་་་
སྤྲོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ནང་ཞུགས་པའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

དམངསདམངས་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི““ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ””བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ། མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མེ་སྐྱོན་ལས་ཐར་ཐབས་ནང་སྦྱོང་
བྱས་པ་རེད། དགེ་སློབ་4300མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་དང་། མེ་སྐྱོན་བྱུང་མ་ཐག་ནས་གསོད་ཐབས།
སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཛ་དྲག་ངང་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ནི་ས་མཐོར་མེ་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་མི་སྟོང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲོག་་་་་་
ཉེན་ལས་ཐར་བའི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དགེ་སློབ་4300རང་སར་བསྡད་དེ་མེ་གསོད་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས་མེ་སྐྱོན་འབྱུང་རྐྱེན་དང་།
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས། སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་ནས་གསོད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་ལ་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་རེད། མེ་གསོད་རུ་མིས་མེ་གསོད་ཕྱེ་སྐམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་སོལ་རླངས་དབུགས་རིལ་ལ་མེ་འབར་ཚེ་མེ་གསོད་སྟངས་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་་
འབྲེལ་མེ་སྤར་ནས་མེ་གསོད་སྟངས་བསླབས་པ་རེད། དགེ་སློབ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་་་་་་་
གསོད་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་མེ་གསོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མེ་གསོད་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་རེད།

པར་འདི་དག་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། མེ་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། དྲ་དཔོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཉམ་
ལས་ཁང་ལ་གམ་པའི་ལུག་བྲིན་ཚོང་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རོགས་བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་དང་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱས་པས་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་་་་
ཡོད།

གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་་
ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། གམ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་

ཁུལ་གྱི་ལམ་མདོ་ཁ་གཙོ་བོར་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན་ས་ཚིགས་3བཙུགས་པ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན་པ་150སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
པ། གཅིག་གྱུར་གྱི་གྱོན་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། འགྲོ་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན་རེས་མོས་ངང་
བྱས་པ། གློག་འཁོར་གཏོང་སྐབས་རྨོག་ཞྭ་མི་གྱོན་པ་དང་།
འཁོར་གསུམ་གློག་འཁོར་ནང་མི་བླུགས་པ། ཤོང་ཚད་ལས་་
བརྒལ་བའི་དངོས་ཟོག་བླུགས་པ་སོགས་སྒྲིག་འགལ་གྱི་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་34ལ་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་།
མི་ཐེངས་460ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་སློབ་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འཁོར་གསུམ་གློག་འཁོར་ལ་དོ་

དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཁོར་གསུམ་གློག་འཁོར་506ལ་གཅིག་གྱུར་དུ་ཨང་རྟགས་
སྒྲིག་པ་དང་། “གློག་འཁོར་རེར་ཨང་རྟགས་རེ”བཟོས་པ་་་
རེད། གམ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་འགལ་བ་དང་་་
རྩོད་གཞི་11གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཨར་་་་་་་
ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་
བཤེར་ཐེངས་24བྱས་ཡོད། མེ་དང་། སྣུམ། གློག་བཅས་་་་
སྤྱོད་མཁན་ལ་གྲལ་བཤེར་ཐེངས་27བྱས་ནས། དུས་བདེ་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་
རགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི““རམརམ་་འདེགསའདེགས་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས””མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཀྲོལདཀྲོལ་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་་་་
དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་
ཉེན་རྟོག་པའི་རུ་ཁག”རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ལོ་དགུའི་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ།
དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། བུད་མེད་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སློབ་མ་ཚོར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།

རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
དེ་བོད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་་་
ཚད་སྨི་4300ཀྱི་སར་གནས་པ་དང་། དེའི་ས་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐག་རིང་ལུང་ཁག་དང་སྡོད་་་་་་་་་
གནས་ཁ་ཐོར་དབང་གིས་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐོས་དཀོན་ལ་འགོར་བའི་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཞན་པོ་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་རུ་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“གངས་ལྗོངས་་་
ཀྱི་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པའི་རུ་ཁག”བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ་4རང་འགུལ་རེ་འདུན་་
ཞུས་ནས་ས་ཁོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་
དོན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། ཁོང་ཚོས་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐུད“དམག་་་་་་
འཐབ”བྱེད་པ་དང་མགྱོགས་མྱུར་དང་ལས་ཕྱོད་་་་
ཆེན་པོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་འཁོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་
ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་་
ཐག་གཅོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་སར་་
ཁོང་ཚོ་རྟག་ཏུ་སླེབས་པ་སོགས་བྱས་པས་རིམ་་་་་་་་་
བཞིན་སྡེ་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར“ཁྱིམ་་་་་་་་
འཛིན་གཅེན་གཅུང”ཞེས་པའི་མིང་བཏགས།

“གལ་སྲིད་བུན་གཡར་གྱི་རྩོད་གཞི་ཐོན་ཚེ་་་་་
ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་་་་་
ཁྲོད་བཟའ་ཟླས་བུ་ལོན་བཟོས་པ་བྱུང་ཚེ་དེ་་་་་་་་་་་་
འཇལ་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་མེད། ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་
མཁན་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། གནད་དོན་དེ་་་་་་་་་་
རིགས་འཕྲད་སྐབས་ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་སམ། དེ་རིང་ང་ཚོས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་་་་་་་་་
དེའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡིན”ཞེས་ཟླ་3
ཚེས་5ཉིན་རུ་ཐོག་རྫོང་རུ་ཐོག་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཚོགས་ཁང་ནང་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ་4ཡིས་ཡུལ་་
མིར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་
སྲོལ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཡུལ་མིས་རང་ཉིད་ལ་འཕྲད་་་་
པའི་དོགས་གནད་ཡང་སེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་
པར་ཟམ་མི་ཆད་པར་འདྲི་བཞིན་ཡོད།

“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལ་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནས་་་
བཟུང་། “གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པའི་རུ་ཁག”བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་བར་་་་་་་་
ཧུག་ཐག་ཞུགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གྲོང་
ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་དང་། སྡེ་ཁུལ། སློབ་གྲྭ་བཅས་་་་་
ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། དུད་ཚང་རེ་རེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དོགས་་་་་་་་་
གནད་བསལ་ཏེ་ཡུལ་མིར་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་་་་་་
དང་། རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ནས་བྲོས་བྱོལ། སྲོག་་
ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དུག་རྫས་ལྐོག་ཚོང་སོགས་་་་་་
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་གནོད་་
ཚབས་སྐོར་བརྗོད་ཅིང་། མིག་སྔའི་བར།
“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པའི་རུ་་་་་་་་་་
ཁག”གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་25བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་6000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད།

མང་ཚོགས་ལ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་་་་་་་་་
དང་དངུལ་བུན་གྱི་རྩོད་གཞི། གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་གི་འགལ་བ་སོགས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་་་་་་་་་་
བསལ་ནས་མང་ཚོགས་མང་པོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

“ཉེ་དུས་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་སྟབས།
སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་གྲང་མོས་ཁ་ངོ་་
དང་ལག་པ་བཀྲུས་པར་ལག་ངོར་འཁྱགས་ཐེབས་་
ནས་དམར་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་བས། སེམས་ཀྱིས་་
མ་བཟོད་སྟབས། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ས་མཐོར་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་ཤ་སོས་སྤྲད་ན་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་ཉེ་་
ཆར་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་་་་་་་་་
གྱིས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཉིན་རེའི་འཆར་ཅན་་
གྱི་ཚོགས་འདུར་གྲོས་འགོ་དེ་ལྟར་བཏོན།

དེ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་་་
འཇགས་སྲུང་བའི་སྐོར་གཡེང་སྐབས་འཕྲལ་དུ་་་་་་་
དྲན་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་བསམ་་
ཚུལ་དེ་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ་གཞན་ལ་གསལ་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་འཕྲལ་ཚང་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་དང་
ཚང་མས་ཤ་སོས་བསྡུས་ཏེ་རིགས་ཕྱེ་ནས་སློབ་མ་་་་
སོ་སོར་སྤྲད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་ལས་ཀར་སླེབས་ནས་ཟླ་བ་་་་་་
གཅིག་ཙམ་ཡང་སོང་མེད་པའི་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་
པ་ལི་ཆོན་ཞན་ལ་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐོར་གཡེང་གི་་་་་་་
ལས་འགན་དང་པོ་སྟེ་མོ་རྡོ་བགྲོད་ལམ་ལ་སྐོར་་་་་་་་
གཡེང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་འགན་དཀྲིས། རུ་ཁག་་
གི་མདུན་དུ་སྐྱོད་མཁན་ནི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་གྲས་ལུའོ་
ཧྥ་ཡན་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་འགྲོ་ཞོར་དུ་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་
ཏེ་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་བཤེར་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་དོན་གནད་གསལ་བཤད་བྱས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ཉེན་རྟོག་པ་གསར་པ་ལི་ཆོན་ཞན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་ཡང་སེ་བྱས།

“དཔུང་ཁག་གི་གོམ་བགྲོད་དལ་དུ་ཕྱིན་ནས་
རུ་མིའི་དབར་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོག་དང་རྐང་པ་་་་་་་་་་་་
འདྲེད་བརྡར་མི་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ས་ཁད་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ཤུགས་ཉམས་ཞན་དུ་་་་་་་་་
འགྲོ་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུའོ་ཧྥ་ཡན་གྱིས་་་་་
ཕྱིར་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་མངགས་བྱ་བྱེད་བཞིན་
དུ་བཤད། སྐད་ཆ་དེ་བཤད་མ་ཐག་ལི་ཆོན་ཞན་་་་
གྱིས“རྐང་པ་ཨི་ཁུང་དུ་ཚུད་ནས་ཚིགས་འཆུས་་་་་་་
སོང་”ཞེས་མི་བཟོད་པའི་ངང་བཤད། དེའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་གངས་བབས་མ་ཐག་ཡིན་པས་ཕྱིའི་དྲོད་་་་་་
ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཟིན་གྱི་ཡོད།

“ཁྱོད་འགུལ་སྐྱོད་མ་བྱེད། ཙོག་བུར་སྡོད་་་་་་
དགོས་པ་ལས་གང་བྱུང་འཕུར་མཉེད་དང་སྦྱར་་་་་་
སྨན་བྱུག་མི་རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ན་ཟུག་ཆེ་རུ་་་་་་
འགྲོ་ངེས་ཡིན”ཞེས་ལུའོ་ཧྥ་ཡན་གྱིས་བཤད།

ལུའོ་ཧྥ་ཡན་གྱིས་ལི་ཆོན་ཞན་གྱི་འགྲམ་དུ་་་་་་་
བསྡད་དེ་ཁོང་གི་རྐང་སུག་འབུད་རོགས་བྱས་པ་་་་་
དང་འཁྱགས་པ་བྱུགས་ནས་ཁྲག་རྩ་མི་ཁུམ་པ་་་་་་་་་
དང་སྐྲང་སྦོས་ཞོམ་ཐབས་བྱས།

“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་་་་་་
ཁག”བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རིང་། ཁོང་་་་་་་་
ཚོས་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་རྒྱུགས་ལན་ཕུལ་་་་་་་་་
ཞིང་། 2023ལོར“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་རུ་ཁག”གནས་སའི་རུ་ཐོག་མཐའ་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བོད་་
ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་མཉམ་སྡེབ་བྱས་རྗེས་
རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་ཏང་་་་
རྩ་འཛུཌ་ཀྱི་མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་མ་ཟད། གཟེངས་
བསྟོད་གོས་དར་12ཐོབ་པ་རེད།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེའིརྩེའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲུངསྲུང་་
མཁནམཁན““བུདབུད་་མེདམེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ””

—————— རུརུརུ་་་ཐོགཐོགཐོག་་་མཐའམཐའམཐའ་་་མཚམསམཚམསམཚམས་་་མངགསམངགསམངགས་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་ཁངཁངཁང་་་གིགིགི“““གངསགངསགངས་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་
ཀྱིཀྱིཀྱི་་་བུདབུདབུད་་་མེདམེདམེད་་་ཉེནཉེནཉེན་་་རྟོགརྟོགརྟོག་་་པའིཔའིཔའི་་་རུརུརུ་་་ཁགཁགཁག”””གིགིགི་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ།།།

འའདིདི་་ནིནི““གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་རུརུ་་ཁགཁག””གིགི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་ལལ་་ཁའིཁའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གཡེངགཡེང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


