
2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 10གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་
ཐིང་ཧུའེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་65ཡི་རིང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་

འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ཅུང་མགྱོགས་པོ་་་་་་
འཕར་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། 1993ལོ་ནས་2017ལོ་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་ལོ་25བསྟུད་མར་གྲངས་གནས་གཉིས་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་
འཚོགས་ཚུན། 2014ལོ་ནས་2020ལོ་བར་གྱི་ལོ་7བསྟུད་མར་འཕར་་་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་སླེབས་ཡོད། 2023
ལོར། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་38.88%ཟིན་པ་
དེ་2012ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་16.01འཕར་ཡོད་པ་དང་། 2019
ལོར། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་ཁྲི་62.8ཚང་མ་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། རྫོང（ཆུས）དབུལ་པོ་74ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་་་་་་
ཕུད་ཡོད། ལོ་དགུའི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་བྱུང་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
97.78%ཟིན་ནས་2023ལོར་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་7བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་
དང་སློབ་གྲྭར་ཡོད་མུས་ཀྱི་སློབ་མའི་མི་གྲངས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་5.5%
འཕར་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་། སློབ་ཆུང་།

དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཅས་བར་གྱི་ལོ་15
རིང་གི་གཞུང་གྲོན་སློབ་གསོའི་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད། 2023ལོར། སྨན་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་1821（གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་་་་་་་་་
ཚུད་མེད་པ）དང་། ནད་ཁྲི་21551 འཕྲོད་བསྟེན་ལག་རྩལ་མི་སྣ་་་་་་་་
29379བཅས་ཟིན་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་5.4%དང་། 6.1% 5.8%
བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་65ཡི་རིང་། བོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་་་་
པོ་བྱུང་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་འབོར་ཆེན་ཐོན་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། བསྡུར་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་
རུ་ཕྱིན་པ། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒུལ་་་་་་་་
ཤུགས་གཙོ་བོར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ཅིང་། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་འཕར་
ཐང་གི་བསྡུར་ཚད་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་2023ལོར་54.1%ཟིན་པ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་57.6%
ཟིན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་་་་
ཤུགས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ཚུན་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨར་ལས་ཚན་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
ལྕགས་སྒྲོམ་མཐོན་པོར་སློང་བ། ཨར་ལས་སྐྲུན་བཞིན་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་་་་་་
ཁང་ལྗང་མདོག་གི་བདེ་འཇགས་དྲ་བས་བསྐོར་བ་སོགས་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་་་་་
རྣམ་པ་མཐོང་བྱུང་།

“ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་འདི་ལོའི་ཟླ་3
ཚེས་11ཉིན་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་པ་དང་ཨར་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤུས་་་

འབོར་གཉིས་ལྡན་ངང་ལས་འགན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག
འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་དང་སློབ་གྲྭ་དེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཐོག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཛུཌ་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་་་
སྨི་ངོས་གྲུ་9059.09ཟིན་པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4409བཏང་་་་་་
བ། མིག་སྔར་ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་སྒྲོམ་གཞི་སྐྲུན་ཟིན་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་་་་

ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1453.29བཏང་ཡོད་ཅེས་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་་་་་
ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་བསྟན་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་འདི་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་12123.99
བཏང་བ་དང་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་22408.95ཟིན་པའི་སློབ་མའི་སྤྱི་་
ཤག་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བཏོན་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་་་་་
གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་
དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་་་་་་་་་་་་
དགོས། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་་་་་་་་
དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ལ་བརྩི་
བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་། ཕུགས་ལ་་་་་་་་
ཕན་པ། རྩ་བར་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ། མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་དང་མེས་རྒྱལ་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་བས་རང་རྟོགས་་་་་་་་
ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་
པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པར་བྱས་་་་
ནས་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཙོ་གནད། ལྟོ་་་་་་་་་
གོས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་བསམ་བློའི་གནད་དོན། རོགས་སྐྱོར་དང་མཉམ་་
ལས་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་།
ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་ཚད་བརྒལ་ས་འཚོལ་ཞིབ་གནད་འཁེལ་བྱེད་
པ། བསམ་ཕོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ། ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་གཅིག་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་་་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། “བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་་་་་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། རང་འགུལ་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་ནང་ཞུགས་པ། ཕྱོགས་མང་པོ་དང་། རིམ་པ་མང་་་་
པོ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། བརྩེ་བ་་་་་་
ཟབ་མོ་འཆང་བ་དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ས་་་་
ཁུལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་དང་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་དགོས།
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཡོངས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་་་་
གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་བ། ཚན་རྩལ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
ཐབས་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་་
དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤུགས་ཆེན་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྤེལ་རེས་དང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་་་་་་
ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་པའི་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིག་སྟོབས་བོད་་་་
སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ”གྱི་
ལས་དོན་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་
ཐུབ་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་

ཁག་ཅིག་བཏོད་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་གསུམ་རིང་གི་བོད་་་་
སྐྱོར་འཚོ་བ་ནི་མི་ཚེ་གཅིག་རིང་གི་བོད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་རེད། རྒྱ་་
ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་སྟེ་
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དོ་་་
དམ་དང་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་་་་་
པ་འདོན་ཆེད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཏན་ཏིག་བསྐྲུན་དགོས། ལྷག་བསམ་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ནས་ལྕག་་་་་
སྐུལ་གང་ལེགས་དང་། ལས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན། འཚོ་བར་སེམས་
ཁུར་ཤུགས་ཆེན། དོ་དམ་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། གསོ་
སྐྱོང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་་་་་
ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་
བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས། ཉམས་མྱོང་གསོག་པར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ཅིའི་
ཕྱིར་བོད་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། བོད་དུ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ། བོད་དུ་གང་ཞིག་་
འཇོག་པ་བཅས་གསལ་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བོད་་་་་
དུ་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་། རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་གཏོད་དགོས།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཀྲོའུ་ཤང་་་་་་་་་
ཐིང་དང་། ཀེ་ཡུང་མིང་། ཝུའུ་ཁྲའོ་ཅན། ལེང་ཡུང་། ཤ་ཀྲི་ཆང་། ཕན་
ཀྲི་ཅུན། ཀྲང་ཅིན་ཤང་། ཕེང་དབྱི་ཧའོ། ཨན་ཞང་། སུང་ལི་ཆང་།
ཆུས་ཡུས་ཞང་བཅས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

今日主要内容

▲ 习近平会见越南国会主席王庭

惠

▲ 全区援藏干部座谈会召开

▲ 民主改革以来西藏经济社会发

展取得伟大成就

▲ 我区教育系统2024年重点项目

全部开复工

▲ 那曲多家金融机构开展助老服

务 老年人进银行办事更便利

第一版

▲ 山南市强基础补短板推进城乡

一体化建设 美丽城乡着秀色 宜

居家园奏欢歌

第二版

▲ 雪域冰川流出“致富水”
——当雄县加快推进饮用天然水

产业发展

▲ 农行日喀则分行：为春耕生产

施足金融“底肥”
▲ 昌都市市场监管局特种设备作

业人员考试中心投入使用

▲ 拉萨4个消防站开工建设

▲ 西藏森林消防总队开展清明防

火专项行动

第六版

第八版

▲ 湖南援藏医疗队助力山南市藏
医医院高质量发展 为百姓健康护
航

第七版 ▲ 致敬最美“她”力量

第五版

▲ 同心构筑强边新格局

——日喀则市岗巴县岗巴镇持续

推进固边兴边富民行动

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 公益广告

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

􀲔 ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་མའོ་ཧྲན་གྲུ་གཟིངས་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ་དང་། བདམས་་་་་་་་་
ཐོན་པ་ཚོ་མའོ་ཧྲན་གྱི་ཤི་ཏ་གཙང་པོར་འཛོམས་ནས་རྩལ་འགྲན་དང་འཁྲན་སྟོན་ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད། མའོ་ཧྲན་གྲུ་གཟིངས་འདུ་ཚོགས་2014ལོར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་ཡོད། འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པས་མའོ་ཧྲན་གྲུ་གཟིངས་འདུ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་བཞིན་པ།

“གངས་འབྲུག་རྟགས་ཅན་གཉིས་པ”ཤང་ཀང་དུ་ཐོག་མར་བསྐྱོད་པ།
􀲔 ཉེ་ཆར“གངས་འབྲུག་རྟགས་ཅན་གཉིས་པ”ཤང་ཀང་གི་ཅན་ཧྲ་ཅུས་མཚོ་འགྲུལ་གྲུ་ཁར་དལ་བུར་སླེབས་ཤིང་། ཉིན་5ཡི་རིང་ཤང་ཀང་དུ་

ཐོག་མར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་འགོ་རྩོམ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་ཏང་སྐྱོང་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་གཉེར་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་་་་
ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཝེའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང“བར་ཁྱམས་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་འཁོར་རྒྱ་གཅིག”གི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞོན་ནུ་དང་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤེལ་རེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞིས་རིམ་པ་ཁག་གི་སྤེལ་་
རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཉམས་་་་
མྱོང་སོགས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཝང་ཐིང་ཧུའེ་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་ཞུ་ལུགས་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་དང་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པའི་་་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱས་་་

ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཡིད་སྨོན་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱ་ཐབས་ཤིག་་་
ཡིན་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་ཕན་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་དུས་བཀག་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་གི་
ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཝེ་་་་
ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཐའེ་དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་མ་ཟད།
རྣམ་པ་གང་རུང་གི“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་་་་་་
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཤང་ཀང་དང་། ཤིན་ཅང་། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ཚང་མ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ཡིན་པས་ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད། （ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）


