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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་ལ་སྔར་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་བཅས་བྱས་་
ཏེ། འཆར་འགོད་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་། ཆོག་འཐུས་་་་་
རང་བཞིན། སྔ་བལྟས་ཕྱི་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“འཕར་རྩ་ཆེ་མོ”ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མིག་སྔ་དང་་་་་་
སླད་ཕྱིན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཆ་དང་ཞན་ཆ་་་་་་་་་་
གསབ་པར་དམིགས་ཏེ་ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། མཁའ་་
འགྲུལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་
མ་ལམ་གཙོ་བོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྲུན་དགོས་པ་དང་།
“འཁོར་རྒྱུག་ཕྲན་མོ”ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སྐོར་ལམ་ཆུང་བ་དང་རྫོང་ཆུས་དབར་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། “སྣེ་ཆད་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་
ལམ”དང“སྐེ་འགག་ལམ་བུ” “ཕྱེད་བསྐྲུན་ལས་གྲྭ”སོགས་ཀྱི་་་
གནད་དོན་ལ་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི“དཀའ་གནད”དང“འགག་་་་་་་་་་་་
གནད”ཁག་གཅིག་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ། བརྒྱུད་རིམ་རང་་་་
བཞིན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་བསམ་བློ་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་འཆར་འགོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཐོན་ལས་དང་། འགྲིལ་འགྲུལ་
དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡུན་རིང་འཆར་འགོད་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
འཛུགས་སྐྲུན་བསྐྱར་མ་དང་ཐོན་ཁུངས་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་་་་་་་་་་
རིགས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་
དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྗེས། མཚོ་བོད་་

ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་ནུས་པ་ཆན་ཝ་ཁྲི་60ནས་ཆན་ཝ་ཁྲི་120བར་ཆེ་་
རུ་ཕྱིན་ཏེ། མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ཀྱི་གློག་དྲའི་གློག་ཤུགས་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
གསབ་རེས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། བོད་ཀྱི་
གློག་དྲའི་ཐེག་ཚད་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་རུ་སོང་བའི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་་་་་་་་
བསྐངས་ཏེ། བོད་དབུས་ཀྱི་གློག་དྲའི་གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགལ་བ་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་གློག་

ཤུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་དུས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ལྷག་མ་ཕྱིར་གཏོང་བར་ཆ་
རྐྱེན་བསྐྲུན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་་་

བ་བརྒྱུད། བོད་དབུས་ཀྱི་གློག་དྲར་སྟབས་བསྟུན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་ནས། བོད་དབུས་ཀྱི་གློག་དྲའི་བདེ་འཇགས་དང་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་། བོད་དབུས་ཀྱི་གློག་དྲའི་སྤེལ་་་་་་་་
རྒྱུག་ཐད་རྒྱུག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གློག་གཞོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་་་་
པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་
རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ཏེ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་འཆར་འགོད
（2021ལོ་ནས་2025ལོ་བར）》སོགས་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལེ་ལག་་་་་་་་
ཚང་བའི་སྲིད་ཇུས་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིབ་འཇུག་གིས་བཟོས་ནས་བཏོན་པ་་་་་་
དང་། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་མི་སེམས་་་་
སུ་ཟུག་པ་བྱེད་པའི་འདུ་འགོད་དང་། “མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་

གཏོང་བའི་འདུ་འགོད། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་འདུ་འགོད། དཔེ་བཟང་ཁུལ་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི“དགུ་སྤེལ”འདུ་འགོད་སོགས“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་་
བཞི”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ་བའི“ས་བོན་་
འདེབས་པའི”བྱ་སྤྱོད་དང་། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་་་
ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཉམ་་
སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་་
སྒྲིལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་སེམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སོགས“བྱ་སྤྱོད་དྲུག”ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་
བསྟར་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་ཤུགས་་་་
སྣོན་དང་། སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གཏིང་ཟབ། ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་་་་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་གི་་་

ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ད་ཆ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་་་

ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོའི་འདྲ་མཉམ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་་་་
མཉམ་མྱོང་དང་། ཁྲེལ་གྲགས་མཉམ་ཁུར། མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན།
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་་
རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་བཅས་ལ་འཛིན་པའི་མོས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་པ། མི་རིགས་ཁག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དང་མི་སེམས་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་པའི”སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་
སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཞབས་ཞུ
“དཔྱིད་འགོའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་
དགོས་མཁོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཟླ་བ་་་་་
གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་
བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་203.88ཟིན་པའི་ནང་ཞིང་་་་་་་་་་
ནགས་འབྲོག་ཉ་བཅས་ལས་རིགས་བཞིའི་དངུལ་བུན་ལྷག་་་་་་་་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་110.85ཟིན་པ་དེས་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་་་་་་
བུན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་54.37%བཟུང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། “བྱང་བུ་བཞིའི”ཡིད་རྟོན་དངུལ་གྲངས་་་་་
ཀྱིས་ཞིང་དུད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་སྐོང་མི་ཐུབ་པར་དམིགས་་་་་
ཏེ། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱུ་ནོར་ཡིད་རྟོན་ཁག་ཐེག་ཀུང་སི་དང་མཉམ་་་་
ལས་བྱས་ཏེ། དེ་སྔའི་ཞིང་དུད་ཀྱི“བྱང་བུ་བཞིའི”ཡིད་རྟོན་་་་་་་
དངུལ་གྲངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡིད་རྟོན་ཁག་ཐེག་བྱེད་སྟངས་
ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་50%ཡི་ཡིད་རྟོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་།
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི“བྱང་བུ་་་་་་་་་
བཞིའི”ཡིད་རྟོན་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་3.22ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.24
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་ཚད་ལྡབ་2.29ཟིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས)

གཞིས་རྩེའི་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་
ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200

ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

今日主要内容

▲ 中共中央办公厅印发《通知》在全党开展

党纪学习教育

▲ 自治区政府召开专题会

▲ 输电能力将提升至120万千瓦 青藏直流

二期扩建工程获批建设

▲ 民族团结之花在雪域高原盛放

▲ 日喀则涉农贷款余额超200亿元

▲ 藏航首次完成国际航司航线维修业务

第一版

第二版

▲ 察隅县松塔村：村美民富产业兴

▲ 自治区、拉萨市、达孜区三级组织部门联

合开展义务植树主题党日活动

▲ 自治区工商联2023年度表彰大会召开

▲ 西藏藏医药大学附属医院成功创建二甲

第三版
▲ 苦难与新生

——西藏翻身农奴影像档案：斯曲旺姆

第四版
▲ “颜值”品质双提升

——墨竹工卡县深化美丽乡村建设剪影

དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད། བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་སྲི་ཆོས་དབང་མོ།

འདི་ལོ་ལོ་85ལ་སླེབས་པའི་སྲི་ཆོས་དབང་མོ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཀོང་ཐང་ཤང་རྒྱ་རྒན་གྲོང་ཚོ་ནས་རེད།
སྲི་ཆོས་དབང་མོ་སྔོན་ཆད་ཞིང་བྲན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཆུང་དུས་ནས་་་་་
མ་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་ཚེ་ལས་འདས། སྐབས་དེར་རྩྭ་ཐང་སྟེང་སྨན་་
པ་མེད་སྟབས། ནད་གཞི་ཕོག་ན་སྡུག་རུས་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། སྔར་
སོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། སྲི་ཆོས་དབང་མོས
“སྡུག་རུས་ཐུབ་ན་འཚོ་ཐུབ་པ་དང་། སྡུག་རུས་མ་ཐུབ་ན་འཆི་རྒྱུ་་་་་་་་
ལས་མ་འདས”ཞེས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་བརྗོད། ལོ་ན་ཆུང་བའི་སྲི་ཆོས་་་
དབང་མོ་དང་རྨོ་བོ་ལགས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་བྱས་ནས་འཚོ་བ་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དང་། ཞིང་བྲན་ཡིན་པའི་ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་ལ་ནོར་ལུག་་་་་

མེད་སྟབས་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ཕྱུགས་རིགས་འཚོ་དགོས་པ་མ་ཟད།
དཔྱ་ཁྲལ་ལྕི་པོ་མང་པོ་ཞིག་འཇལ་དགོས་པར་བརྟེན་སློང་མོ་བྱས་ནས་
འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

1959ལོའི་ཟླ་3པར། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ། “རྩྭ་ར་་་་་་་་
དང་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་5བགོ་བཤའ་རག་པ་ནས་བཟུང་། འཚོ་བ་་་་
ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང” སྲི་ཆོས་དབང་མོས“དུས་་
དེ་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དགའ་ལྷང་ལྷང་ངང་སྐྱོད་པའི་གོམ་་
བགྲོད་ཀྱང་དེ་བས་ཡང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བརྗོད།

ད་ཆ་སྲི་ཆོས་དབང་མོའི་བུ་ཕྲུག་11གིས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཟིན་པ་

དང་། དེ་སྔ་རྨོ་བོ་ལགས་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་བྱེད་་་་་་་་
སའི་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་དེ་མི་འབོར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་མི་རབས་
བཞི་འཛོམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད།

2024ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས། སྲི་ཆོས་དབང་མོའི་བུ་ཕྲུག་་
ཚོས་རང་རང་སོ་སོའི་ནང་མི་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་རྒན་གྲོང་ཚོར་མཉམ་འཛོམས་
བྱས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་སྒྲོན་པ་དང་་་་
མཆོད་ཆང་བཀྱགས། སྲི་ཆོས་དབང་མོ་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་མང་པོའི་་་་་་་་་
དཀྱིལ་དུ་བསྡད་པ་དང་དགའ་སྤྲོའི་གླུ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་ནང་ལྷང་་་
ལྷང་དུ་གྲགས། ཁོང་གིས“འཚོ་བ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་་་་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

􀲔 འདི་ནི་སྲི་ཆོས་དབང་མོའི་འདྲ་པར་ཡིན་པ། 􀲔 འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཀོང་ཐང་ཤང་རྒྱ་རྒན་གྲོང་ཚོར་སྲི་ཆོས་དབང་མོ（དཀྱིལ）དང་ནང་མི་ཚོའི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།

སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་ཧའེ་ཆུས་ཞེ་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པས་་་་་་་་

ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་ཞིང་ཁ་རྨོ་བཞིན་པ།

མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་བསྐྲུན་པ།


