
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྐབས་་
སུ། ཉེ་དུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་
པུའུ་དང་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་འཇམ་་་་་
དཔལ། དེ་བཞིན་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་་
བྱེད་པ200ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་་
པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་
པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། རྒྱ་ཆེའི་རྩ་་་་་

འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པས“གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གཉིས”ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་་་་
ཚད་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་
དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ།
རང་ངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་འཕྲལ་མར་་
འགོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱ་་
ཆེད། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་
དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས། བོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་
པོར་རི་བོ་རྟག་ཏུ་སྔོ་ལྗང་དང་། ཆུ་བོ་རྟག་ཏུ་་་་་
དྭངས་གཙང་། མཁའ་རླུང་རྟག་ཏུ་སོས་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཟེངས་་་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ཞབས་པ་དང་། ཕུལ་བྱུང་ཏང་
དོན་ལས་དོན་པ། སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་བཅས་
ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་2023ལོའི་ལས་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་ལོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་་་

ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཟམ་པ་་་་་
དང་འབྲེལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་་་་་་
རོགས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་་
རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་་
དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡར་བརྩོན་གྱི་རྣམ་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི“བདེ་ཐང་གཉིས”ལས་་་་་་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

བོད་བྱང་ཐང་དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་
རབ་ཏུ་བཞད་པ།

ཟླ་བཞི་པར་དཔྱིད་ཉམས་དོད་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྙེའུ་ཤང་་་་
གི་རི་ལྡེབས་སུ་ཟིང་དམར་དང་ཟིང་སྐྱ་མདོག་གི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུག་གཅིག་་་་་
བཞད་ཡོད།

ཉེ་དུས་སྙེའུ་ཤང་གི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུས་འབད་འཐབ”ཅེས་་
པའི་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལྷ་རི་རྫོང་སྙེའུ་ཤང་གི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་་་་་་་་་
དགུ་པ་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་མང་ཚོགས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བར་སླེབས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སྙེའུ་ཤང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་་་་་
པ།

→ འདི་ནི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། སྟག་རྩེ་ཆུས་བཅས་རིམ་གསུམ་
རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་

ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་2023
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་ཞོར་གཏོགས་
སྨན་ཁང་ཀ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པར་བཏོད་པ།

ཟླ་བ་བཞི་པར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། དྲོ་་་་་་་་་
འཇམ་ཉི་འོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་སུམ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་པ་ཧ་ཅང་གཙང་བ་དང་། སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་གྲོང་མིའི་་
དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས།

གཞུང་ལས་ཁང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ན་གཞོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་རྒན་་
རྒོན་ཀྲེན་གོ་ཡི་སར་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་བསྡད་དེ། འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་་
མ་འདས་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་ཉན་བཞིན་འདུག “སྔོན་མ་ལྟོ་་་
གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ལ་གོས་ཀྱིས་ལུས་དྲོད་པ་གྱོན་རྒྱུ་མེད།
ཤང་ལ་ཡར་མར་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉིན་བཅུ་གྲངས་འགོར་བ་ནི་་་་་་་
ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅིག་རེད་འདུག
ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་ང་ཚོར་ས་ཞིང་རང་བདག་བྱུང་བ་མ་་
ཟད། གྲོང་ཚོར་ཆུ་དང་། གློག ལམ། ཆ་འཕྲིན་སོགས་ཁྲིད་པ་ལས་་་་་
འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད།

སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་བ་རོང་ཤང་་་་་་་
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཆགས་ཤིང་། པིང་ཚ་རྫ་ལམ་ཐིག་གི“བོད་་་་
དུ་སྐྱོད་སའི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ”ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་མི་རིགས་་་་་་་་
མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཐད་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དེ་ཉིད་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ནས“རྒྱལ་ལམ་219ཡི་་་་་
པིང་ཚ་རྫ་ལམ་ཐིག་གི་ཡུན་ནན་ནས་བོད་དུ་སྐྱོད་སའི་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་་་
པོའི”སྤུས་རྟགས་བཏོད་པའི་ཁར། སྐྱེ་ཁམས་ཡག་པོ་དང་། མི་རིགས་་
ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་བཅས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་་་་་
ནས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་
ཞིང་། ད་ཆ་གྲོང་ཚོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་8ཡོད་པ་རེད།

དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་ད་དུང་ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཡོད།

མགྲོན་ཁང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཆུ་ཚན་རྒྱག་ཞོར་ལ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཆོག་གི་ཡོད།

སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲེང་ན་ཡིས“2018ལོར་་་་་་་་
རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག གྲོང་ཚོས་སྲང་་
ཐ་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་རྣམ་གྲངས་བཏོད་པར་ས་བཟུང་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་380ཟིན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་མགྲོན་ཁང་ལ་འགྲུལ་ཁང་་་
ཁང་མིག་8དང་། ཟ་ཁང་1 ཆུ་ཚན་རྫིང་བུ་6བཅས་ཡོད། ད་ལྟ་ཡུལ་་
མི་སྒྲུབ་དགེ་ཡིས་འགན་གཙང་བླངས་ཡོད་པ་དང་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ལ་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་1.5རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་
བྱུང་།

ཚད་ཡོད་ཀྱི་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཆེད། སྲང་་
ཐ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སེ་འབྲུ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། 2017ལོར་སེ་འབྲུ་མུའུ་126
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་དང་ད་ཆ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞིང་2022ལོར་སླར་
ཡང་མུའུ་140རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། “2023ལོར་སེ་འབྲུ་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁོ་ན་ལས་ང་ཚོ་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་3300བྱུང་སོང”ཞེས་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་
རེན་མགོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་བྱུང་།

སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་སེ་འབྲུའི་ཐོན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་་
ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྣང་ཆེན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏུང་ཆི་ལུང་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན“ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་ནང་སྐྱེས”ནུའུ་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་བེ་ཤ་སྐམ་པོ་དང་རི་སྐྱེས་སྦྲང་རྩི་་་་་
སོགས་ཐུམ་བརྒྱབ་སྟེ་སྦྲག་ཐོག་ནས་བསྐུར་རྩིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “ད་་
ཆ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིན་བཞིན་སྟབས་བདེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག ང་ཚོས་དྲ་་་་་
ཐོག་ནས་ཉི་སྐམ་བཏང་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས་འཚོང་གི་ཡོད།
སེ་འབྲུ་དང་བེ་ཤ་སོས་པ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷ་ས་སོགས་་་་
ཀྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་ཤིང་འབྲས་ཁྲོམ་རར་འཚོང་བར་སྐྱེལ་གྱི་་་་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་

ཐོན་ཚད་ཉིན་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞིང་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་ཐད་ཀྱི“ཐོན་རྫས་གསུམ་དང་མཚོན་རྟགས་གཅིག”གི་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་རིམ་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། གྲོང་མིས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔ་མོའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་བཙོངས་ཏེ་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཐབས་བྱས་ནས་བསྡད་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད། ངེས་པར་་
དུ་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་རིང་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་

ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་་་་
ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དེ། སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་་་
སེ་འབྲུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། སྤུས་རྟགས་གསར་གཏོད།
ཐུམ་སྒྲིལ་ཕྱིར་ཚོང་བཅས་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་འོག་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་་་་་་
འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བཤད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་སྲངསྲང་་ཐཐ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།
གྲོང་ཚོ་མཛེས། མང་ཚོགས་ཕྱུག ཐོན་ལས་དར།

↑ འདི་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་7
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་བོད་
ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གིས་་་
ཀ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་ཁེབས་་་་་
འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་་་

ཀ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨན་ཁང་ལ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་མཚོན་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་ཁོངས་་
གཏོགས་སྨན་ཁང་གིས་རིམ་པ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་མཁྲེགས་ཆས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་དང་གཞི་རིམ་་

ནས་འདེམས་སྒྲུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཆེད་ལས་ཕུལ་་་་
བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྨན་ཁང་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་
འདུ་ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ནས། སློབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་་་
པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——


