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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་

བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེས་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་
5G—Aཚོང་སྤྱོད་དྲ་རྒྱ་ཐོག་མར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་5G—Aདྲ་རྒྱའི་ཚོང་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་་་
པོའི་མིང་ཐོ་100ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ལོ་འདིའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
300ལྷག་ཙམ་བར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་5G—Aཡི་ཚོང་སྤྱོད་དྲ་རྒྱ་
བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་་་་
ལྷ་ས་འདི་ཉིད་5G—Aདྲ་རྒྱའི་ཚོང་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁག་དང་པོའི་མིང་ཐོ་100ཡི་ནང་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེའི་5G—Aལས་རིགས་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་དེས་ས་ཆ་མང་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་
བའི་ཐད་ཞབས་འདེགས་གཏིང་ཟབ་ཞུས་ཡོད་་་་་་་་་

ཅིང་། བོད་དུ་ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེས་ལྷ་སའི་བཅིངས་་
འགྲོལ་དཀྱིལ་ལམ་གྱི་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་་་་་་
5G—A3CCབཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁུལ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། ཚོང་ཤག་ལ་5G—Aཡི་མྱུར་ཚད་་་་
ཉམས་ལེན་དང་། གཅེར་མིག་3D སྒུལ་བདེའི་་་་་་
སྤྲིན་ཚོམ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར། 5Gཡི་ཁ་པར་རྒྱག་་་་
སྟངས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གསར་པ་ཆེན་པོ་་
བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་
སོགས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་2.6G+
4.9Gཡི་ཐེག་རླབས་གསུམ་མཉམ་འདུས་ལག་རྩལ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་5G—
Aཡི་སྤུས་དག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་
རེད།（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ལྷལྷ་་སས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁགཁག་་དངདང་་པོའིཔོའི་་55GG——AAདྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཚོངཚོང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཚུདཚུད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་
ཟླ་4ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
2ཉིན། གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའི་མཐའ་སྲུང་དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་སྤྲོད་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་་
མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་112ལ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་སྒྲིག་གཞིའི་མཐའ་་་
སྲུང་དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་བརྒྱུད། མཐའ་་་་་་་་་
སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་འཐབ་སེམས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་མ་ཟད། མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་་་་
པ་དང་མཐའ་མཚམས་སུ་བྱས་རྗེས་འཇོག་པའི་་་་་་་་

མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དད་སེམས་་་་
ཀྱང་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པས་མཐའ་སྲུང་དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་ཐོབ་་་་་་་་
མཁན་གྱི་བློ་མཐུན་མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་དེ་བས་་་
དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་དང་། དེ་བས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ། དེ་བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་སུ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
བཞག་སྟེ་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་དང་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་་་་
དོ་དམ་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་
མཐུད་ངང་བརྗོད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དོདོ་་དམདམ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མཐའམཐའ་་
སྲུངསྲུང་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་5
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཧྲེན་ཀྲེན་་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲི་ཀྲང་ཆིན་ཝེ་ཀྲུང་་་་་་་་་
བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ནས་བཞུགས་མོལ་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་དང་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཞུགས་པ།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆིན་ཝེ་ཀྲུང་དང་བཅས་པ་་་་་་
བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་་་
ཆེན་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་ཚུད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཁ་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཧྲེན་ཀྲེན་ནི་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་མང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་་་་
ཡོད། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཉིད་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་ནང་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འཐབ་་་་་་་

ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་བཟུང་ཡོད། བོད་ལ་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་་་་
ཅང་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། བོད་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་དགེ་་་་་་་་
སྤེལ་སྐྱོན་སྤོང་གིས་གཉིས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རེ་བ་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་སྔར་བས་་་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། ལག་་་་་་་་་
རྩལ། མ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ། མ་འཇོག་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད། སྲིད་ཇུས་ལམ་སྲོལ་
གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ།
ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སོགས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཆིནཆིན་་ཝེཝེ་་ཀྲུངཀྲུང་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲི་ཀྲང་ཆིན་ཝེ་་་་་་་་
ཀྲུང་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ནས་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་་
རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྔོ་གསོལ་དང་་་་་་
མེས་པོར་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིན་ལ།
དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
དུས་བཟང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་མང་པོ་་་་་་་
ཞིག་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཁོམ་མེད་པར་སྔར་བཞིན་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་
སྤེལ་བྱ་ཆེད། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རི་བོ་ཆེ་གྲོང་རྡལ་ཤིང་་་་
རྭ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་་
གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་་
ཧྥུའུ་ཙའེ་ཆན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་པོར་ལས་གནས་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་་་་་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་རེད།

རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཞོགས་་་་་་་་
པའི་ཆུ་ཚོད་8པ་ཙམ་ལ། ཧྥུའུ་ཙའེ་ཆན་གྱིས་་་་་་་་་་་
ཞོགས་ཟས་བཟས་རྗེས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ་་
བསྐྱོད། གྲོང་མིའི་དོན་དག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་་་་
རྗེས་ཉིན་གུང་ལ་སླེབས། ཧྥུའུ་ཙའེ་ཆན་སླར་ཡང་་་
ལོ་60ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་
པའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལ་་་
ལྟ་བར་ཕྱིན།

ཧྥུའུ་ཙའེ་ཆན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་ངག་་་་་་་
དབང་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཁལ་མའི་ནད་ཕོག་པས་ལོ་་་
དེ་དག་རིང་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “ངས་་་་་

རྒྱུན་དུ་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ་སོགས་ཁྱེར་་་་་་་
ནས་ཁོང་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད་ལ། ཁོང་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་
བཤད།

ཤིང་རྭ་གྲོང་ཚོར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་ཤིང་རྭ་་་་་་་་
དང་རྭ་སྒང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་དུད་ཚང་82
དང་མི་གྲངས་539ཡོད་པའི་ནང་། གཞོན་ནུ་དང་་
དར་མ་194ཡོད་པ་རེད། ཉིན་འདི་གཉིས་ནང་་་་་་
རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་རྭ་སྒང་ལ་ཨར་འདམ་ལམ་སྐྲུན་་་་་་
བཞིན་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་ངལ་ནུས་ཡོད་་་་་་་་
མཁན་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད།
ཉིན་དགུང་ཁ་ལག་ཟས་རྗེས་ཧྥུའུ་ཙའེ་ཆན་གྱིས་་་་་་་
ཨར་ལས་བྱེད་མཁན་དང་གྲོས་མོལ་བྱས།

ཤིང་རྭ་གྲོང་ཚོ་ནི་ས་མ་འབྲོག་གི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་་་
ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་རྩྭ་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་་་་
ཁྲི་3.7ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་རི་་་་་་
སྟེང་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱང་འབེལ་པོ་་་་་་་
ཡོད། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་རིང་། གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ནགས་ཚལ་མེ་་
ཟོན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་གལ་་་་་་་་་
འགངས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5པར། ཧྥུའུ་་་་་་་
ཙའེ་ཆན་གྱིས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་་
དང་ནགས་སྲུང་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རི་སྐོར་་་
རྒྱག་པ་དང་ཁོང་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ས་ཡང་རུབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་
དེ་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གུངགུང་་གསེངགསེང་་རིངརིང་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་
ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ། ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་ངོགས་་་་་་་་
ནས་ཡར་ཀླུང་ལུང་ཤུར་བར་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་

3900མན་གྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་སྟར་སྡོང་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རིམ་བཞིན་བཞད་་་
ཁ་ཕྱེ་འགོ་ཚུགས། སྤྱི་གླིང་ཆེ་གྲས་ཁག་དང་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་སླེབས་ཡོད།
ལྷག་པར་དུ་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་རིང་ཡུལ་་་་་་་

སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་

ཚོས་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་དེ་
གའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སུ་
སྤྱད་ནས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས”མྱོང་རོལ་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་
ར་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཚོང་ཡག་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དྭངས་གསལ་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་རིང་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྔོ་གསོལ་དུ་སྐྱོད་་་་་་
པ། ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་རིངརིང་།་། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་མཁནམཁན་་མངམང་་བསབས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།
““གུངགུང་་གསེངགསེང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར””གྱིགྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྷ་སའི་དམག་དམངས་ལམ་དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཐིང་རིལ་སྐྱ་མོ་དང་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཐུས་་
མི་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་
པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་པད་མ་མཚོས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་རིགས་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་བའི
“དུས་ཐེངས་བདུན་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་གི་འཆད་སྟེགས་ཆེ་་་་་་་་་་་་་
མོའི”རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་

འཆད་ཁྲིད་བྱེད་རིང་།《སེམས་ཤུཊ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་སྐབས་བཅུ་་
བཞི་པའི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲཊ་བྱེད》ཅེས་པ་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་ཁྲིད་
གནང་བ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཁྱོན་་་
མི་300ཡིས་འཆད་ཁྲིད་ཉན་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་རིང་། པད་མ་་་་་་་་
མཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོཊ་ཆེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་་་་་་་
ཁང་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་པ་གཞོན་པ་དང་འབུམ་རམས་པ་་་
ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་་
ཁང་གི་ལས་ཐོག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་་་་་
བཟོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོཊ་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས།
རང་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོཊ་འདུ་གཉིས་ལ་་་
ཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་་་་་་
དང་བསམ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ་རེད།

“སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་
ནང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུཊ་་
རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་་་་་་
གིས་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེཊ་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
འབུལ་ཚད་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཙམ་ཟིན་ནས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིཊ་དང་འབྲོག་་་་་་་
ལས་འབབ་འཕར་ཐོན་འཕར་ཡོང་བར་་་་
ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་པདཔད་་མམ་་མཚོསམཚོས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་སྒྲསྒྲ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཟླཟླ་་བབ་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སེམསསེམས་་རྩརྩ་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།


