
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ།
“ལོ་དེ་དག་ནང་། ང་ཚོས་ཞིང་ལས་རིགས་གཅིག་་་་

མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་སྨྱུག་རྩ་དང་། སུར་པན།
ཤིས་ཀྭ ཁམ་སེར་སོགས་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཁ་་་་་་
30ལྷག་ཙམ་འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་ནང་སྨྱུག་རྩ་ནི་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་དེར་སྤུས་ཀ་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་
ལྡན་ཡོད”ཅེས་ལི་ཏུང་ཕིང་གིས་བརྗོད།

བྱེ་ཐང་གི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འོས་་་་་་་་
ཤིང་འཚམ་པའི་ས་བོན་དགོས་ལ། ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

“དེ་སྔ་དེ་གར་ཚང་མ་བྱེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་བྱེ་་་་
ཞིང་ལ་གྱུར་ཡོད”དེ་ནི་ས་རྒྱུ་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཤིག་ཡིན་པས་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཕན་
ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ལི་ཏུང་ཕིང་གིས་བརྗོད།

དེས་མ་ཚད་བོད་ཡུལ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དང་ཐོག་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་
ས་ཆ་མུའུ་105ལ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བདེན་དཔང་ཐོབ་པ་དང་།
དེ་ནས་ཐོན་པའི་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་དག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་་་
ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ཡོད་་་་་་་་་
པས། ཁེ་ལས་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བདེན་་་་་་་་་་་་་
དཔང་ཐོབ་པའི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་
པོར་གྱུར་པ་དང་། 2023ལོར་ད་དུང“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་
པའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས”དང“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང”ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

རྟེན་གཞིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་ནང་བདེན་་་་་་་
དཔང་སྙན་ཞུ་མང་དག་ཅིག་སྦྱར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁེ་ལས་་་་་་་
ཀྱིས་ལོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པའི་་་་་
འབྲས་བུ་ཞིག་རེད།

བྱེ་ཐང་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པ།

ལོ་འགའ་ཤས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2023
ལོར་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་སྨྱུག་རྩ་སོས་་་་
པ་ཁག་དང་པོ་གནམ་གྲུ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ།
ཁྲང་ཧྲ་སོགས་སུ་དབོར་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཉིན་གསུམ་་་་་་་་་
བཞི་ཡི་ནང་སྨྱུག་རྩ་བོད་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐེངས་རེ་་་་་་་་་་་་
དབོར་གྱི་ཡོད། སྨྱུག་རྩ་འཐུ་བསྡུ་ནས་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་་་་་་་་་

པའི་བར་ཉིན་གཅིག་ནང་ཚུན་དུ་ས་མཐོའི་སྨྱུག་རྩ་སོས་་་་
པ་ལེ་དབར་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་པས་བྲོ་བ་་་་་་་་
མྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད། ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱིས“ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོ་མཚར”ཞེས་པའི་ས་མཐོའི་
སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ནུས་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ནས་ཧོ་མཱ་ཤན་ཧྲེང་སོགས་དྲ་་་་་་་་་
ཕྱིའི་གྲགས་ཅན་ཚོང་ཁང་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་།
རིམ་པ་མཐོ་འབྲིང་གི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་བཅས་ལ་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། དྲ་བའི་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཐབས་་་་་
ཀྱང་བཏོད་པ་རེད། 2023ལོར་སྐྱེ་ལྡན་སྨྱུག་རྩའི་ཐོན་་་་་་
རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ལོ་སྨྱུག་རྩ་སྐྱེ་འཚར་བཟང་པོ་འདུག་པས་སྔོན་་་་
དཔག་བྱས་ན་ཐོན་འབབ་ལྡབ་འཕར་ཡོང་བཟོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ལིན་ཏུང་ཕིང་གིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་་་་་་་་
བཤད།

སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་གཅིག་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ། རྟེན་གཞིས་གྲམ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ས་ཞིང་་་་་
བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བར་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་3ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཡུལ་མི་11
ཡུན་རིང་གླ་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
ཡུལ་མི་20ནས་50བར་སྟབས་བསྟུན་གླ་པར་བསྡུ་གི་ཡོད།

གྲམ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་དང་་་་་་་
བཟའ་ཟླ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་སྒྲུབ་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པ་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་དེ་གར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད།

“ངེད་བཟའ་ཚོ་ལ་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འགན་བཅོལ་ལྔ་དང་།
འཁོར་ཞག ལོ་གསར་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཐོབ་ཆ་བཅས་་་་་་་
ཡོད་པས་ང་ཚོ་རྦད་དེ་བློ་ཡིད་ཚིམ་སོང”ཞེས་ཚེ་རིང་་་་་་་་་
སྒྲོལ་མས་བཤད།

མིག་སྔར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་
པའི་ཡུག་སྦྲེལ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་་་་
ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་མ་ཟད། ལོ་དེའི་ནང་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་དུས་མང་ཚོགས་་་་་
དེ་བས་མང་བ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་
རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྱེ་ཐང་ཁུལ་དུ་སྨྱུག་རྩ་བཏབ། སྔོ་ལྗང་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ལོ་འདིའི་་་་་་་
ནང་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དུས་འབྲིང་གི་འཆར་འགོད་
ལེགས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ཚང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་G318ལམ་ཐིག་གི་་་་་་་་
དགེ་ཡོད་ནས་ཝ་དག་ལམ་དུམ་སོགས་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་
གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་
ལོ་འདིའི་ནང་སྔ་ཙམ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་དགུན་ཁ་་་་
ནས་འདི་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་
གནད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་གྲངས་20ཡི་་་་
ནང་རྣམ་གྲངས་2ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་མིག་སྔར་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ཚད་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་3
དགུན་དུས་ལས་མཚམས་མ་བཞག་པར་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་པ།
རྣམ་གྲངས་13འཆར་གཞི་ལྟར་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་་་་་་་་་

བྱུང་བ། དེ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཉེ་དུས་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་རྗེས་བསྐྱར་དུ་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་རེད།

གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པ་ཁག་གིས་ངེས་པར་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གི་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་། ལས་་་་་་་་
ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི“ལས་ཚུགས་སློབ་ཚན་དང་པོ”གང་་་་་
མགྱོགས་འཚོག་པ་དང་ལས་བྱེད་ལས་བཟོས་བསམ་བློ་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་། སེམས་ནུས་ལས་ཀའི་ནང་འཇོག་པ།
སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྣམ་
གྲངས་ཁག་417ལག་བསྟར་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་་་་་་

རྒྱས་སོང་བའི་དཔང་པོ་མཁན་དང་དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་མཁན་་་་་་་
ཡིན་པའི་ལྷག་ཆུང་གིས“བོད་རྙིང་པར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་འོག མི་སེར་ཚོའི་་་་་
ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་འགན་ལེན་མེད་པས། ནད་གཞི་ཕོག་ཚེ་ཤི་་་་་་
སྒུག་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་་
སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་རྗེས་ལུས་ཡིན་པས་སྨན་བཅོས་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་་
སྡུག་རུས་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་དགོས་པའི་སྐོར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་མྱོང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

1959ལོར་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་དཔྱིད་རླུང་བོད་དུ་་་་
ལྡང་རྗེས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་བདག་་་་་་་
པོར་གྱུར་ཅིང་། ལོ་65ཡི་རིང་བོད་དུ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་
ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས། མི་སེར་ཚོར་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་
ས་ཞིང་དང་། ཕྱུགས་རིགས། སྡོད་ཁང་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ཀྱང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་སོང་ཡོད་པ་རེད།

“དེ་སྔའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྒོ་བསྟེན་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཁང་1ལས་མེད་པ་དང་སྨན་ཁང་ཧྲིལ་པོ་ཐོག་ཁང་སྟར་་
པ་གཅིག་པུ་དེ་རེད”སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་་་་
སྨན་ཁང་དེ་ཐོག་ཁང་སྟར་པ་གཅིག་ནས་ད་ཆའི་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་་་་

མུའུ་119.7ཡོད་པ་དང་ཨར་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་5ཟིན་པ་་་་་་་་
དང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཁང་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་ནས་ད་ཆའི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་དང་། སློབ་ཁྲིད། ཚན་ཞིབ། མྱུར་སྐྱོབ། བདེ་སྲུང་།
སླར་གསོ། བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་
དུ་གྱུར་པ། སྨན་དོན་པ་བཅུ་གྲངས་ནས་ད་ཆའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་
ཡོད་པའི་མི་500ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་སོང་བ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་ཞེས་ལྷག་ཆུང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་་་་་་
བརྗོད།

“དེ་ནི་ཏང་གིས་མང་ཚོགས་ཚོར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་་
ཡོད་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་ལྷག་ཆུང་གིས་བརྗོད།

ལོ་མང་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་་་་་
གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་
དགོས་མཁོར་དམིགས་པ། བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་རྒྱ་་་
ཕྱི་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་་་
མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་པ་མ་ཟད། སྨན་རིན་མི་དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་་་་་
བྱེད་ཐབས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
ལམ་ལུགས་རིམ་གྱིས་བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་་་་

སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ལོ་
རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཤོས་སྐོར་གླེང་སྐབས་ལྷག་ཆུང་གིས་དེ་ནི་མང་་་་
ཚོགས་ཚོའི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་དེ་རེད། “དེ་སྔོན་སྦྲུམ་་་
མས་ཕྲུ་གུ་མ་བཙས་གོང་སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་བསམ་
བློ་མེད། སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློར་
འགྱུར་ལྡོག་སོང་བ་དང་སྦྲགས། ད་ཆ་སྦྲུམ་མས་དུས་བཀག་ནང་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུའི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་ཐུབ་
པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལྷག་ཆུང་གིས་བརྗོད།

ད་ཆ་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་དང་། མ་བུ་བདེ་སྲུང་།
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། བོད་སྨན་སོགས་སྤྱི་པའི་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་པ་་་་་་་་
དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དྲ་རྒྱ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་
ཁྱབ་པ། ཤང་ཚང་མར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཡོད་པ། གྲོང་ཚོ་་་་་་
ཚང་མར་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཡོད་པ། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་་
གི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཅས་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་་་
སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་མང་་
ཚོགས་ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་
ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐངས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱིར་གློད་རྗེས་རྟག་ཏུ་་
གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྡོད་ཀྱི་འདུག ང་རང་བློ་མི་་་
བདེ་བར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གཞན་གྱི་འཁྲིས་སུ་འདེད་་
དགོས་བསམ་ཡང་འདེད་མ་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོ་་་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གཉིས་གསུམ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་་
དང་རིམ་གྱིས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་་འདྲིས་་་
སོང”ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཚེ་ནོར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་་་་་་་་
གཞན་དང་འདྲིས་པ་མཐོང་སྐབས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ལ་་
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་་
ཁོང་གིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེ་མོ་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་་
གི་ཁྱིམ་གཞིས་ངོ་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

2009ལོར་ལོ་34ལ་སླེབས་པའི་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་་་་་

ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་ལྟ་ཞིབ་པར་གྱུར་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་་
སྐེ་ནག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་ལོ་15སོང་ཡོད། “དུས་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པར་ཨ་ར་འདམ་རར་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་30ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གྲངས་འབོར་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་
ཕྱིན་ནས་ད་ཆ་ལོ་ལྟར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་2000ཙམ་དེ་
གར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་
བརྗོད་བྱུང་།

ལོ་15ཡི་རིང་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་་་
ནག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་བརྩིས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
ཅིང་། ལོ་ལྟར་དགུན་དུས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་དང་་་་་
ཁྱུ་བྱས་ནས་གསེར་གླིང་མཚོ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་་

སྤོ་ཡི་ཡོད། ཕྱི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་སླར་ཡང་ཚུར་འཕུར་་
ཡོང་གི་ཡོད་པས་འདམ་གཞུང་རྫོང་གནས་སྤོའི་བར་་་
བརྒྱུད་ས་ཚིགས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་གར་ངལ་གསོ་བ་དང་
བཟས་འཚོལ་གྱི་ཡོད།

“སྐྱེ་ཁམས་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་འདབ་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲངས་འབོར་ནས་ཤེས་ཐུབ”ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་
ཁྱུ་དང་ཁྱུ་གནས་སྤོའམ་ཡང་ན་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པ་དེ་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་རེད། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་ས་མཐོའི་སྲོག་ཆགས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཁོང་གི་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་གི་སྙིང་པོ་ཡང་རེད།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་མཉམ་དུ་གཤིབ་པའི་ལོ་15

今日主要内容

▲ 沙荒地种出“金”芦笋“戈壁滩”变身“菜
篮子”
▲ 西藏生态保护取得历史性成就

▲ 今年我区拟实施公路交通项目417个
▲ 从事医疗卫生事业36年的拉琼：“党让群

众有了‘医’靠”
▲ 与鹤为邻15年
——走近当雄县阿热湿地“守鹤人”尼玛顿

珠

第一版

第二版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版 ▲ 公益广告

▲ 美丽中国

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ

དཔྱིད་ཇ་འཐུ་བར་བྲེལ།
↑ དཔྱིད་དྲོད་སླེབས་ནས་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པའི་སྐབས་སུ་ས་གནས་ཁག་གི་ཇ་

ཤིང་ལ་མྱུ་གུ་གསར་པ་འབུས་པ་དང་། ཞིང་པ་ཚོས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་དཔྱིད་ཇ་་་་་་་་་
བཏུས་ནས་ཁྲོམ་རར་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཇ་འདེབས་ཞིང་པས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཨན་ཧྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཤིའུ་ཆུས་ཧྲོང་པའོ་གྲོང་རྡལ་དབྱིང་ཧྲན་ཇ་ཞིང་དུ་དཔྱིད་་་
ཇ་འཐུ་བཞིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧྲན་རྫོང་དུ་
ལི་ཧྭ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད།

➝ ཉིན་ཤས་གོང་། འགག་གསུམ་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཁྲུང་་་་་་་
ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧྲན་རྫོང་ཆུས་ཁྲེ་ཤང་གི་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མུའུ་ཁྲི་གཉིས་་་་
ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་ཆར་ལི་ཧྭ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་དུ་མཛེས་་་
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད། འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧྲན་་་་
རྫོང་ཆུས་ཁྲེ་ཤང་གི་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་སུ་ལི་ཧྭ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་
རྣམ་པར་བཞད།

← དཔྱིད་ཀ་ཤར་ནས་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་་་་
མིས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པ་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་སྤྲོ་་་་་་་
གསེང་ཡུལ་སྐོར་བྱས་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་་་་
དཔྱིད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲོན་་་
ཆུས་ཅིན་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཡོན་ཤིང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་གྲོང་མིས་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་་་་
ལྡུམ་རར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།


