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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 77

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་ལྡན་་
སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིར་བུད་མེད་ཁ་་་་་་
ཤས་ཀྱིས་དྲོད་ཁང་ནང་སྨྱུག་རྩ་བཀོག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
བྱེ་གཤོང་སེར་པོའི་སྟེང་མིག་ལམ་དུ་རིང་ཐུང་ཁོའེ་ཙེ་དང་་་་་
ཕྲ་སྦོམ་མཐེ་བོང་དང་འདྲ་བའི་སྨྱུག་ལྗང་སྟར་པ་རེ་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐྱེ་འཚར་བཟང་པོ་ཡོད་པ་མངོན།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་
བྱས་པ།

རྔ་སྒྲ་ཤང་ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་་་་
བའི་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་དེར་བྱེ་ཐང་ཉིན་རེ་ལས་མ་་་་་་་་་་་་
འདས་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་ས་རྒྱུ་ཞན་པའི་བྱེ་་་་་
ཐང་དེ་ད་ཆ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་་་་
དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ནོར་གཞོང་ལ་གྱུར་ཡོད།

“སྨྱུག་རྩ་ནི་ཁོར་ཡུག་འདི་ལྟ་བུའི་འོག་སྐྱེ་འཚར་བཟང་
པོ་ཡོད། དེ་གའི་སྐྱེ་ལྡན་སྨྱུག་རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་་་་་་་་
འཚོ་བཅུད་ལེགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཀྱང་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལི་ཏུང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས་་་་་
སྨྱུག་རྩ་ནི་ལོ་མང་སྐྱེས་ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྐྱེ་དངོས་ཤིག་རེད། གཡོག་བྱེད་ཡག་པོ་བྱས་་་
ནས་འདེབས་འཛུགས་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ཚེ་ལོ་10ལྷག་ཙམ་་
བསྟུད་མར་བསྡུ་ཆོག་པ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་འཕྲོད་ཤུགས་ཆེ་བ་
དང་རྩ་བའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་2ཟིན་ཏེ་ས་སྲུང་བྱེ་འཇགས་ཐུབ་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་དང་། དཔལ་འབྱོར། བདེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
རིན་ཐང་ཡང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

རྔ་སྒྲ་ཤང་དུ་དྲོད་ཟེར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ལ་བཟོ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་མེད་པ་དང་། ས་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་རྒྱ་་་་་
ཆེ་བས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གསར་སྤེལ་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད། གོང་་་་་་
དཀར་གནམ་ཐང་དང་བར་ཐག་ཅུང་ཉེ་ཞིང་རྩེ་གོང་མྱུར་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆའང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་མཉམ་དུ་་་་་་

འཛོམས་སྟབས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་བྱེ་སའི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་་་་་་
དང་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
འཛོམས་ཕྱིར་དེ་ནི་ལི་ཏུང་ཕིང་གིས་གདམ་ག་བྱས་པའི་ལས་
གཏོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེད།

2019ལོར་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷོ་་་
ཁ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དང་། གྲ་ནང་རྫོང་་་་་
ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཧུའུ་ནན་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་་་་་
བརྩོན་ལེན་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་འོག བོད་དུ་རྟོག་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པར་ཐེངས་མང་ཡོང་བའི་ལི་ཏུང་ཕིང་གིས་རྔ་སྒྲ་་་་་
ཤང་དུ་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་པ་རེད།

ལོ་དེའི་ཟླ་8པར། བོད་ལྗོངས་ལྗང་མདོག་འབྱུང་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། གྲམ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་བྱེ་ཐང་མུའུ་3700
བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཤེལ་ཁང་སྐྲུན་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ས་མཐོའི“བྱེ་ཐང”སྟེང“ལྗང་མདོག་གི་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན”བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སྨྱུགསྨྱུག་་རྩརྩ་་བཏབབཏབ།། སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་་་་་
ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་་་་་
པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་7དང་རྫོང་དང་ཆུས་11ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ས་་་་་་་
ཁུལ（རྫོང་3དང་། གྲོང་རྡལ་1 གྲོང་ཚོ་1）5ལ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”ལག་་
ལེན་གསར་གཏོད་རྟེན་གཞིའི་མིང་ཐོབ་པ་དང་། ས་ཁུལ
（གྲོང་ཁྱེར）5དང་། རྫོང（ཆུས）22 ཤང（གྲོང་རྡལ）
281 གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）2318ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་མཚན་་་་
སྙན་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་་
སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྔར་ནས་ད་བར།

བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཡོངས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་་་་་་་་་་་
བཞག་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་་་་་་་
ཡིག་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག་སོགས་ས་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་་་
སྲོལ་ཁག་30ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་
པ་དང་། “ཁུལ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ”དབྱེ་འབྱེད་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་དང་ནན་པོ་སྲུང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་་
ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཆུ་དཔོན་དང་་་་་་
མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བཙོག་འབུད་ཆོག་འཐུས་དང་། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནོད་སྐྱོན་གུན་གསབ། རང་བྱུང་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་ཐོ་འགོད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་

དང་། ལྟ་ཞིབ་ལམ་ལུགས། སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་བཅས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་་་་་་
དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ཕན་ཚུན་མཛེས་་་
རྒྱན་སྤྲས་པ་དང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡུན་རིང་གནས་པའི་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་དམངས་ཕན་གྱི་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་ཐོན་་་་
ཞིང་། 2016ལོ་ནས་2023ལོའི་བར། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་
མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་226.22
ལ་རྩྭ་རའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད། གནས་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
གི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་77དངདང་་རྫོངརྫོང་་དངདང་་ཆུསཆུས་་1111ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ངངངང་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དུས་ཡུན་རིང་པོར། བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་རིམ་བཞིན་སྣ་་་་་་་
མང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔར་བོད་དུ་གསའ་དང་། གཙོད། རྐྱང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རིགས་65ཡོད་པའི་ནང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ཁྱུ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཤིང་། འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གངས་རིའི་འདབས་སུ་རྐྱང་ཁྱུ་ཞིག་རྩྭ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024
ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་417ལག་ལེན་བསྟར་རྩིས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་འཆར་་་
གཞི་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་་་་་་་
བར་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་110ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་པ་་་་་་་
དང་དུས་ཚིགས་གཉིས་པར་མཐུད་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགོ་ཡག་་
པོ་ཚུགས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་རང་
ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་་་་

མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་G4218ལྷ་
ས་ནས་གཞིས་རྩེ་གནམ་ཐང་བར་གྱི་ལམ་དུམ་་་་་་
སོགས་སྐྲུན་བཞིན་པའི་གཙོ་གནད་གཞུང་ལམ་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་G109གོར་མོ་ནས་་་་་་་
ནག་ཆུ་བར་གྱི་ལམ་དུམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་སོགས་གསར་སྐྲུན་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་281ལ་་་་་
གཞུང་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྲིད་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་175ལ་ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདིའདི་་ལོལོ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་
རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་417417ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ནངནང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཚངཚང་་མམ་་
འདིའདི་་ལོལོ་་ལསལས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

“ང་རང‘མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
ཚང’ནང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན། པཱ་ལགས་རྒྱ་རིགས་
དང་ཨ་མ་ལགས་བོད་རིགས་ཡིན། དམངས་་་་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཨ་མ་ལགས་ལ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ནང་ལས་ཀ་རག
ཁོང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་་་་་་
སྨན་དོན་མི་སྣ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་་་་་
ཡོད”ཅེས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཟིན་པའི་ལྷག་ཆུང་་་་་་་་་

གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།
དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ལྷག་ཆུང་་་་་་

མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཐོན་རྗེས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད།
1983ལོར་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ཁོང་གིས་ཨ་མ་་་་་་་་་་
ལགས་དང་མཉམ་དུ་སྨན་བཅོས་ཁོངས་གཏོགས་
སུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་་
ཁང་གི་བུད་མེད་དང་བུ་བཙའ་ཚན་ཁག་ཏུ་ལས་
ཀ་བྱས། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞོལ་ནས་ལོ་36སོང་རྗེས་2018ལོར་ལྷག་ཆུང་་
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་ནསནས་་ལོལོ་་3636སོངསོང་་བའིབའི་་ལྷགལྷག་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
““ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ལསལས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྨནསྨན་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད””

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནི་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྨང་གཞི་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་

མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་
ཨ་ར་འདམ་རར་གྲང་ངར་རིམ་བཞིན་འཇགས་་་
ཤིང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་། ངང་སེར། ཁྲུང་
ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཅི་དགར་རོལ་་་
བཞིན། ལ་ལས་གཤོག་རྩལ་ངོམས་པ་དང་ལ་ལ་་
བག་ཕེབས་ངང་ཟས་ཟ་བཞིན་སྤྱི་ཆིང་9600
ལྷག་ཙམ་གྱི་ཨ་ར་འདམ་ར་དེ་བས་འཁྲུག་ཆ་་་་་་་་་
དོད།

ཨ་ར་འདམ་རར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་རི་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་་་་་་
མཁན་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱང་ཤེལ་ནས་སྐབས་་
འགར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་་་་་་་་་
དང་སྐབས་འགར་ཐོ་ཞིབ་ཚགས་འགོད་བཞིན་་་་
འདུག

ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་་་་་་་་་

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱབས་མྱོང་མོད།
འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་བྱེད་ས་ནི་
སྔོན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱབས་ནས་གློད་པའི་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཚེ་ནོར་ཡིན་པ་རེད། 2023
ལོའི་ཟླ་10པར་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཆར་ཅན་་་་
བཞིན་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གཤོག་པ་གཡོན་་་་་་་་
མར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཅིག་་་་་་
འཕུར་མི་ཐུབ་པ་མཐོང་། དེ་འཕྲལ་ཁོང་གིས་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་
དང་མིང་ལ་ཚེ་ནོར་ཞེས་བཏགས། ཟླ་བ་ལྔ་སྨན་
བཅོས་བྱས་ནས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས། ཉི་མ་དོན་་
གྲུབ་ཀྱིས་ཚེ་ནོར་འདམ་རར་གློད་པ་དང་ཁྲུང་་་་་་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་གཞན་དང་འགྲོགས་ནས་མཉམ་དུ་་་
གནས་སྤོའི་ལམ་དུ་བཞུད།

“གློད་མ་ཐག་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དེ་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་སུ་སྡོད་ཡུན་རིང་བའི་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་དུས་ཐུང་ནང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་་་་་་་་
གཞན་དང་འདྲིས་མི་ཐུབ་པས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཤིབགཤིབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་1515
———— འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་ཨཨ་་རར་་འདམའདམ་་རའིརའི་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་ཉིཉི་་མམ་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།


