
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平在参加首都义务植树活动时强

调 全民植树增绿 共建美丽中国

▲ 王君正主持召开自治区二〇二四年林

长制河湖长制工作会议

▲ 2023年西藏工匠年度人物发布仪式

在拉萨举行

▲ “桃花经济”映红乡村振兴

▲ 农行那曲分行涉农贷款余额突破80
亿元

第一版

第二版

▲ 一条线路，跑了13年
——记全国“最美公交司机”扎西罗布

▲ 自治区人大常委会党组（扩大）会议

召开

▲ 区直机关“铸牢中华民族共同体意

识”专题辅导报告会举办

第三版 ▲ 生活空间

2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ་ང་ཚོས་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་་་
གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་
པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཉིན་བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་
ཆའི་བོད་དུ་ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་དག་པ་དང་། ས་གཞི་དེ་བས་སྔོ་
ལྗང་། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་བ། ཡུལ་ལྗོངས་དེ་བས་མཛེས་པ་བཅས་་་་་་
ཡོད་པས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་་་་
གྱི་མཛེས་སྡུག་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་་
རུ་བཏང་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་
སྙིང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་བརྟན་ཤོས་དང་།
ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནགས་་་་་
ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། ཆུ་བོ། མཚོ་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་་
ལས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་དངོས་འཛིན་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་དགོས། ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་

འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་ཁུངས་དོ་་་་་་་
དམ་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་་
སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། རྨོ་་་་་་་་
བསྐྱུར་ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྤྱོད་སྒོར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ།
ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐེག་ནུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་དང་མཐའ་་་་
ཚད་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཀུན་ཕན། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཆེད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་དང་། ཐོན་ལས། དམངས་་་་
འཚོ་བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ནས། ཐཱན་་་་་་་་་
བསྡུས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལྗང་མདོག་གི་ཕན་བདེ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཀྱི་ཕན་བདེ་དེ་བས་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། མེ་ཟོན་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ནས། མེ་སྐྱོན་གྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་
དང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་ཡུན་རིང་གི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་འབད་་་་་་
འཐབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། བྲེལ་འཚུབ་བྱེད་མི་
རུང་ལ་དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་་་
ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོད་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།
ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལེགས་

འགྲུབ་ཡོང་རེ་བྱེད་མི་རུང་། རང་བྱུང་སླར་གསོ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ།
ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་སླར་གསོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་ནགས་ཚལ་དང་རི་བོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དངོས་འབྲེལ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་ཀའི་འགན་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་། མཐུན་་་་
སྦྱོར་སྐུལ་འདེད། ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“ནགས་དཔོན་དང་།
ཆུ་དཔོན། མཚོ་དཔོན”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་གལ་ཆེའི་དོན་གནད་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་་་
རྗེས་འདེད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཁན་ཡོད་པ་དང་ནགས་ཚལ་སྲུང་མཁན་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས།
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་
ཚན་རིག་ཅན་དང་འགུལ་རྣམ་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་མ་ལག་བཙུགས་་་
ཏེ། དཔྱད་ཞིབ་ནན་པོ་དང་འབྲས་བུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་
བྱེད་པས་གང་འཇོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་འཇོན་་
ཐང་དང་ཆུ་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་དང་། ལག་
རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སྐྱེ་ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་བོད་ཀྱི་སྔོ་་་་་
འགྱུར་ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ཆུ་གཅེས་ནགས་གཅེས་དང་། ཆུ་སྲུང་ནགས་་་་་་་
སྲུང་། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བཅས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རང་འགུལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་

འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་བཀོད་འདོམས་་
པུའུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་ར་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ཆུ་དཔོན་མཚོ་དཔོན་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་དུས་རབས་གསར་པ་ནི་གསར་གཏོད་མཁན་གྱི་དུས་རབས་་་་

ཤིག་རེད། ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་དང་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཆེན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “འཛུགས་་་་
གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”རྩེ་གྲ་གཏོད་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ།
གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་དང་དཀའ་ངལ་ཁྱབ་བསད་བྱེད་ཕོད་པར་བྱེད་དགོས།
ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་འདུ་ཤེས་དང་།
དོ་དམ། ལག་རྩལ། ལམ་སྲོལ་བཅས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རིན་ཐང་དང་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ་དང་་

རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་
བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
བཅས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཡིན་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་རླབས་ཆེན་དུས་རབས་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པ་དང་། རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་་་་་་་
པར་དཀའ་སྤྱད་སྦྱོང་བརྡར་དང་། བཟོ་རྩལ་ཞུན་བརྡར། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
གསར་འབྱེད། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས།
བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ཤེས་ལྡན་་་་་
པའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

2023ལོའི་བོད་ཀྱི་བཟོ་བོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་མི་སྣ་ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
པེ་ཅིང་གྲོང་འདབས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་དཔྱིད་ཀྱི་་་་་་་་་

དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་་་་
40ཡོལ་ཙམ་ལ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ལྷན་དུ་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་ལུའུ་་
ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་སའི་མང་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཤིང་འཛུགས་ས་ནི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་་་་་་་་་
དང་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ལང་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་རྒྱུད་རྫོང་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། ཁྲའོ་པའེ་གཙང་་་
པོའི་ངོགས་སུ་གནས་པའི་པེ་ཅིང་དང་ཧོ་པེའི་ས་མཚམས་་་་་་
བསྒྲལ་ནས་བསྐྲུན་པའི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་ཐོག་མའི་ནང་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཡོད་པས་གཙང་འགྲམ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་
ལྡན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པ་མཐོང་སྐབས། ཤིང་འཛུགས་་
བཞིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་འདྲི་ཞུས། ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཚང་མར་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གིས་གུས་ལན་གནང་་་
བ་དང་སྦྲགས། སྦྱག་མ་བསྣམས་ནས་ཤིང་འཛུགས་སར་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་
ཐང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སའི་་
ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་་་་་
བཅས་དང་ལྷན་དུ་ངལ་རྩོལ་ལ་ཞུགས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྕང་མ་འཛུགས་ཀྱིན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་་་་
སྦྱོང་འཚོ་བ་དང་ངལ་རྩོལ་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་
བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་
ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཆུང་དུས་ནས་ངལ་་་་་་
རྩོལ་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་་་
ཏེ་ལྗང་མདོག་གི་ས་བོན་སེམས་སུ་བཏབ་ནས་རང་བྱུང་་་་་་་་་་
ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་་་
བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་
ལ་འབད་བརྩོན་དང་། གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར། བདེ་་་་་་་་
ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀུན་་
སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཤིང་འཛུགས་སར་ཚ་ཚ་འུར་་་་་་་
འུར་གྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཞིང་། འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོས་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་ས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆུ་རྒྱག་་་་
པའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཤིང་འཛུགས་རིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་གར་ཡོད་་་་་་་་་
པའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ང་ཀྲུང་དབྱང་དུ་ལས་ཀར་སླེབས་་་་་་
རྗེས་ལོ་17བསྟུད་མར་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁོང་གིས་ད་ལོ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ཤིང་འཛུགས་དུས་ཆེན་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ནས་རི་རྒོད་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་དང་བྱེ་ཐང་སྤང་་་་་

ལྗོངས་དུ་བསྒྱུར་བར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རང་རྒྱལ་་་
དུ་ནགས་ཚལ་དང་སྔོ་ལྗང་ཉུང་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི“ནོར་མཛོད”ནུས་་་
པ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་འདོན་མི་ཐུབ་པ་མཐོང་དགོས། སྔོ་ལྗང་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བ་ནི་དགེ་མཚན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ཞིག་དང་་་་་་་་་
ཤིང་འཛུགས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པ་ཞིག་རེད། སྡོང་་་
ཕྲུག་རེ་རེ་བྱས་ནས་འཛུགས་པ་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་
བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ང་ཚོའི“སྔོ་ལྗང་ཁྱིམ་གཞིས”རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེས་རྒྱལ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་
སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། སྔོ་ལྗང་དར་སྤེལ། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། སྔོ་ལྗང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་་་
བར། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་
ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་ཆ་་་་་་་་
འཚམ་སར་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། དུས་དང་ཐབས་ལ་་
བསྟུན་ནས་འཛུགས་པ། བཙུགས་ཕྱིན་སྐྱེ་འཚར་ཡོང་བ་་་་་་་་
ཡུག་གཅིག་བཏབ་ཚེ་ཡུག་གཅིག་གསོན་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྔོ་ལྗང་དར་སྤེལ་གཏོང་བར། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་
འབྲས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་
རི་ལ་སྒྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་ནགས་ཚལ་
གྱི“ཆུ་མཛོད་དང་། དངུལ་མཛོད། འབྲུ་མཛོད། ཐཱན་་་་་་་་་་
མཛོད”བཅས་མཉམ་འགུལ་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་ཕན་་་
ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པར། ནགས་རྩྭའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་། མེ་འགོག་མེ་གསོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་་་་་་
པའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
བྱང་གསུམ་ས་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་གཡུལ་ས་་་་
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ“བྱང་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས་བྱང་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ལྕགས་རི་རིང་པོ་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་
པར་མི་ཚང་མས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།
མང་ཚོགས་ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཤར་བགྲོད་དང་།
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད། ནགས་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་གིས་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་དོན་་་་
ཨུ་ཡོན་སོགས་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་
བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་76ལ་སླེབས་པའི་ཀུའེ་དབྱང་གི་ཨ་ཅག་ཁྲེན་ལགས་ད་ལོ་བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་

ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གངས་རི་་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གིས་ཁོང་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་་་་
དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་མཆིས།

ཁོང་གིས“ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
རིན་ཐང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ལྗོངས་དེ་མི་་་་་་
སེར་གྱི་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་ལ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད་པའི”ངོས་འཛིན་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས་གཙོ་བོ་ཡུལ་སྐོར་བར་རྟ་འཁྲིད་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར“ད་ཆ་རྟ་བཞོན་་་་་་
འདོད་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གླིང་ཁུལ་དུ་ལོ་ཤས་གོང་གི་་་་
རྟ་གཅིག་ནས་ད་ལྟའི་རྟ་བཞི་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྟ་གཅིག་ནས་ཉིན་རེར་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རག་གི་འདུག ད་ཆ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་མི་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་་་
པོ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཟླ་3པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉིང་ཁྲིའི་རི་་་་་་

ཀླུང་གང་སར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། ཉང་ཆུའི་ངོགས་དང་ཡར་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་ཡོད། “ཁམ་བུའི་མེ་་་་
ཏོག་གི་དཔལ་འབྱོར”གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དེ་་་་་་
བས་མང་བ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཆེད།
ཉིང་ཁྲིས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་21བསྟུད་མར་་
གཉེར་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་བར་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་11.83ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི་1438.64བྱུང་ཡོད། རིགས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པོས་་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་6864ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1476.26ཟིན་ཡོད།

“ད་ཆ་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་རག་ནས་འཚོ་་
བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་ཡོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་ང་་་་་
ཚོའི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས‘གསེར་རི་དངུལ་རིར’འགྱུར་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད། （པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ལ་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུ།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ལ་ས་གནས་ཁག་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་
ཚོགས་སྤེལ་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་་་་་་་
མཆོད་འབུལ་ཞུས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་་་
འཛིན་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་སྐྱེད་སྲིང་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་ཉིང་ཞ་ཀུའུ་ཡོན་གྲོང་་་
ཁྱེར་རེན་ཧྲན་ཧོ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་་་
སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་
དཔའ་བོ་ཚོར་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


