
ཕྱུག་འགྱུརེ་ལམ་བཟང་།

གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གསེསེབགསེསེབ་་དརེདརེ་་རྒྱསེརྒྱསེ་།་།

དམངསེ་ཕན་བྱ་བཟང་།

པིཔིརཔིཔིར་་རྩལརྩལ་་ལསེལསེ་་འིཁྲུངསེའིཁྲུངསེ་་པིའིཔིཔིའིཔི་་གོངསེགོངསེ་་ལྗོལྗོངསེལྗོལྗོངསེ་་སེསེ་་མཐོལྗོའིཔིམཐོལྗོའིཔི་་རྣམརྣམ་་པིཔི།།
འིགོལྗོགོའིགོལྗོགོ་་སྲུངསྲུང་་འིཛིཛིངའིཛིཛིང་་རགོསེརགོསེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།

བོད་བྱ་ནི་བོད་ལ་དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་ས་གནས་་་་
ཀྱི་ཁྱིམ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་བོད་བྱ་ནག་པོའི་གསོ་
ཚགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རི་རོང་ཤང་དང་། ལྷུན་རྩེ་གྲོང་
རྡལ། རི་ཐང་གྲོང་རྡལ། བྱ་ཡུལ་ཤང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བོད་བྱ་ནག་་་་་་་
པོའི་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བོད་བྱ་ནག་པོ་་་་་
ཁྲི་3.75ཟིན་པ་དང་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོ་ང་ཁྲི་106ཟིན་

ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐོན་ལས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལམ་བུ་ཡག་པོ་གཏོད་་
ཆེད། 2015ལོར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
710བཏང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ལྷུན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་
མང་མཚོ་བོད་བྱ་ནག་པོ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། 2018ལོར་སླར་ཡང་མ་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་149.04བཏང་ནས་ལྷུན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ཐང་སྟོང་གྲོང་ཚོར་བོད་བྱ་ནག་པོ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་རེད། མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་
གཉིས་བཙུགས་ཚུན། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་མི་་་་་་་

ཉུང་བ་ཞིག་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་མཉམ་ལས་ཁང་
གི་བགོ་འགྲེམས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་སོང་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ
“མང་མཚོ་བོད་བྱ་ནག་པོ”དང“ཐང་གྲུབ་བོད་བྱའི་སྒོ་་
ངའི”ཚོང་རྟགས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ། བོད་བྱ་ནག་པོའི་་་་
སྒོ་ང་ཐུམ་སྒྲིལ་དང་སྒོ་ངའི་ཐོན་རྫས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་་་་
ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་སྤེལ་བར་་
ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའི་དཔང་ཡིག་དངོས་སུ་རག་པ་་་
རེད།

ལྗང་མདོདོག་ཐོདོན་ལས་བཏོདོདོ་། ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་་
སྒང་རྫོང་གིས“མཚམས་མི་འཇོག་པ་བཞིའི”བླང་་་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་དང་།
དམངས་འཚོ། འཛད་སྤྱོད་བཅས“འགོག་སྲུང་་་་་་་
འཛིང་རགས་ཆེན་པོ་གསུམ”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དབུལ་སྒྲོལ་གྱི“འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་་་་
རགས”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་་་་་
མི་ཡོང་བའི་མཐའ་ཚད་བསྲུང་ཞིང་། མཛོ་སྒང་་་་་་
རྫོང་གིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པའི་དུད་ཚང་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་དབུལ་པོར་འགྱུར་སླ་བའི་དུད་ཚང་།
ཐོལ་བྱུང་གི་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་འཕྲད་པའི་་་་་་་
དུད་ཚང་བཅས་ཚང་མར་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚད་ལེན་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། རྫོང་དེས་་་་་་་
ཁྱོན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུད་ཚང་191དང་་་་
མི་གྲངས་951ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པའི་ཁྲོདཉེན་ཁ་་
མེད་པའི་དུད་ཚང་165དང་མི་གྲངས་814ཐོན་པ་
རེད། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་་
གྱི་ལས་གནས་གནད་སྨིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་་
2023ལོར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
གསབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3493ལྷག་་་
ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

དམངས་འཚོའི“འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་་་་
རགས”བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། མཛོ་
སྒང་རྫོང་གིས་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་འགན་ལེན་་་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་།
མི་200རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སློབ་
སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ལ་མངགས་པ། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཁག་6
ནང་འདྲེན་བྱས་པ། 2023ལོའི“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་3455.34གཤམ་སྤྲོད་་
བྱས་པ། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་འཚོ་བཅུད་་་་་་་་་་་་

ལེགས་གཏོང་འཆར་གཞིའི་འགྲོ་གྲོན་་་་་
སྒོར་ཁྲི་621.4སྤྲད་པ་བཅས་དང་།
སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བས་2023
ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་་

མི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་
ཚད་98.3%ཟིན་པ་དང་དམིགས་བསལ་དཀའ་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་མིའི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་་་
གྲོན་དངུལ་འཇལ་ཚད་100%ཟིན་པ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུའི་འགན་ལེན་ཆུ་་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་རྫོང་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）131གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་་་་་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་འདུ་འགོད་ཁག་308ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཆུ་སྤུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་དོན་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་
100%དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཅིག་སྡུད་ཆུ་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཚད་98%ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

འབབ་འཕར་གྱི“འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་་་་
རགས”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་་་་་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། མཛོ་སྒང་རྫོང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
སྔོག་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་་་
ཆེར་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་འབད་བརྩོན་འོག་ཞ་་
མོན་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་ཐོབ་ཆ་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི་3000རག་ཐབས་བྱས་་
པ་དང་ལོ་ལྟར་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་
བྱས་པའི་སྟར་ཁའི་སྣུམ་དང་སྟར་ཁའི་ནང་རྩི་་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལས་
བརྒལ་ནས། རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱུ་ཆ་་་་་་
དང་དེ་མིན་གྱི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་
ཚོང་གི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་3000ཡན་ཟིན་པར་ཁྱབ་་
འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི“དཔྱིད་ཀར་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས། མཛད་སྤྱོད་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད”དང“སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་དབྱར་ཁར།
ཟས་མཆོག་མྱོང་རོལ་བྱེད”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་་་་
དང་བཟའ་འཐུང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་38མཉམ་
དུ་ཞུགས་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། རྫོང་དེས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་་
འདུས་ཐེངས་2གཉེར་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་་་་་
ཤོག་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་སྤྲད་དེ་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི་་
250ལྷག་ཙམ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

གྲོལྗོངགྲོལྗོང་་གོསེསེབགོསེསེབ་་དརདར་་རྒྱསེརྒྱསེ་་བཏངབཏང་།་།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་བསམ་་་་་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཤང་དང་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་གྱང་གཏོད་པའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ་བརྒྱུད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི
“ལྕི་བ་སྐམ་སའི་གྱང”ཡུལ་མི་ཚོའི“ཤེས་དཔལ་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་གྱང”དང“གྲོང་ཚོའི་བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་མངོན་་་་
པའི་གྱང”དུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་་་་་་་་

པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར།
རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་

ཆུས་གདོང་དཀར་ཤང་དང་། ཉི་རི་གཞུང་ཤང་། ཆུ་་་་་་
མིག་ཤང་། སྣར་ཤང་བཅས་ཤང་4དང་གྲོང་ཚོ་7གྱི་ས་་་་
ཚིགས་23དུ་ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། གྱང་སྟེང་དུ་རི་མོ་་་་
བྲི་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། རིག་གནས་གྱང་གི་རི་མོའི་ནང་དོན་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཚུད་པ་མ་་
ཟད། བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་་་་་་་་
ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་པས་ཏང་གི་་་་་་་་

གཟི་འོད་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འཕྲོས་ནས་སྟོབས་་་་་་་་་
འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

“ང་ཚོས་ས་མཐོའི་སོ་ནམ་རིག་གནས་དང་། མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། འགྲོ་ལམ་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡོད་པའི་རི་་་་་་་
གྱང་ངོས་སུ་བྲིས་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་
ཡུལ་མིའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནུས་་་་
པ་ཐོན་པ་མ་ཟད། རི་མོ་ཡག་པོ་བྲིས་པ་དེའང་གྲོང་ཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡ་རབས་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་
ཧུར་བརྩོན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཨུད་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

པར་①ནི་རི་མོས་བརྒྱན་པའི་རིག་གནས་གྱང་ཡིན་པ།
པར་②ནི་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱིས་རིག་གནས་གྱང་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།
པར་③ནི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པའི་རི་མོས་བརྒྱན་པའི་རིག་གནས་་་་

གྱང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

རེསེ་བའའི་ཞིའིང་སེ་།

———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་གྲོངགྲོང་་གཏོདགཏོད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་
གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་གྱངགྱང་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤོམ་མདའ་
གྲོང་རྡལ་ཐོག་གཉིས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གཉིས་པས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྤེལ་
ཚུན། “བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ”དམ་འཛིན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བསམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་པས། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་་་་
དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་དམིགས་ཚད་་་་
གཏན་འཁེལ་དང་། ངར་ཤུགས་སྒྲིམ་པ། སྤུས་་་་་་་་་་
རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི
“མཁར་རྫོང”ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་འཛིན་རྨང་གཞི་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་
བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས།
ཐོག་གཉིས་གྲོང་ཚོ་རྒྱལ་ལམ་318རྒྱུད་དུ་གནས་་་་་་་་་
པའི་ལེགས་ཆ་དང་། ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་
སྒོ་ལྟེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་་་་་
འགྲུལ་པར་རིན་མེད་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གྲོས་འགོའི་་་་
ཡི་གེ་སྤྲད་དེ་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དར་སྲོལ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། ཐོག་་་་་་

གཉིས་གྲོང་ཚོའི་འདུམ་འགྲིག་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ཏེ“ས་གནས་ས་་་་་་
ཐོག་དང་འདུམ་འགྲིག་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་་་་
འབྲེལ་བའི”ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་།

“དྲ་རྒྱ་དང་འདུམ་འགྲིག་ཟུ་འབྲེལ” “སྲིད་གཞུང་་་
དང་དམངས་ཁྲོད་ཟུང་འབྲེལ” “ལས་རིགས་དང་་་
ཆེད་ལས་ཟུང་འབྲེལ”སོགས་འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་་་་
གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་། འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་ལས་ཕྱོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ཡོད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་གཞི་རྟེན་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་།
མང་ཚོགས། ལས་བྱེད་པ་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཏན་ཏིག་བསལ་་་
ཡོད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཆའི་་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་གྲྭ་ཨར་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པར་དམིགས་ནས་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང“གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་། ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཨར་སྐྲུན་ཚན་པ་སོགས་་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། ཐོག་གཉིས་གྲོང་ཚོའི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ས་རྐོའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་དཀྲུག་འཁོར་་་་་་
སོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་འཕྲུལ་འཁོར་68ལས་གྲྭའི་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པར་མང་ཚོགས་་་
དུད་ཚང་43ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་32ལྷག་ཙམ་་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་ལ་གཞོལ།

①①

②②

③③

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
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